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1 کیٹ ےہ ۰ 
وا یں مرن موی 
ادوترجمة 
خدال 


لی 
4> 


سن کول فارلی رج ان کنا مین 


١‏ وزارت مت وغائرا3) ,پور عوسی ہنر) 
تا 


ناش : 

2 خِ اس ری نال لیس 
۷۷.۸ لنٹ ٹین ایا 
گا روڈ جکپری 


ئ۵ ۸ 


توراراشاعحت: کیک ہار 
”٣ن‏ اشاعت: ۶۱۹۹۵ 
ثت: ریے 


طاع: 

سس پنشنگ ٹس 
:کے پروانڈ روڈ ء خو گی خاص 
را ۰۵۱ ۱٢‏ 
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سی 


ڈچ ا ا اک اگ رگ رخ رش ہر 


دچو8ھ 


مفعو یکول فار رر ان نال میڈ ین کے مقاص مس 3ری یوار کی طاشد 
سیق ادد جد یو او ہش ان کے تر ےکم بھی شال ہے۔ ہما ںکونسل کے نحت معالاق 
تن مرو مر اردے یامیارنر لردال دو ںکا سردے اورا نک یکاشت اور خاترالٰی 
بیو سے متعی تق کے سے جارے ہیں یں علی تی نکابی ایک رسع نصو 
کل ہے اراس سمل ہس کول نے نما نی رف تک ے۔اس پر ورام کے ححت 
رض دی کی ناپ لاو ۲ور 
ب ا ممصوری“ بن بنا کا مرسالہ جودبیہ ٴ این رشر ماب الات“ اہن زم 

یقت ھک “ارامہ وی ارک اع نقیات ای 
دالاخز ”اور رو طپپ انال ا یع کی“ ئیون الا طیقات الاپاء “کے ارد ترائم 
خائص طورپ قائل ذکرؤں- 

نیم یوائی وروٹی اظیاءیے اقراط انوہ رسقوریروس وی کی تن ذات کے ع ری 
اس سس کو سی مر کے رٹ 

7 سفرجاریی رہ اد ریو رپ مل جب نتاء و اض کادد رآیا نووا کی زبانوں میں 

ا ری ای ای کی ا کی زیانوں می کی 

شش بھی سس راہ ع بی زبان مس خفل ہوجانے کے بعد فاری زان نے اس خ نکی 
خدمت کی اد راس زیان میں “زشجر: خوارزم شی“ می اہم ا سس 
میں ابا عرھی دفاری زبائیس جی طب لونلیگکی اشماعتکاؤر یہی ں لان جب زبانیں اس 
لک می زوال آمادہ ہو ےئ اردد زبان میں شی یکتاو ںکی تمیفن وتاماکم 
روم ہوا اورسنث لکول فاررئیرج ان بونالی میڈ صن نے اپالڑیی رر ہکرام 
کے ذر بی ا ںکا مکومزی کے بڑھایا۔ ٌ 

محالچات بخراطیہ گیا ہویں دی عیسوبی کے مشمور طبیب الوالن اصر بین مھ . 
طبر یکی تفٹیف سے ۔ مور مورخ طب ان الی ا ممعہ اپ کناب مئیوان الاا فٰ طبقات 
ایی ان کے بارے میں اس طرحع رق طرانے۔ ۔ 
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مل ستان کا اک وا اض ل “لویب اود رگن الدولہ کا طبیب اص تھا ا سکی تصفیذات مل 


یئ مرن مم موالت بقرالناے جوخدایت جلیل القرراورمفی نیف ہے۔اس میں ا نے 
ارد اوران کے الات جک ما لی حر گکیاے۔ کات طلاتر مل ے۔“ 
۱ ا ماب کے جوانے سے میں نہ بھی معلوم ہو ےگ محالبات بقراطیہ ”کی 
یف میس نب اون س رر یکی مو کراب “ الاسباب والعلامات “بھی اجھ بن مھ 
طری کا اک انز ری ے۔اس سے“ موالیات بفراطیہ کیاکی تکاانرازہ ہو ہے زی اھر 
جے کے لے نام ط یکاغ دید آز می محفوظ ”موالات بقراطیہ *“ کے سی م ےکوبیاد 
نایا ے۔ نیشن بوٹاضسیل ری رجا و “ھن کی لا ری می بھی دو جرد می ال 
ایک مفلوطہ موجورے حر رآپاداور _وکے نے ترحیب و مواوکے انقباررسےکساں ہیں 
اوروس مقالاتء مشفل ہیں جن میں امراض مک رہ کک تفعیلی معلوبات د یگئی ہإں - 
غامت کے پیش أنظراس تر ج ےکی اشاعت دو تصوں ب سکی جاردی ہے ۔ لے صے میں 
ابقدائی پا مقالے شال ہیں بات مقالات نشی مقالہ پچ بارس دوسرے صے میں جلدی شا 
یے جانی کے۔ 

ا رے کے لیے حید رآیارکے - خورشیدعی اورجناب عارف الدی نکی غدمات 
اص لک یکئی ہھیں۔ اشاعت سے مل پور تاب رکونسل می سنشررصرج اضر( یال) 
علیم سید مفی این علی نے نظ رما یکی سے نس کے لیے ددلا کی لئ ہیں- 

اد ےکگہ اردو اں اطباء“ طارائۓ طب اور معائیین کے لیے ىہ ایک مغی کاب 
عبت ہہوگی ۔ یرکون لکی دنر لی و حقیقی مطبدعا تکی طرح ارباب خن اور ابل نظراس 


کنا بکوی نیدی کر دھیں ے۔ 
7 


رش غالدصری) 

۱ ڈائرکر 

یف لکولل پا ر ریرج ا نلونائی رڈ من 
خی دی 
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موہ 


رلز مؤّْت) 


٠‏ تما وت امی الل کی جو دعدائیت ؛رمت :قدت ؛فیضا نٹ اور ددعطا میں بے ہم 
سے ؛کل موجوداتکاخالرنفل ودائش عفاکرنے ولا ہف سکوتمز شر کیشنے ول ادرالیماخیاضل و 
گی ےر زنسا ابس کے فیضا سے خا یپہیں پک ولف اں نلاکا زان رے 
ہے سےتو ریت کا غراف ہے ہجو دوہی تکاکداہکا دا ہے :ایا مات ای کا مرن ہے 
ارارک دحا تکا لال ا لکنا ےکراھانے ]گی دیکفنل وکا ل نت رضر 
شف کا مہ دا فیا کیا .تو ت ا الک بورذائل انس سے نوس باک بےا سک 
اگ میں درخواست ےک پل مھنم ا مکی الیل 2 الپ کے جا ل رکلم 
کے ءمھوں نے ودک مکی جاخب دلوت دی اما یع ا ۱ 

مین فعنلار لب نے :ا دردنایاب باتوں مل بیاعیں ھی کان کے ذریراگوں کو فخ 
شیا ولرک جانب سے چون نخان وناب ے اس سے جہدہب روک ہبغرت میں ارہ 
وب کے شارت پیا ۔ مناخ نان گگا اہ تصزیفات سے اندرضفقرمی نک ری 
٦‏ ' نا ہی کےکفضس تق پر ول نے :دن ۰اوس سکیانوعیت : ادوی ادرالن یک 
سام ال حا لیک جذکرہ ایا وٹنسبردبان کین میں موا اف کیا ان ا خب تا 
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کیہ بیا فی١‏ طاء با یس م , دوصرے سی بنا محضای نکی مسب وعضہ ور یتخصیلا تہ 
طب کے اصصول و توعد کے مطط بی پٹ سکیں :در نا بعد کے عھب ر سے مس یفن ر 

ہارے اس دو میس اع لوم وفنا نکا شوقی وذو یکر وم نل مفصو ہیک سن ےک وصر 
بت ب چچگا بے ١‏ ب رف فی کک باب می سکم سک یہ خصا کیا 
ك 1 ور کو 


یپ گی رر سس "۰ کر کاو 
سے باب "یں اع حرف شع ٹھو ہے یہ الما کیا جازر ہے اور دو یی ردکی ھر لہ یر. مر ی طرورت 


ن 


کب ہو نے :مس مقار یک ١‏ ہرم زار کے اندرنن ناد جا ہۓ ؛ بے سا گی بیس لن ان رک رد یی 


70 ۱ و رض ری ا و 
یس خلت ما ات کے اندراصھولں وقواشی نکو پا ری مر کر دای سے رگن ق رٹ مکی ایت 





سے ا رام لکرکے ان من خر کو ُڑھاہانے لگا یی نکی تصایع تنا 2 درفرافات ےه پر ہیں۔ 
ضرت کےولادہاورکنب ونرلی ںک رق تھے ایا تہ ترک میں ہوا مگ یی ض دنو 
ڈناکے فیاد!کے مکی سے , قل تط وفلمنز دکلت سے جعدہ خیت اب دطاب بی مال 
ڑائی مارک تن سے حالف کے بائخشٹف بر ت خارت ضاری کے سا ئ بل ما کت ہے 
ھا ٠ال‏ ضرا کو ور امو رکی یی ہی نو ہگ ز بھی سےر ز ےک ي وس 
یں سگرداں مہوت نے سج رع کے ابس ہو منا مگ سے توء گے نہمیں جامتاک رکباں 
ے علاع وگ کب ہوگا اد ر سے وگ کی کک سا ریا لین ےک بےےحخ ت ف رس ب کا راور 
یقت میں ٹوو ںکو ذ رک دنین وا ےجا ۔ 
عالات کے ایپ مننفظ میس میرے دی کے حدرصفان کے ساھھ یخیا لآیاکر ایک فس 
اض تیاکرو م7 کے اندرگعت طاع کے اب ٹیس با مک اسلوب انیارکروں یک کک رس 
با نکروں :ونس ال طا کرو ںکرمٹس سے نو رخوم سے نوع الفواغع :وخ الانواما ٭ 
فو الافواغ سے وع بالواں رف مض کاط(ت)ؤں ؛ ادا ء تما ءت زی اور اط طاء مہ ریرطہ کے العدر 
ھن سک اع رکرو اارااع تبرت کے مقادات وطامات ےگ بج فہکروں جو ین 
ٹلا :نب دوسروں نے ران دم سے عاص لک رددن ستورو ںکوچا کاب ے ا ناما یکروں' 
ہکات وروی ون سے تربترکروں ٤اڑءڈا‏ گردو نکر مس مر اورو نت رض 
مکنا اگ قوک عوح بب ساق ہب ری ادرسسب وا کیم وچ 
ای کوک جاجئ نر بھی جمادو ںکہہریرن ضس ہیںکو نی دو جستوا لک جان مان 
گی مقدا کیا ہے اوراوقات استما لکیائییا۔ مھا بس اق ضک و یا او لا لاٹ 
ادا جا تا ہوں دع کم کیا نغر ایس پہٹڑے یا طبار کناچا ہے دغیی ب وا 
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میق اورادح بکیوں وی وکا و ءا ہیام کا نام المعالجة البقراطی رتا 
ہوں۔ ا میک می مقالات یں ۔ 


مقاداول : 


ممالہ جتھ : 
2 


تما 


متا رم : 


ما لے رم : 


تال م: 


حتالدم : 


ان فصلوں پل ہےم ئک کنا لی لیب کے لے عنروری بے ۶ ھی 
ہو یں اس اواب می اچ ہوںایا۔ 7 ۱ 
مار رپچ رے کے جلدی ا ا خی کے کے ما یہ اواب 


ایا اواب !یا کے ا شف جس ہل ہے۔ 


یں میںئپ ضس سے اض ؛ طبقات ؛مناخء ناٹ انی قلانا تگال 


گیا ے ہب بن ابواب پیل ہے۔ 


ایل یں اٹ اوران کے اع مض پوت اواب می ری کے گئ یں۔ 


ء: م ؛ زیان مس ڑڑے علق کے ہ داضت اودگردن کے امو بقل ےے۔ 


اس میں ا اون الواب وارریں۔ 

تما مم کے جلکاا زس سائڈ اہو ابییں یر نے گنےڑھا۔ 

اش میں سی رپشییعڑے ‏ خفشار ۱ حجاب: جم لا ریس ,قلب (ورغلا ٹقلب 
کے ا ان بیان کے گن یں ءیرڈٹیس ہوا بقل بے ۔ 


مودہ ااہمرک کے اد پیدا ہونے دائے اما پر باون الاب کے اندر بجمٹ 
ٛے۔ 


کپ ال اوداساء کےا مض اودا نکی بنادٹاعدمنانی بقل ہے اس 
ا ودب کو 


ےه 4ر میں" رین مفالات“ (یں مقلات) ارد ے بتک نالا تہ یکا ف رر کصتت نے بن لک ے 
ںای ۔ ہوسکنا بے در مقالات اوریی عگہہونا ریب ےے؛کیو کرام اتا بکاددال مقالہرآنتوں کے امرزضپ 
تم جج اہ ے؛ ام نسواں ءا ال ادا رض اطذال وقی کا بکٹ اتب بے ۔ 
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تال 


٠‏ ا تقالرکے انان پا ںکا گر ءک یکاہ بن ےای کیب بوفسنی نہ ہچ دناز 
سارہ مکنا انیس سے جو بات بی وی جا اسے بنا کے ان با ںا ج کرو برا اطع 
جا ام پے ۔تعریف کے لن دی ورت نہیں نیعم لے کی 
اہ 

۱ یب ان باو کی دی لدب اسر اوک کہ اس کے بج ٹک نی رس 
مشے ً اج نکہااوں اددمقال تک رورت پ ےم نے اں ھالڑدے ندرائی انی 
بویا ۔ 


5ء۵31۰١‎ ۷۸۷۱۰۲ ۸ ۳۲٣ 
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یلب 
عضورت :ا ہریت ؛آرلیف ادرشلت اقرال دربابآرلیٹ ا۱ 
یت کلتورید 

تواےۓے یر رو افساے 

حتیتت روںع 

2 تاد از 

عثفم 

کون وفہار 

ترالر وتوہ 

(ذلال :رب اوران بای 

امال طبجت ےتارو ں۵گیفیت اتال 

صرت رات اور مرک کے لغ مرا ےتور 


۲ 
۳ 
۰ 
۵ 
۷ 
ذ٦‏ 
ہ۸ 
۹ 
۲ 








۰١۷۷۱۲۲ 1 ۳٣‏ ۵31ء5 
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الاک مابیت اور روح کے ول 
ا یں 


یدھم 
صورں 
جو رکا یقت :جوب رت ماف درخ ال زق 
اجنائس داوراغ ای ہنیادیرطیبکاورا سک کے نااورول ۱ 
وامر پالوامرذْثة مرک بنا 
مناسہت اور م ناف تسا موہ 
مان جس / 
خلا ِ‫ 
اھ 
یقت اتا ورل اتا لنفرع 
جم ملق رور رھ مطلن 
ماد 
ٹراب وختاب 
مرفت اٹ اوروعید 
کر وطسرا تی 
2 
مف س نی ونس زی 
زار رر 
عم ملق اوریمعتیر 
لا کا ادا اویل سے طبیب کان سال تہ 
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شاروں اور ا نکی انب سے جول تمادن اور لواقت لاح ارد 
کے اہراض سے واثفیت 

2 طی بکاطہب؛ افلاثق اددادب در 

۲٢‏ صحت مض اورا نکی اترلیت 

2 جات اور وت 

۲٢‏ رات 7 گے 

۴ انرام و وت 

72 3 ا ری رک ؛ہصات اوردگرواں 

1 ۲ صرت اورکام اور یقت 

٣‏ دی راے اور 

۰ پس غ َ اور ۲ 

ٰ. شوق روکشق 

7 تق لکیکیفیت مورت بورغ سک کیفیتتل 
۲۷ اشک وکوابش ١اصا‏ سا لہ 


و 





72 غوٹ اورن زی ۴ 
0 میں اادہکاء اعت 
98" ۱ ادرلت ۴۲ 
۵۰ تیر صیاست 
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دس اہ سے 
مر نی پیر یہن 
ہے ٠‏ یں ا 
سپ ۲ 
۱ 5 مھ 7 
3 75 7 7 
20 ُْ 
الإ ۳ 
وم 7 
1 





مضورتء اہبیت :لعف نوا بات لف 


مفید امشیاءکئیس صب زیلیمواکرڈئیں۔ _ 


١۔‏ نا ظروری” سثلإ تس 
۲٢ا‏ ری صنْلازان 
٣‏ ینا ری سشاامءت 


٣‏ خےرنائع ری غافزراحیاع 
غئ کا شمار نا ضدری می ہے ۔ ا ےکم جیا دلائل سے بددی ناب تکری گے بس 
لفن جا کدف بی دکر گے 
فلا فا نایا بک دو یں اودہنڑت علا رات تو تا امام ریا ت کے ہگ یں۔ 
کال جالینیں نے ابق لا الصرنامہ الصفیر: “یپ کی ہے ۔ 
فلا زی پچ رک تد یفن قریب اوڈٹھل ذائی ےکرتے ہیں یش یکس چرکہ ےئن تب 
ارڈل زان و درو رزضررت دماؤَ: سےکرئے ہیںا۔ 
فذنکا ہماع سے ا نک تع نات فلاذلومنوع اورغیض دفایت سے؟رت ہیں ۔خواہ 
ات تر یہ یافایت بھی وضو ک اع ریف ین قریب پیا ےکر ہیں ۔ 


ری اد : 
اتک ریف“ اث اما کرک ہیں ہو رن تا کفع اور اے“ تم 
ال ےکی خا دو دی لایاہاۓ . اس تما تعریف کے اعتپارسے با وکا ماب اکا لا ج ا 
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رز 


کاٹ( مینگھیا کنا سب لب کات یں دا ہوں گے .فلو مفر ےدک ای اتیں 
اب کے ان داخ یپی ‏ سی علاع گائں۔ 


ہر کا یک ایان ےجو بدن انساڈکو ناوک ت )وا کے لازا) 
گیاہے۔ رف ارول کے ۔ اس کےا ا سفن طبفصرف اماک ما مخ ہے َ‫ 
وازنات کےمعا لحیات امس سے خمارج ول گے ۔ 

داع رہ ےکربع ریف وضو ادرفایت سے ماخ ذپے کیک لب کا میلو 'بدن ضا ڈگ 
تفعت“ اد ڑفایت بدان الما نی کے لۓ تعو لمت بے ۔ ۱ 

ون ٹلا ریف یکر دن کے بیدا بحب رعرہ اسان کے لۓ ن اکنا مٹردری 
ہولیۓےپرقیاسی دلائ میٹ یکریں گے۔ 


ھ سے 

حول اتا ا۔ دانع رہ ےل تی یر ادف ڈو یلب پا ات 
کا نکیا تب بی ہے جب ا اعت عم ہوں اد ڑیحت اسشییا کا ازالۃ اکب 
وت یں لی لب ئک باب !یں جات کامقام زان مود کبیا 

×٣‏ -ُصابخفائل یلعو ادنغمتٹش فو نکواختہیارکرنا صحت تسم اورپ اج کور 
انی اسی مع فت کاب کت یں یں می صورت می ںان باب ؛اکتساب فضائ لک لئے 
نان عزیری“ بدا۔ : : 

۳ انمان اف الیوفات ےھ ال اوس زا لق اک ایال رٹنس ناطلقہ کے 
'افال'ضسادمزاج اد کی صورت !نم ور بر جاریانہیں رہ ےینس افدال بنا 
کے را کے ایا اہ دمیت ہی کہ ال سیف کرس جون یئ نام لی ہوا وا 
شملییں داع ووجا اپ میں اد کنا دع تک فائطت لغخ لاٹ ک مکی ہیں 
ہابت پوکیا رن فا ہل اور کے ادا لی متام ت کے اسر “زان مزورؤٹہ۔ 

۴ انسان ادا حوانات ؛ عادہ بارد مب :اس اجزاء سے پی اک ے کے ہیں۔ اوک ات 
سال ہاوگ اعتدال پرں وسحت تا رر ہے۔ اسب یا لعض اعتدال سیل 
امراف لا ہا اہ ۔ اعت دا لی حفاقت اس طوریرکی چا ےک لی 
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۰ سا ا 
کو جائۓ ایی اضاڈکرکے نقصا کال ھا اد زرل اختدال کیل جائے اس 
یرکیکرکے اصتعا لکاطرف لایاھاے ا سک یناب کےہ یق را لیب کیک 
ماف سے ہو صتول بت کے لے اع صردری ہے 

۵ ول یایشس یجحت ہےکرکرہ ا لآبادہولو کی ہی ہہ اون کے زرل ےکی 
در ےکو ا ئمہ ا کجھانۂاقوال کاپ دکاکر نامقل اجب ہے ۔ادریبائرسحت تماق ادر 
اکٹ کے ھپ مالک جا یکس انا یکا جس بیاربودہ مین کو بارس 
طات رکسکیاسے زی پش ورا دفو نکواپنامکناہے ۔ادرامرا کا زان اب سای ہکا 
الڑزا نات پوکیاک اما جن ت او لکوزوکمت سےہرا کے کے لے فی جا اع ری ج۔ 
اکف لی بک نان در قراردینے ملسلا جک ولا کو ا رفص ہیں پیا نکرلےےنکی سترطانم 
کرایایاورکنا انپا دتوارگا۔لہزا رود ند دلائل یراتا ای گے تق تک یھن کان ہیں۔ 
اٹ رکا یا تاب :تمالم نون می اف کین ہ وس لعل می اہ مہ 
میس ہقداروں ےگ ثہوقاہے| ڑوم نار ں کات سے رلک و دژرائق ےٹک ویپ 
اوڑگ یی ماس رت ولب داجب رمع اونکن سے یہار یرس کی شرف اوراسینخلیت 
مس افساوکرقی یں ہگ( تخت ےک ) سان یرس پامف یا مضفئی اش رہ لے کے مھاقائ دبا 
رکماے۔ ان گایْرانان ےرا می راپھفری سنا اط بکا ہام علق ےیعاظبجعت 
ادرزوا بت کے ا ساب سے ٹک اہے مححت فاسداود اس می کردا ہوجا ۓآوانانکا2ا] 
عارتاے۔ ای اعتبار ےشن طلث دیرف نکے مھا بیس اع دارع سے ۔ 

وٹ الس عمورتئی ںا جب علین یں ے (نضل را ٣سد‏ اذا ك ارت اتاج 
لوان سےکرمی پکرشرضفنس اود ا سکافضلیتکے کوانا ےکس کی افضلیت دراصلپفس کے إعتبار 
سے اکرقی ہے ۔ اب ڈرگ رک یہ دکھنا ےکییتردرازخون مس ٹلا لوہار ؛ ری او رس نارک نے لیے 
جن سے انسانکاقوام ال یں ہوا ء نی سی کا یا وا رنگف ن لٹ مدبولت نا کا 
را یبال جو جاۓ اددہلاکت می پسائۓ . (بذامابت کی نون می امشف دا ماکان 
ہے سزیز کمن نکنل ڑا ۔ یک یف دس یت متراردں سے ادرٹم وراتاریں 

کادفتار چٹ ہوڈاہے ادد نک پیلیں خود ای کے اند ردق یں۔ ۰ 
ا امام ی مہ فت تارو ںکا رڈماران کےمتقانمات ادر انگ تاروں ادبا وم 


- 
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اك 
کریۓ سے مال ہدجای ہے وی نود ٹچ کے اندروجد ہو یں نطب انیبان 


۸-۸- ول یب سےقت دائمل ےکیوں طلب خی مقداروں ٹون 
و یڑ دا و ارات مب ید ا دنت ارر 
و 1 


نے بش باروںکی مات پر جا ہے نار کپیداک ےی 

اسم پٹ ہو ے ۔ اس لوا ےثابت ون وب دوس ران سے فریاددخام ہے اورفرسر 
فزن وا تریں .نار وا لی اعت ارات سے خام نیت الا 

وہ بیو تیر یف اب تا لوم ون کے اندراشرف داع ار پماہے۔ 

کوک یر ےامرے اس سے ا نسانکاوا کیل با نے انان مر اد انسانی تی السا کا 

ات ہے یفن پر ت دی آھرف بی است ادرفرلض 20رک ابا موی مہ ڑاے۔ 
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فلا کے مطا وی تترکت ادنکو نکی ابت اکا نام سے ڑم یہ ہ ےکتمام مک اویوانیاج)] 
ہن اواتے میں ایک پچیکابننا دوس ری چا اکنا اور ایک2 راکنا دد ری کا بنا بڑمائے .بن ناحرکت 
کے ود اد اماک نوم اہے ۔ زان ےک ل کسی شے پبیعت ا سک حر تک ابقدا ہوک پے- 
کی خُےکافماد زیڈنا یہ ےکر ا خرقت سے کے ذدلیعہ ہناور ہا تھا ہہ ٹکو ادرضا دک 
مانب نرکت ید وجاۓ ۔ بناڈ اکن )ادرضاد ناک انب یتو کے درمیان ایک کون کا لگا 
ہے ۔لبض اصیاب طیعت نۓے ای س ےکی زیادہ ماشہ مک ہے انوں تن ےکراہ ےک ہگ او کو 
روز اد یمک ساٹ می تکرقی سے ۔ اوران جوم لوان نے ممون کا انب رت بفیر 
ہے ۔/ !اد ترکت :ھک ے مات اس حارت کےمرکبڑدجا ۓکا نام بے ونایتنش ڈوائنا 
ہے رخرکت ےم وڈ کب دہو دای ںآ لی کی خرک تا کاب اک کی اجنداہے ادرٴ ایت 
کت یں ۔ یی صورت می ہاگ کے اندزشرکت اد ینمی سو نکی امدا اعت ہے ا کا دجری جک 
زین کون ( یبال )کا ات داء دوک تی ہوکش رک سا خکیغیت یا ہس کےنرکیب پا ےکسلئ 
تد وائع ہو مھا جب اس کے سا تم مب وی لو اکن ہی ۔ اس لے سک نکی الام اورا کا 
مب ابی عبیعت ہے لوم نیعت زلین کےسکو نکی ا بت دا رے یی سلسلیں جرگ 
ان دولو ںکالوں کا نت کے سا مر مطا لی کرنۓ دہ سان سے ا انارک دیتےٹںا۔ 

تچب نک ہم لے پیا نراف طب کے لان ےکا نی ہے پا اس ہلل می سک مزید 
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لم 
یا کر یگے اود یی گے اطبا یی تک کیا خیالات ٹن کے یں 


ایس کا جیب ال ت تہ سلا مہ بن 
جوا اولقیت ا ابأ ا قت مدبرہپ و اکر چے۔ 


سرہر ٭ 
متدل اظا ول :رکٹ یش مل الماء کے ٹویٹ یت سے رال -- 
پا او ہے ۔ وگ انار ںک تل ار کت ہیں ۔ 


7 ر‌ٔ اب 
جح سی را ابا کال یع ض گر اطبا کت یکن ہیدت سےمراد بصفرا, خون ؛ 
طلوت ارررداے یرلیگ یں طباق یت ے اغا ا“ سلئ ے2 ہیں۔ 
ای رہے بھازی امام مٹل یلاع ض ی وت ایی اور ایی ہے“ عالائ مض پل 
لیت ہہ دق اسر سے مراد اطباء یگ زدیگ ان کے وجودکی صورت ہے نکی 
مک کاطویدت جلانا سے ماد لکاقو تکازا سے رنی کت یا ان یکالبیع ت ھن نے ۔ 
شی رایت یر ےکردہ وا کو(ہاہر)ٹہیںکھلتا۔ سان پک الییعت یب ےک دہ جاڑ کلام 
یکسا اس یہ لوگ ان قوگوںکازا م۶ ریت "رک یں یہ اسماء لو رمجایں۔ ال میں 
یی ا تیّتت ڈیا نے سکا نے ا ناٹروگردیاے 2 
لاک مک ریہ ںکرطول سان کا لی کے لپڑا ایی راکنا ہکرت ہیں ۔ 


6۴7ء89 ۷۱۲۶٣۲‏ ۵1۹0ء5 


ف۵ 


باب ر٣)‏ 


مدەم طامم اٹ ].۔ 
یں یتب اورڈوں امہ 
۰ ٭+- 
ہار لی بکاز انان اہن داں ا یکا ماد اس قذت ے ۷دق ےج 
بر وت اوول فک ر کے اشطرریاطود ردان اد لاہے ء ادرتو دو دا ہونے سے رو ریئی۔ 
لے ٌ سے پور بلا ا رہ نجاۓخزتر تق اک کی قو تیج لب 
جھلالی ے نک اراوڈ ۔ 
7 الام نات اہے ۔ادر ال عفرا کنب رقادڈ ہے ۔ انی نوا ٹنڑاکرنایا 
ھن با پ) پان کات لبنیہ ککر دہ انپانا ۔ ا غتارد را کرای ہل 
ہیں ہے ۔ نر 
٠‏ اط بوادت فا لے اور ساپ تار سے سان یں اس کی مال ر ےک 
ەِ اشطرارا ما بذناسے انا زادییابکزناے اورجب نڑاگا تھا ڈآرؤئز/رضزراً 
یڈ طف جب دق ہے ۔ اس طرع ارام دس درک ہپ رم دق سے اک ےہول برای 
ئے۔اپں تام یت کا یں امس لن ےک راگ اسان مت مندہ ےو نی پوس کا کر چیزیں 
انان ےرواق:ژوں۔ 


۸۰۹۱ھ 
السا اراددمے تسا کا ٹناکا اخضاہکوئرکت دنا سیپ وکنا ھن 
چا ادا ادا ری و یئ ق ان کڈ ہی نگ انمان با را تر 
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مر ۸ 


ھا ہیں لامکراے اور یا ےت نہیں لامک زان کا ام کا نضمان ہے ۔ 
(لپیں اس مرلیسلیی ڈو وکلیہ یرہ ےک) دہتام فو بک سے اند کو دیں آگرصحت بلق 

کیا لماء ہا رآ نگ ان یفعل سے روک کے بزلڑووتو یٰ انی ماد اھ کی تا 
نقعمان ادرن :و اورلرا گ رونا من رز قرا وطبییں 7 ایک الیماتآعدہ ےکم 
ڈیہ رآ را قو لو کے در ماس کر کے ہو۔ ۱ 

ای اتکر ایک تحت ابر تکیاہے ماب خوائس ہو یا دای ط ار 
متائر ڈول یں ان اوک ے کان کرٹ کایقام یں ہے رہم انا لن اط ات یں 
مض و رلک اتد ان کا ؤکرکری گے ۔ : 


5ء۵1۱۰١‎ ۷۸۷۱۶۲ 1 ٣١ 


3:37 099 ۷۸۸۸ 03019030081 





را حکوگا ”فقوت“ ےت یی جا ہے ناریو ںکھاجا ات روح جوائی یقل ب میس ہق 
ہےنروں کی “یاجاتہیا ج+یرییڑزشس بے أ رب انی یہ دراغ یں بد مگارارگی 
کیتیں ۔قوت لقسانیہ: قوت تیوازہ ؛قڑت/ببھیہ۔ 

جن کوگوں نے قو تکاہگہ رو کا لا استما لکیاہے انکا مطلب یر ےیل سیکا اراس 
بر ہے اوزت کڑوں نے" قوت “کا لن اس تھا لکیاہے ا نک دی ہ ےکہ اس سےقوقو کا اظ ا ہاج 
یس ڑوج وا سےعرسا تک قوت نید زی ظا رہق یں جوحیات کے مابامنانسں۔ ىے 
میٹ کو دن کرنۓ اور ان قلبنَا ای ل کر ےک تو١‏ اش ان دو کے جیاتل کل مواکرق ہے 7 

قوق تک ہکا دای یہ ےک ااس رو سےکھالے یی اِدرج ا او تظاہر رن ے۔ 
نو ںی زندگی عرف ای تین قوےں ممفصرسے ۔قوت ضا گی و سی یر ےکہ اس روب ےتَاعت 
:شارت دگیرہ روا سک قوت ظا ردق یں تل رقو تنک ادرقوت ترک رک ہیں یہب 
کی سب گنس ناطق اور ی خقلے کمن اہڈیں۔ اس لئے ان کا:أ ا مغ کے اعتبیسار سے 
٢ی‏ ناب کریئاں۔ ۔ 

اب یا لہیرا بزماجے/ رر ان یف ق کیا ٭ طبیدت کے لیا عزادرکسا 
وریہ ےکے ایک ال یقوت ہے جو مادوسے ماخ ذہے یہ مادہ کے مات با اق ہے ایک سات 
ام جاق لس ایک امک اق تکانام ہے جو فی رکادوے ماتوزہے يہ الیک ال رن مزضورت یکا 
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72 


٥‏ لان ے لو ماس اکنا یں ا کش خرن یآ ہے .اط 
ےی تار ہی کیا اد ےرا راو 
رق رت راوس اہ وہ ےگمار خ اڑل ادف ماد ہوا ہے اسواصور تی اے 
امن کی اصتیا نس وق بیرف حر کر ہے کو خفاشپ 
نادان ما ج ٹج کے طااب ہہوں گے او انی جماب إشّارہ دی گے 


5ء۵31۰١‎ ۷۸۷۱۲ ۸ ۳۲٣ 


٢ 


باب ر۵ 


5 ر.. کرک ٭ھ<ھ دو 
راع او ارح 
تزاق ارازا عکاإ طس قچنکورتوں پرپپتاے 


2۱ فا کے 
لۓإمزاع۔ 


اص و و ری 
الات ماس ود رشیارے دید ڈو تع ش2مکباؤ ے 
اطزلع ای صورت یں دداو لک یس بالفا گزلبت اور زا ت کا زان ہوگا۔ 


| راتا ف اف ےکووہئرں جو ے ختلد۔ 


۳ کا2 
۱ کات دو ڈیں پکفت رانا گان 
پوااپک یقت اتی اس یں اب ۷ ان ددلاں۷اا تاج آوردڑال)ی دو تار اٹیاءکا 
ازع ایک ایواشے یز ابو اکا ض یں ہے پیی ترار تکا ناوت کے سا مھ اور بروو تکا 
لوت کے ماع امتزاج یہاں حزارت ادرمردد تا امتزاج فوہوالیان ایک ای شے میں جودواںگ 
عابل ہے اود دواؤںکاا تو لق ے ان دواؤ یو میں س ہر ایک لے ات ادوب مت (تری 


٥۴‏ ۷۱۴۲ ۵1۸98ء5 
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ای کا زی دایاے ٠‏ ارب دواؤں اختالہِںة٘ہِنا ٹیر ارس٢‏ دا ک ےم کا 
اواگر ادا سےأول ای ایی زیر ٹر شے یں طی ول ا دز کا ری کا اما پیک مرش فرار 
اور مزا کاب سے اور| سک ضدگحت اود ا حتنرال کے:اے یادکیا جا بے ۔ 
1 ا سے زیادہ دفاعتٹ مک نہیں سےکیتاب 
اللون والشاریں ا رج اریے۔ 

: تیاغ ولا را 
ملق زم یا واج کے زا اریہ اس لنستق ‏ کرو ں "صا طب : بارد ادریائس دم 
تر نگ /سردہ بواکرتے یں رای کو کات ںی ہیں یتو کیا ٠رک‏ 
او کرکب ہو لے سکیل دوجو د ہو ہیں۔ 

اب رگا ددسرکا سار چڑیں توم بر دہت نک ایک دوسرےکانسبت گی جال 

رای بات نامکریہیں ہےکہ ایگ ہیا زار جک لوا گرم ہوادد دوس یپا اکر ےہوئے 
رد امس طرح ایک بی جنگ اور دولیں ہے ے‫ ا اکا شال بے کرای ی دای ہل 
آاد یکین ہے نکر یتیل فکچہوں پرکی ہو اسشیاء کے اظقبارےہیگا۔١‏ مہطئح انز 
گرم ادرسر پچ ہے راف اشیارکے اعتبار ےم ای نرک بین کے ۓ ایک الا یں 
کے ب ےکا اش تگال مج اف ٹون کے سائ ماب کرت وئے جب یہ دھا جا ےکر ید انا 
میس ١‏ سکیایا ٹر .کو معلوم ہواگر دوس وت سے اگ ا کا مز کے سسا مھ برکیاجائۓ تو 
عو ترنابت ہوگا ا درجب پا کے سام دکھا گرم نک :سی یا بت مار شالیں 


کی زا غیت کے لواظط سےگواسی جنوگ :سرد رکددیاجا ہے کر یقت کااختبار 
پرت ہوئۓ شے ہوطعتی ببدقی سے اس می سلیضیات اد اوج موتودبڑناے۔ 

اب را سوا لکر/ ےکس طور یر یں ایس اتا م کیاادد امیر اد لا ل کے 
بھی تہ امس کے انکر ا امام نہیں ےش جیا ن تاب الزاج می آد ہے ۔ 


۹١1 ۷۰۱۰۲۱۶ ٣‏ ۵2۱1۸ء5 


تفر ڈراو اح عون تکا عونت ہے بوول تم امضیا یلان ماد اظور ضوع 
بے لی ا وھ کے در دانع فرقی یہ ےکربو لن رس نما ےکر کنا سنا حب یت یت 
کانام ہے ۔ امس لان ھ ےآگکاعنص تہ با ےئن سے پدا روگ عگرزیو ایک ہکا رن اور 
یو کے درمیانانسبت د ری ہوک جوا درس کے درمیان ہے ۔(نی لج اص بے وس مآ 
اس طرع منص فیا ےھ ادرئولٰ عام )۔ 

اب رے اطتّات عناص یہ۷ اھہات اد راس فو ان ص یگ ادگ ءہداء پان اور 
مع چے ۔الناکے یہ ام امس لے رک نے ی اکر یہ اص می ادد نے دای ٹا کے ۓ 'ہاد5)کا 
درم رج ژں۔ 

اما )یرک یب کلک مبداہ کیو کیچ ماں ہی سے عدم سے وجودی شآہاے ۔ 
ار اص رارلدکا نا مب امبات“ رکھایاڑے رنن ران کا نام( اسیا )اودمباد ڈیا کن 
یاشیاء ویو رات کے نۓ ہرا؟ ادا ما کا مم دنت ہیں ۔ 


ا 


ہییکپیعٌَعک۔__ہک۔۔۔ل_۔لے سے 
۵۲۳۲۹۱۳۲ ۸۷۱۶۳۲ ۵1۸۰۸ء5 
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۳۲۳ 


باب رے) 


کون اوشاد 


یب ےل مور ےکر دوک دضرادکے بالمےمی انی چچزوں بیشن لک جو اہر 
میس ہوں باقدکسطرع بب ا وق یی ا اکیبھت یں مزیرےکو کون (دتود کت 
اکس ہا اورکون کے وقت مر ت کی شس ساہے الفرادی طو ری ہدیا جس کےمراتھوار 
ہے ۔دقیقت ا کا موفت ماعنا ادرکون دفرا دک ےم ےیک نہیں ہے ۔ 
رع رب ےکرکون ےئ راد قرب تن املقس سیوا ن کا دجتھ دی ُھاسے ۔ پلطذرہے۔ 
نطفرکادہود ارۓ عقس سے دمابے یہ نخمزاہے طز اکا وہودایۓ ٹس سے ہاج اور 
بڑوا ؛پان اور سے ری امام میں ادریات ازم بسا مطاکچاٹنے ہیں یں 
اک :چو بآ ادر مک ک ےطان کے ریب کن اجزاءٹی ار اک قرب ترین اجزاء 
کو زلم رکیاجا ہے ۔ 
آپرہا روا لک کا مکھر رع کیب پا اہ ےتو اس مسک لے میس بی نکیا جنانا 
ےک کیفیت ارہ ائز اع عالت نرک متا تدم رب مدڈاہ ےک اس کے کات 
بنماہے داورضیت ارہ کے لئ صصور تا یل پاپ نے سکاخنھ راو ہوڑاے ۔ 
۱ گب دہا یا لکہ یا مر کیب ابا ہے ادرکہاں پا باجا ما ےکذی تو ہو ہے 
اڈ رکہاں بجدماہے پ کون تمام با لک شر ایا م ہیر ہے ۔ ا يتفعیل سا 


بی اوران دغمادکے بین مس 1ری ہے 


۴ ۷۱۴۲ ۵2۸98ء5 
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۲ 


یھی نے کے فا دسے دؤسری نے کون دجو ڈوتا ہے می طلغ کی صورت فاصر 
بد جا تو اے لی ؤںہ دہ دیما جب خون ااسورت ناما ق7 
گوشت بھاہے ہو ںکادا فائمدہذناہ ھتاس سے ودا کے ۔راودرے ری عمالت ناہر 
ہو کو اس ےی کے یں ۔ رس جب تامرد موا ےھ اس سے مشرا ٹا ہے ۔ اور 
شر 35 یھ ہوا ےو مس سے سرکردغیزوبڑاے .یں کون دفرادک تمام ما سںی(ع 
بھارارہائیں۔ 

آب رہ ہوا لکہ ضرارسے جو یزرد جدی تی ہے یادودے جوضراد یی ا مزا چجت 
ھم دو با ہو ےپ یا تا کے بیانکا نا ئث مقام نہیں ہے ۔ 


ال ساد ادرگون ایک مات پوت توکس ابا ہے بیو ا ککا موا طف ا تا 
گی یاصورتکافماوے اور اس سے با کیاکون (ئیی دوہی آناء بدا امسطاح ہرانک 
طف دا کا ماف :مم اکابان طف با کا دای طف او ماکاک طف اتال ۃائے۔ 

کا موا یاطف اتال اس وقت مک کی وکا ہج بت کا غیت ببوس تکاید 
ذو جائۓ ۔پداکا اتمالہ با طف امس وق ت کک یں مو تما جب رککرا سک اکیغیت از 
رافساد آجائے ۔ پاڈا تما طف اس دق تم نہیں بو لا جبکک ا سکاکفیت 
ول خا دز جا ۓ می کااممخالہ انف ام ان ک نہیں بھو اکسا ببک کی ٹیک یکیفی تیا لت 
فاد وا پا ا دقت یں بنا راج بتک پان ککیغیت باردہ ضارنھوباۓ 
اورداگ اس وق تم ڑیںاب اما جب تک اس ککیغیت دیس فراد نآ ما رلیں(] 
معلوم وک تما مپنقالات اما یق یھ دہ یں آے یں ۔ 


|| ہ ہ۸ 
الک یبور دو لے پک ہو ے ژیں۔ 
١۔‏ آرب ۲۔ بد 
قرب بی اک کا مو اکا طف : داکا کا طف ادد بل کا م طف ا مقار یمب 
الات خر یکا ا لی ہی کہ ان دولؤں کے دوسا نک دا سط نہیں بھا۔ 
الات بعدہ یی ےگ کاپان کا طف اور وکا کاطرف استوال ....۔ اس سے بعیہتر 
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سر و کی طف اور مٹی ماک طف ا تال ہے ۔ 

7.0 ا کت دوگ ددسری ارت میں 
ا تما کے بناے درو ی چوڑہے جک غیت پھر 
ک اش تا کے دا کر ہے ۔امر اطع بوابان اد ایک دس ری 
شش پاٹ ےت اضف ادقت صا ےے امام ا کات ار 
مو کراں س سرد مق سے اورک ا درک ا ار ایر 
میںہیں٤ا۔‏ 


5ء۵31۰١‎ ۷۸۷۱۶۲ 1 ۳٣١ 





اوالراورولد 


ہت 7 
ایز یک6 ہو یو افو ون ۔ 
جو رکون دوجو مکوفتجو لکرے ي صلایت رکتا ول ریف عالت بے :وت ناعلان 
اددرت سکیل پاق ہے یہام ہے یا لی داع ہو ہے یا نس ہے رہن سن 
داع ہو ہے۔ 


کے ٹف 7-١‏ 
ئا اش ؛ ول یب تک ایک حالتکا زا ے وفضلا تک رْزأّا ے ۔ وہ 
فضلات بر اس جزکض ےپیرا ہولئۓے دای شے سے خار تن مب یں اس ےم کر یکا 
وو کل مس آاے اسان تن طیقے سلدیبت اسے دنع رابج“ 

بلس اگرا سے صصورت ظا موق و اویجت کے لۓآسانڈ ہوک ا سےقوت مصورہکا 
کر ےک ا سک طف دو( کرد سے اوراگ اس کے لئ ایی راقو ںکطر بی ردنا 
ان ہوجو فضلا تکو کرت ےی وا نک جا رد ہے ۔ یہ ماری یل ستاروںگ 
طاقت سے وقوع یی وق میں ۔ رکون ر ا . تی تر 
طول ےتور وق ال اشن مت خمرہ دہ بات مے بج اخلاطون نے ادن کے جنوابات میس ا 
اتی میک ا کو پشا :ملس ری الو ےا کرس اہے 


دہ اارہے۔ 
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ہاب (؛)؛ 


لابو کا2 


یب کے لی نرکناضردری ہےکہافلاک اور سام رطلبیت نا مھا اگ 
اکیفیات مس ےک و کیفیت بدل ہو جوطبیعت کے اندرباع جماڈا ہیں ابق یں کیا 
جا راک الاک وکواکب مار یا ابق ہیں یا خقیف دقیرہ رد ہیں کی 
رکناعزوری ہ ےک اعتدال یں ۱ا خت ال فا ہونے می ادا کی اور زیا دق انان 
کو اک ناف عناصرکے امتزا کی ولت یں لس سب امتزاجا تک با نکیل تک ولا 
ہراخراح ءا زا ج کے ج کے اعتبارسے سے ہ ای مال اس طرحع دیو ےکر 
گائیا دی سے بھی جو ںیلسن ںا ایی جزدںی اس یں‌اضا ریس پت 
کیا ایک کیاطیدت سے ۔اور ال ولا تک ول ت ہد لے کے اعتبارسے افلال او آئٍ اک 
اص طبیعت اورحرقت دق ہے ۔ اس بات کا گر ہم نے امس لی کیا ہ ےک ملول می ئل تکا 
نماض وری ے ۔ 

ینوی سنا جیا درس دح تٹی لوق تکون وفراوطبی تک کتعام 
رات شیاروں اود ان ک حا ت اط فان کی جا ہیں ان م یہی مات بالگ 
اہ ردق یں یکم اھراحض میں را نایب دا جوا ایی وش یرہ وق ہیں خلا 
مرکا تاہید :کے اما ہی کراب ا ناضر ےر 

اس لے فو کے انح با اب کازڈکر”متتا انز رف یکا 


6۴7ء89 ۷۱۴۶٣‏ 90 ۵1۱ء5 


97 
۲ 


فنیلت۷اظا/ابرظییسں با 

آب رہاہستماروںکمعرت شی ای تو رر لب کے انح سے خار ہہ 
یی سکرس مسارو ںکونھار اون کو بار ویو ںکہاجا نا ےبجیکہ ان گنی نہیں 
یی تو ا کے اظھبارکا ینام یں ہے ۔ 


۰١۰ ۷۱۲۲ 1 - ۳٣١‏ ۱۱دء5 


باب )١‏ 
مال کویعت سای یت 
۱ جی ىپ 
سے با +مے 
1 ا 
ےس 
طییب کین رکا ضروری ےننس رتمام امشیاءمیقد ولاک لے جا 
ہے الاک ادستارو نکد دہ اس لے رت دا ےک ان کے تمام طا مکل ہیں 
رف کیل ا وڈعنیلت اٹیل ہو ےجس کے لئ ضر سی خئے کت دنباپ بتاؤں 
کیطرح دویی تکوی یت دیباپے ای جا م ک اع مکل پوئیں۔ 
ماش اجام دجام )ٹل اد رما لیک مایہ ادڈکل چوک سے یم سے 
اکا ای لے سے اس کے ان تاد ہوک سے جاک قوت اون 
ایا رق ہے مشلا یج مزع م کر مے اود ابر الیکا ای بے 
کرٹکا ما ہ ےک ال قو تکزدرا شحف میں اضاذہمدجائا۔ 
تج بے یراو این مان سکلوں اد ھھوڑیں رک میں کم شیا 
جب اے متام ول ہیں جہاں ان اجرا مک سایہ ایا ا نک یں داروہو ہی ںآے ان 
اشیاءيھارت ؛برووت ادر رفواتیں اضاففیااعتل پر اہرتاے اور 


یمارگ اع ت کا وج بن ھا یں یں خوت اد بروو ت کو عناصکے با ح ۷ن 
یلگ ائائیداریاد اد ہستماروںکا ما لے اوت لج الو کیلے رتا 


8۵۲:6۴7 ۷۱۴۶۲ ۵1۱0ء5 


۳ 


نا الۓے کے با حث وائ اکر سے ۔ ای لہ ےکا اہ ےکی ستًاروں ‏ ےگرف یار 
ادا مطلب کی ہوا سا خو درم باسردوںر 0 2 
لیم کے ائے کا بالصاعت اکر یکا ات داہ میا کیابے ۔دکچتاے 
جب ودج ( مرج )مم ہیں اہجائۓ کو یبیعت کے تر (جولا نیت ) ادا کی خوتی اذاز 
علامت ہے ۔ الیسا خی ںک سور بیع ت یں سردم ۃناہے با دیو تکوگر کرد اہے۔ 
: ریہ کو ہہ کس رہجو سای پور 
تب مرج تل یں ا ھا ماہے لو ایل اد رہام کے اعت بارس اس رح عامل ب دبا 
کک تمارت یی کرد اے ار ا ا کر رکم جال بے 
کر یں ہج ےزیو می 
بات ان لوکوں نۓ ہی ہے چوک اک کی علویدت ما ول ےکا ان اور انلم ور 
کی تکا ات پر عق 72 
را اتکی ١‏ یسل کا اکیاے بھابہردہ کے سور ای ھک اود 
جم کے بے بد لنئی دج ےکر ات کی ہاب اہیجھ کی حدار ت کا نے لاہ 
کرام کے ذریعہ اجبات (عزاھ ا مات کو ھمار تکا ماداب ے ۔ اس ط رح دو ن ےک 
زم ریبادت اہ ے ۔ ادرجب دور ہدجاس ےت ات سر وی 
تھا بے ا اس لے نے ارد بردرت اد مارک ارت ٢‏ داع بوتائی پچ 
وگ سوربع ددر اد رتزار تکا مارہی پر داررمدارتھا متقطع ہوگیا ان رواؤں‌مَا ال ں کےدرنیاں 
رطویت ادت مت ادد مان ردق ری ہے ۔ ' 
ماب یہک یں کہا شیآۓ اندرتا روںکتاقٍّت پالارا ددبد یں جب دوگری 
ھازاھا ے یں لادہ ارارورویت ادرک رک ذدیعہ اجتزام عرار تکوزیادد سے زا دوگ مک لیت 
یں ۔ ادرجب سد وکررل ےکا ارادوگرے یں تا زا بردد تکو ارادوفکراور رو بت کے زرل زیادد 
ای ول او ا وس 
اعت (طبین )کا تص ری ےرکب طباع ر دا ا شیاءشں ان 
ےی لی ط گرم لک یبس اط ح کر تر ہیں یس می کی رح مر ذف 
ٹیا او انی کمسورت سس دت یں جنابج ان ہدوں نے تمارو کی بی دپیکیغیات ینک ا 
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53:37 099 ۸۷۷۱۸ 0019030061 





۲۲۳ 


نع رارلرکی چوقی ہیں ا نوں نکیا ےک اکر یہ ایی مز ہوتے پوگ راس دا او تید 
میٹ کےکام ادٛےٗ ایام ذائے :ٹناف فی اورباب 000-0 
راک تردیدخامت وا او وہل انازی کردکاکی سے ۔ : 
ون اب ا ا وا لایس اس ایل سک ر دک ےد ےراہ 
اتنام یع ددترشی ہیں یا زمرکت دائرہ کے مکزے غاد افو رھ 
اد ای رت ایا طط فارع سے مرک زی طف ڈوک سے پاڈ ادرزشن عت. الال 
ارگوا کہم ایر طف :نز یچک طف خر تکرتے ہدئے دیھش ی٠‏ خی لبیک ال 
ترت جا اد کی طرع حر تکرکیہ ہے ا کاراب یرہ ےکرککیب سے پیل ابر 
اد کی ایک ذاقی حر تلیعرغ ے۔ انگ وزاب یکن رکتطی دی بن ہے یی ہیں 
تل لیم من کہ اس مرہ ب کے خلاف اس نے بہت ساد دلائل دی ہیں ۔ مگ اس گرم 
سے ہیف کاہے دواہیب کے لئ ان لوگوں ککےخلاف پیل یی کرنۓے کے ل ےکا فی ہے ۔ 
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ے : 27 
لج 
ےل ص7 لصور 
عوکت کے بال ےہ اھت وٹواراورا را یکل سے مرا یراط کو کک 
اتا کنا وریہ ےکرحرت ہم خر کی را ل کا باعث ہے ۔ اس نل کے عق یڈ یک 
حر ت کے ذدیع بی یم ازابدائۓ حرقت نا اشاۓ وقوف لوق ت کا لکل ہوبلے۔ " 
ین جم دہ چو کے مسا دخرقت بعد ا مال موقوف بد جائۓ ادرکرکت 
گا بددات 7 27 یھ۔ ۱ 7 
مب ہہ سم دہ ے جے حرکت بدا ےی کک عا نٹ کن یمم دہ 
اجس برحرکت وو ف ہدک رمع ہدجاۓ ہرد ووں کاصصورت سے ۔ 
بس ازیں ان تضرا ت کا مہب ہے چ ترک تکوٹئ جا یس لوت یرد اوکاخل 
ظا بت یقاب بے ات ررقت ہے اعتبار سی سی 
اہول نک شیدہہو لاب .لس شے مردد رموات ) طلب کے لے اق کش 
پا ری سے اہول ز ماود ای رک ار ےکک وک حرقت اس کے ما حویلی ری ےک 
کہ اس ےگ کے ا کالما ام کے ہل مرکز کون کے ڈول را دجام سے اور 
آزییرہ رکھے رت ا ڑکا ہستداربے یی دو ری ے 
ا آھازکے ڈراگ ون ھا ہنی بے فو ا نزبے ۔ ہا لی بھٹ ھی وکر زا دتوارہے مر 
اس میک ای یٹ کے ل ےکا ے ۔ 
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۲۳ 


طرنۓ حر ت کدف ( ِا بامحائ لی می تج لک ایریا 
و و ظ یل پرقائم رہے۔ الین 
مات 0 ٹراہیں 
و ا کال )یا مطلب یر کرت کت ال 
7ی حت کنا ای ود یں 
تن کرت ہو ےک راونس رق بالقوم وا را کالب ہرم 
میس میات این ہے اما کو و یکن 
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۲۳| 


)٢( باب‎ 


ات اک ماہیت ادد ما نک ےنم 
ال 


رک تکیتعریف اخسارکے امو ری ہےطیرب کے لئ حنریری ہ کیج 
کے دج داد ا کا انام باقین تئ2 اور 
کی ول زکھانا )کے کے ج بکوفی جن ای حرکت اوپی کے سا جھ مرگ مو کے سوا 
پیک ادا گت ہیں ادرجب دو زا انانک یی جا ےا سک تما رس ےمم 
کرنے ہیں لیس ابا ا ورا ا جسم کی بد ہے ادا اور انم اکا تصورصرف انی چزوں 
کے لئے مو سلاہے جوکون دضراد کو لکر یں ۔ ہنی یں ن دضسادشو نکی ںکیں 
نا نکی ا نما کا مصورکیاجامکمابے ۔ نہ انا ھا ینیم سے با نکردیاپ ےک ا اود 
یس کن دالی ئے جک تکانام سے ادر انتا کے وہ دکے انتا کانا ہے ادد اناقی 
کی ادا داش ای تحرف جو دت دی ںآ ادر فا ہدک ہیں اس طر ح بھیکی جاک ئ ےک 
ادا دکون) دہ ڑکا ادد اما فا دکا ھی بات بن اکمارہ ےب رکا ایک بوابعد اقب 
اقرب م نا ۔وتور" آنے دا ی ےکا ارابعردہۃکمارد بے ہو ن (وتور )کے لے 
مرو ہوک ا سکار ےتک پو نچ اچےجہاں سے ضادشر وع بنا ے اطع دوس 
پا ہلولی یقرب اقرب امس کرٹ سے ۔ 
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۳ 


)٣١( باب‎ 


سک ادتری 


لسر وگ ادرتزد یکو ابماا بیا نکر کے ؛ پھر کیائج وکا ہزکرہ اگ کا 
27 ری 7 با رکا بر ہر یی 


ج- اکیانعریف ضا ورناى ےو افارونقداں ےگ مالک 
طف نے جا ہے .ایک ریا کم ہے بوکامنا تک ادر ان چڑو ںکجا اہ ے کات 
سے مقدرم یں نخس ذات از ہے ادداقی مم یی ںکاہل ۔ 
فمزےس کا تحرف یرک ہے کی لاق زد ہلت کی6 

ہے ام میں انخقلاف ‏ ےکہ اس سے مراد ان کلف کی ہے یا افص طبیہ وا بک 
یی“ ارکابیان اب الس مارح دل ناک ساتھ ان ےگا 

۱ اب رفس جزویال وی جو بی کا مھیل اددانپنوں می س کول ای کیینس ہے 
یاققت جحرقت کا راو یٹ سک سے ما سب پواکرتے لی ۔ بن لوگوں میں اس لسل 
اخلاف دے۔ ٠‏ خ 

.اک لوگوں کے نزدیک بس پل ککرکے مخت بیدا جۃماہے ۔ادد امشیاء میں | 
ا ا ا امش ای ای 
تخحص کے لا ایک ایس الس ہوتا ےجود درو کاٹس ےرہ ہوتاہے ۔ 


4 
۵1۲۱ء5‎ 90 ۷۱۶٣ ۵۲9:6۴7 


۸ 
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کی 


اخلاطرن کےنز ویک تماءافص ری مب ؛ ایگ ہی ٹیل ء ذدات الافض نٹ زنس 
دالوں) می ج اتخلاف بایا جا اہے اکے این این ھزار عکی دجرسےآپاے ‏ رض 
کے اتلا فک وسر سے دہ ا نلوگوں یمج بکرم اہے جوببت سار افو سکااختقاد رک 
وکسا ےکرحجب با ری مال | ایک ےق ل ایک ے ٢با‏ پان ادرزانگع ایطح ایک 
ہیں انخلا ف تصرف اخ راع ض قہو لے مس امیا طبیداددمابعدالطبی کا تاب ےس 
جب ؟رڈردامر اور ایک ہے نی یمان ہے ےنس ببت ےہوں اورذدات اض ر7- 
والی ا مشیاع) ا۶رائض قبو لک لے کے اعتبار سےکیوںخل ف نہیں ہیں بہت مارے اقوال 
سے یہ این ریسابان ‏ ےک ول دیاجا ےو طال بل مکی طات سے بایان گا 

بج بات :یہاںٹس با تکاتصدو ری ک عیب کلصورکے لئ ری ہے ر ہتپ زرل 


ےر 

سک ییییں۔ _ 

)١(‏ فض ناطق ۔ چیا سکاہے ۔ 

۱ فسجوایر ۔ ا کا دڈکییںہیں_ 

اسم ددہے جوقلب سے دما ٹک جا ہے دہاں اپناما من بنالتی ےننس :ا لقہک نار 

اور ا سکاناد تو لکرا سے . اس رع تاس بن جانا ہے ۔ ورس دحرکت عطاک تی٠‏ 
() یقلب سن تعلق ہوتی سے رکا مال ؛طلبہ اد انتا مکی خوا ہش ا سکاخاصربے* 

شر یں میس ساب تکرکے اہ زندرکی ادرحیا تکاداواشی ےر ے رر 

۲٦‏ نفسی امس ہما تلق پکرسے بے ۔یکدانےۓ بے اددجم نا کی خوا وس پیداکرنی ہے۔ 

یردریروں می س رای تک بے ۔ ۰ 
و مت تک 

نک تع کر خرس سے بجر الف چوناطقہ ہے علی وو تصورموسکراہے ۔ یلق اورک بالھطا 

کرناہے اوس کےتمام ایال کرناہے لس اق کے علا وس تا وں کے بد 

اتی یی ت کے ماپ بولے ا ورای لوت ید سا 

یا جا ے۔ 
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اگ 


لک ریف : خقل ایک جو بیطاہے جوننس کے اذا لکیای لکرابے انا 
کان گے تھاایع کے انرم کر اہے ادد ا مشبیاء جن تو ں کی تھا لج فی ہیں انیاادول 
ایس کے مطاب یکاہ رٹنس کے ہمت سے افعا لمقلا* موکوم ہیں یہ د می ںم کونفس 
ماقدات ادژموعات سے انم کنا ادرکقل کے پا ساب کا داب بقل بیس سی ٹک 
ہب کر ہے .نا پفر یل سے ول ہدقی ہے ۔یے جزدیام کی طرح میں ۔اورو چزواں 
عق ۓےعلم ہو ج رکا چم نے ابھیکوکرکاے اسکی خقل ستماد“'ا ور عق لا ول ہاجاتا 
ہے ا ےلب لان“ بھی یت ہیں یی پل رار کیل مادی طو بنا گی ےش سک 
انی یل یا جاقی ہے مساوی ور یی ےم اید مر ایک کے لن مسادی و پنیا 
ً ۔اا کا مطلب یہ ہپ ےکی ااضبتپرا 1 بت" صعورت کوقیو لکرے 
ایک کاےے 

ٰ میں اچ :گان تن ےلکن اب لن ار ولچ لیس 
یاند کاٹ لگ یلیرب صرف اس اسم کوفوظہ رک ہے بے اون یا ںکیاہے۔ 


ام ک نز یلین میں ہیں۔ 
۸۱( مہ با لا عقل بای 
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۲٥ 


۱ء فض کےقئیادر ا کے افدال سے راخوز سے پٹ کے١‏ ندال وو ظا بح لکرف 
پیر ےسا ے یں ھی قو لکرلیتی ہمیق ل بن جا کےکا۔ . 
(۶۱) دہ زی ںیل کے زربڑھ انا نکزنقل ما ضل بن ٤ے‏ کت پوس کے انید 
یت نکی الں۔ ھت رات :اتا یئات رھ ادا کش 
اومؤاللذت وو ائ نی مع فت ان چزوں کے ذرلی فیس تلق ای قل پیا ہو 
ہے را کو ان اور ریب سے بازھتی ہے ۔ اض پسماب سے 
عخقلی ىر کت رق ی اننس ال دا" لف ک ےق قری) سے موم مکراے جقل کے 
بار یم پٹ لیگ ی نل ہے نتقيقت می اما حور یکر یں او 
کاب الاخلاق ادتقا یس رف کیامقال یھی یہاں ہمارے لے میں 
کال کے با ہے می تما نو کا اط کی ۔یبہاںہم لے ج یھ وکرکردیاہے دو 
دی کے لن کاٹ پے ۔ 


5ء۵11۰١‎ ۸۷۱۲ 1 ۳٣١ 
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ہیی اونشر 


طبیب کے لے یہ اخقرادرکھناعروری ےک ہی و ادوڈنشرکے درمیا نکو لق رر 
کروی سےمراد ایک الیساب رد توصور تکوقبو لکرن ےک ملاحیت رکھتا اہو 
نوع اورآی لی ککیفیت ہوا یل نکرناعضدری ہکوہ وحنص قب یی تھا ا سک بصرت 
1 بے گت امن و 
دہوددیں لا لک لئے ددلوں باھم ایک دوسرےکے مراون ہوئۓے مرج ب ععورت اس ےر 
ہو جائۓ یاصورت مو لکرجااۓ و9 اس صمور ت کا دنر ہیا الکہ یی ہکا درو بھورت' 6م 
اس کے لے ایک مشال با نکر ہیما ال مکوداقفیت ما لبد۔پمانری ان تام 
صھورقوں کا یوک جو اس یداہناغ با ا ۔ سے امک کی بی یں جب اس سےا 
تیارگ جائے دہ ماد دج انگ میں بے ابے اکا حصر ھا سے اود ال ھی اںکصورت اور 
دی ا دنر کا ٹ کان ہے ادیلگہ ال نک اطرح یدک ہوکررہ 


جھاۓےگی۔ 
ایک یی ب کے لئ یں الک قد رکا ےہا ینگ ہے ہونفعیل سس اتہر 
اد××ارت' کے بین میں آرری سے ۔ ۱ 
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٢ 


باب روں 


صورتن 


بی کرت رکا ضروری تک مو ہے تما ہیواز 
سے ڈعاک لڑڑاے سو تماد بللہمادہ ایک از لچ ہے اذہ گر 
صصورت راز ےی ددبیل نے > کو الشرلنپیرا فرمایا ۲ 2 ذرلیی ایک 1 
میس ڈھل بای ےم سے مادہ لا بن جاے اوردوے در وںے ازجا ہے یہت 
مارے' می کے اعتبار لف ہد بے ادریبت تا سے معاف کے ذدلییگیل با ےمان 
یس وی ہۃ ےس ا دض 

طیںک کت ہ ےآوشک عدورت سے بر ٹ کرات ہکناجائ ےتوھ یز 
بلق ہچ مصورت می بہت بادیک بجٹ مے جھ لیے مغام پرائگی۔ 


رت اعف یۃ ایک الیکا زس کے ندرک ود وم چو دو ۔ 


5ء۵1۰١۱‎ ۷۷۱۲۲ 5 ۳۲١ 
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۲۳ 


ہاب (۸) 


کی ضیقت و تسرانی دخیروکافق 


لی بکویقن رکھنا ھا ےکہ جو رین بد ےئ ۔ 
(ا) "یسا مککزک یسب جب ری میم جب ضا ۔ 
۲۷ دہج رچھ اما میں ہیں یہ اپ ذات کے سا دمونھڈٹیں لور اما ]میں یں از 
ا نکوقو لک تےٹیں اد اعیان“ من جہاے ہیں ۔ 
)٣(‏ مج ہر رکآمایاے ینتضادیزدںگرقر لکؤ ںکتا ءَ اعیان'جنامکاہے رفالزگ, 
ور دی شا سو رر 
کرت الو ریاری وا یعرش نہی ںکرتنے ۔اسیانھر فکرتے ہوئے دہ کت می 
دہ ہے ہم وو تغس راد ضرا و لکل کے سم بنایاگیاہو۔ 
فلا مفہ لے ج ہرک وج تفہ اس ل ےکا ےک ع رض" موتو مض نہیں ہوا متصضاد 
ول کر ےک بنا یا ہوا امطلب یہ ب ےکچ وی اختبارے اس کو ؤتَابہی 
با دہ متضادائرا تکوجو کر لہا ہے سے سیا بھی ڈمفی دی رکری ہرد اد شر وش رہ 
دہای مرک رھک نوع کیا ںیا سے لازم ہ ےکیاس یش می چہوناے کی 
شی میں یداہ دوس ارک لے بنا یا کیا لا بس چا اطلاق جانڑے قویہاں 
کھنوکا اوخ نہیں ہے ۔ ارولۓے بہت سے رق مات بک تو کے با ہی ٹک ہے ۔ 
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۳" 
“قب قالیغوریاس “جن الام یی کون دالضمائمیش اس لے جو رکا گر ہس 


ما و گر اہ ےہا اس نے ےھڑاس ےکر رد وکا ہے جو رتودی ضی اور 
راقو لک ہے اور دوش یی ہے جو وتودیس انی یرفس دقدل نی کر 
جو یھ کے لیۓ ای وی ب کیا امقدر انی کہ اس سے اس کے اند اکٹ ر 


یی صلا جیت بدا مسق ہے ۔ 
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۳ 
باب ۸( 


نا اذا کیا اما تیم 
کنااننش وامریا کے 


ییب٤‏ اپن یک ہزرہ پالا ار تع ردرت ہے نما ام اض اور 
علاج ا ریب پیا ,' ل2 ہیں ا یل مم ان الاب کے متاپ کان طو یر ان اراتا 


گر کے جہاں ایک یی ٹک اع ورت لاتق وڈ ےفش یج کالعلق تلق سےہے۔ 
نر میٹ رینس دزن جواز کے اعتبار لف یقت رکھ دال 
نیاوی ما کے بواب ایاگ جائے بی تردان لف تمام جدانات پر اایاجا میا ہے جھ 


تخلف مد ے یں پچ دانات“الذاع ہیں اردان ال ینس ے۔ الس ططر ع کا ج کل می 
پا نس ہکا 


الام دک 
اک نا۷ ران جو پرںھت داخل کوک جو رجوان سے زیادہ ام 
ہیدان ہم ہد کے اعقبارےجورہے ہویم نپ لے کے لواظاےتدان نبات اورتاد 


۷۱۴۶٣ ۵96۴۳‏ ۵190ء5 


۲۵ 


ہے ایم ز ہوک اخقبار سے فان خی رنبات ادرظ ماد دنا ےکی جو رجوان سے زیادہ 
ٌو سی ا وس الاطائ ہوک 
ئن مل ئ کا ےوشظہتای رھدا مشیا ما و یں 
کی ھائے یابالفاظ گی ےو کے ہواب یں وائع ہو۔ بیس اسان وا ن اذ بے 
انسانکالفظ :زی ہع رعش رممقلا یسب راونا بھاماہے۔ 

تیالو کااطلاق ایک ری ارس اہے جھ اک نرک جن سکیئے وق بے او راس 
نکمم پان ہھاتے ہیں پر وک دپیڑس کےکعنی برمادی ہوتی ہےلیں ا کو دانع تکیلئہ 
بس اورماف ق کیا لے غکراجان ہے ری ے سم کا ھی کا لفظا یقیدا نکی ایک سے اور 
یھوان ک مت واخمل ےن دہ ہن مات سرک کے ارہ لے جس ہی 
چھ کی ہب تکی الا جو ٹیا۔ ._ 7 : 

ریت کان ارم دید سادا ردام 
بالیردککیاجا ہے ہردہ ان ہت ےعت بب تک الا ئن مہوں | سے“ الالذ اع لیے میں۔ 
ا لےکروہ الری لئے بے مامح تکو و نہیں ٭دق۔ بے انسان اورفص (نڑا) 
الال کہ زیدہ مر اوریپشل رص قلابی کے سوااد رکون میں ہے راب کےس بای جا 
نمس :تسانج تک یملف الذاغ د امام نہیں ہوسکت۔ 


فص لکامیکا ضر ہیں 


۱١‏ فصل ذ ای جس کے مم ایک پیج ربا لع خاس ٴد۔یا 

)۲ ضر گاج ایۓ ادرددسری اذ کے دریاننز ایک لع ادر در یلوم کے دریان 
ایک وصرخہم سے ام سیاز سداکرے و فعصل لی وی ےن پش برا ج تا 
ہے. ادتوفل پورہ لہ معی کے مطاان ہوگی ال ذاق لے یں ےق تسا کے 
ےل ذاق ےکک انان سے ا سے اہم امیر اس پیلد ےورکر یلق 
مواۓ اتزان ک۶ یا کرای ہلفاق انیان کے لے ”مق ذا )وگ 
انان گی( زندہ) ناطق زا لن دالا) ا ورسیت (ھردد) سکیا ےکپ رلغن مال “نل زق 
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لغ 


بی سر سی شر ہت ری 
یع موی ہے ۔ 

رگ لق وت کے سا کر اود ایاعر مکی الما نتیناطلق مات 
ومک جانا اط خیرات الان‌ڑیدہ ءا ك ادرمرۓ دالابے ادرف رش ھی نائلق 
ہوتے ہیں مرننے وال ینوی ہو )او انل ڈائی تل ہوا جوذات الا نک لئ لوت ا 
فرش کےز درک وم بے ادرجب ہردوظی زامن یوان کے زا تس لکو کیااک دہ 
نل ذاق ہی جویوان ابی کے ماق ا کی ذا تی رہ ہے ۔ ا کیپصصل سے ایک لو اور 
دذسرکی لان کے درمیا نیز تال ہو اود ای لن کرد ای ذات مھ ہوک اور 
الس کے ادددو سیل کے ددمیان ام تما زکر ےک ۔ ایک ددسرنۓےع یکا اض رکرتے 
کے رھ ذ اق ہدک د ایک اص لن کے اھ دوسری لن ےک 
زا بن جا کے 

بدا نل ذزاقی ہوگا وی لوا کے سا تم لکرخھرذاق نہیں بک ماہے اسنیں 
نمی یھی ایاہھائۓ ۔ نل ذا کی ام نضلیت وصیت ہے۔ 
ول رڈ ات کا مان ضر تہج نے وہ رق رین ند 
وق یے الما نکی تع فیا گناک د “ما می لق رشن“( دویاؤں مر لے ولا باخقب 
امہ سیر گے تقددالا) یا ع لی الافا رووڑے ناخ دالاہ یا تذل الیناغ رکاگل 
دہ ادا نات میس ینصوصیات ان اق ہی۔ ان عدسے (حریف) مریاہں 
ویک یکر زس دوسرے مرعلمی السا نک عایی ہوک میں روز ادل ے رہ ایس انتا 
ہمارےقر یل ذائی ادرشر زان اددر ذا کائجی مم ہے ۔ 
غم صہ مرف اص وو خصیضیت سے وب خی ص زع ادر ا لے 
پرفردی یلد اددددس از اس میں شریک نز مھ فاص کوہلو بج ز کے فص لاب یکصتہ 
ٹیا ۔ ی ےپنگک (ع من ) اسان کیل ا مسلۓ ضا سے !لان کے سوا دوس ےی اور 
وا یں ینعی ت یں با جال ۔آب ر پا یاعوا لک ا انام زا ضم لاگوں 


6۴7ء8 ۷۱۶٣‏ ۵1۲۱0ء5 


م6" 


رکھاکیاہ تو۱ اکا جواب ی ہپ ےکر دہ انان ادرقی اما اشن وگ تما جوابا ت کے درنبان 
فس ٠ڑ‏ ہے 


ع٠‏ یی : و ددیزے جع کے رتا چو اس سض 
پا ماق ہو اںدے الک می داد رانک جو رفاصد ادیرخ یہ ددااں ےد وگڑے 
کڑےپرکڑے کے ماد ہوئے رفا سی یں ہم نے ان الف کے معافطا ہر دیئےہیی۔ 
تاب د بجی بمائی ےکی تکوان کمن ور تک ں کرے ۔ 

لا ”مت“ یمنزل لفظا کے ےنس طرح جیٹس الاجناس ہے اسرطرحع 
صحت ٣ال(‏ (ی جانا کس انس الام ران کے ۔ در طرح مران ۴“ ان‌چڑوں 
کیل بے و اس کے بے یا ادد ہو رکا لع بے ۔ ای طر٢‏ قش" ان ام ا کلت 
نس ہے جا کے مت ہیں ۔ ادغعح تکالذحع ہے جس طرح لع کت میک انان“ 
اوزفریں“میبوان “کے الذائع ہیں ای رع نل ذات الین ذات ایی ”مر کے الزاع 
ہیں ۔ ادرش طر ہم کت ہیک رسک ( می ) جیوا نکی نع “سے ادد این ما مخت بچھ کی 
نو کیل ےجنس کے اسیا طرع ہم کت ہی کرک (ہوارب مم کی لزغ کے ادد اس لفظ 
کے مخت دی راروں کے لے بن ہے یخس رح ہم سے کہ انسان ان کے نے 
لع ہے اود اس کے ییے ادرکول لذ دانع ہیں ہے ای رع جم یہ گت ہہ ںکرجمائے 
ہے ا م6 ہ ےکہ اس مھت اورک ےن نہیں ہے۔ 

نزیٹس رع مم مک2 ہی ںکہفیار انان ہ رد انان ہے اد ری گر کے مین کی بے 
سے ا نی 
فار ہے یھی ممفرادی ار ےنگریہ اس کک یسا یں ےک وککہ زس ےتملہ اع اض ا کے 
بل اع اض کے حالف ہیں ۔ 2 

ایک دو ری مال ٠‏ پ کے یں دہ زی ج لیا ےنلگو ںکچکھوں والا بس ت جج 
ناک دالا :رک مت میں جس کے میلان بے گند مگوں جم کے دالا ہے یبا تک 
بم ا کے تمام اعراض بیا کردسیتہہیں فدہ الیساداعر ہو ہے جے وا لم پالیدد 
کہا انا لین دہ دوکسریت بائکل از ہوا ہے (درن زیرل و شناص کے نام مہو کے 
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"۸ 


زی شگر کور وصفا تک دی سے دہ ز یرمس ز وکیا جو ہارا مقصود ہے) ۔ اسیا عطر نہ مک 

کہ ایم اصصفراوی اجس کے سرا تھے درد بھی ہو پیا یھی جو عفرا یما و ادس تی 
بھاری ا وی رای ب گیا ڑوکڑوا شی پدام ایہاں انککرب م۱۴ فا ےضام 
اع اٹ پیا نکردیں لی ددیفار اپ تام اض کے ذدلید دوس ےم کے بارس ےمماز 
جوا اہے اود یسادا عایفار اما ےک لداع ا مما رک ہاجانے اور ( ای ےار 
کوڈیاشک دی شب باج نہیں رستاء ای صصورت مس بی بکر(غاع ما کے ذرلی) ہی 
کا کنا کبزا سے ورای وکبیب میں جات دا ےو او 
من نین چو ۔اگرعاج ڑکا بھی ےغلعی داع +دگ ۔(داجع رہ ےکر نیچ مغ مر کے 
ام لزا د امام می مو جو دپے ۔ 


5ء۵11۰١‎ ۷۷۱۲۲ 5 ۴٣١ 


۲1۹ 


باب (۱۹) 


۰ ۳+ 2 
منامبت اور ماف تکامفوم 

مناسبت اورمنافٰت کے الفاظاببت سے مقامات پر لوئے جا تے یا ۔الیہی ایک 
فضیاقی ہے ییننخموں ادر اشک لک مزاصبت :مار یھ اس بارےمیں یں پے ۔بلکہ ان 
ماما ت کے بارےےمیں جو امیا ءطبویس با جمائی ہے بجی با راوریقیات۔ 

ایکلی بک ا با تکا اع منرددیاپے کہ بای بدودت کےلواظا سے مکی مات 
برک اے نکہ اوت کے لوانڑسے :ا درناو بت کے اعستمارہرا سے مناسبت رکا ہے۔ 
برورت ہے اغتیارے؛ اور ہوا باھتہا ررارت پان ےنامبت ھی ہے ککریت 
سے اعستبارے او رگ سے بہ اختبارببوست مناصب تک بے :اور لڑے 
برلھاظ مرودت پان سے مناسبت بی ہے ۔ 

جبوی با ٹعیچج ہے لعل ڈونا ای ےکر) افلاک راکودہ طباع میس کس 
بھی بت کے توا بل رس ہیں . مال می کو خلا نہیں ہے الا بات در مد پل 
بن خارتی سے سے فیک تل رے اگ رحادی ےکک خال میس خ نہیں 
سے ادراذلاک لئ کول طبیعت ہے مرکو ڈکیفیت ۔ب یمزال ےکک زیمت 
کےاتبا ر ےکس و ریم ہوں م۹ ان دولؤں کی کی یمج مکی بے توار 
مان سب ےعمدہ بات یہ بے افلاک اورراکب اذا بیعت کے ھانا ےاطیف 
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۵۰ 


ٹس ان ددااںگروں ہے ورمیان ریکل عطی فی بی مولع ے جو اش سے زیادہلطلیف ہے 
رد ٹا کے انت ھ ذریق دک کے 
ترارت نل ہے مکل ےگوہ اس سے ریا دواطیف سے سے با ے 
درمیان ھوارت کے ذر لی مناسب پردا ہو جا سے ادرطیف ٢‏ کے درمیا ن میتی نے 
نیک ای ایک ایلے مادہکانا سے ہووزن ک ےت تی ایاج راک اندرجچا ہے 
اود اس کےمورع سے ارت اد آد از کے اند را دا بڑاہے ۔لطا تدہ ےناب 
بدا ہوا سے .گر انصاف سے دییھاھاۓ ےرک شف یش ہے ۔ اس سے زیادہگا 
ور تبجس ے۔ 
1 شض مار ےا ےیگ اددا فک کے درمیا یتم مناسبت ہے۔ان 
ودای ںکی ھی ال وڈ ہیں جب رکاتنش ارال داع بدا امام دانع بہڑماچے اور 
فلا جوشک یدا تاس دو زائل پوجاہا سے (لیان لیب کین یر دی بی ںکردہ اما 
سکر کک رقول مغ ضیف ےا طوال تکاخوف ضب نام انا الزامات کا وگ 
کرتے چ اس قول کے مان ےکی صصورتہئیس چھاردناہجارعا رپپ ڑ کے ہیں ۔ 
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۵۱ 


باب ری 


جھ ۰< 
کا نکیتع ریف 
مکان کے بارےم سکھکن پتوارہے ء ام میس اخلازات اوک بہت زیادڈلیا 
رو ماع لبیک چو تھے لم مان ےعلق ہولارداسے انی بی ی خی تے 
اف تک ہے الم تما بج تکو جو ںکالئوں بیا نکر میں نے باتای جوم ادرطجیب 
ایبنا اہم سے با رہ جائ الا ہم دی بھی گے جو ایب کے لے 
مرروریاے۔ 


می ن ۵ مر :شی رای دا ام کا ہے جوش موک غارق 


سے گل ار 2 ہے 
31 بت کا اکر تھے (مگر) اک لے مھا ن نہیں موق 
ےکوزء کے اند ربا ڑھ کو یں سک ریف سال 
ےکوزےکا دا پر اس ۲اا کے سراتہیکوزے میں مود ہے پاڈا ٰ ا ے 
ماد سے لزائسی راج کا مان اکا مان گا _۔۔اکیاطرع بش پا کے انمد 
ودب اممکا مان اذا ا جوا کے انی 
ان کا یان دای بدا دعج بو ہنرو ںکوکیرےہوۓ بوگ۔( کی ام ضہتا 
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0 : ا دوسر ےنام اطراف یا ھا 2 
یا پور ےا اکر 
یز اس سای یں ور را سے ا اتور 


مال جمارم ن ےعلوم کی ھا ؿہےے۔ 
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۵۳ 


لیب کل ین رکف ارودری ےک دن یاکے اند ایک خلا ےج ا اند 
ادداتسام کے با جریچلا ہوا ہے اگری یر ایک ضیف تو ہے اود اس تو لوضف آرارمیط 
دالا املوپے امرکاخیالی یو ےکہ دنیای لکول خلا یں ہے نہ اجسام کے اندک نہ اہج ما مک 
ام اور کہ دنیاکپپرے زفلاہے ؛ ت ماہے ۔ دہ این اس دگوے رابنا تال ںگزہت 
سے مقھامات پرتیاسی دلائی نی کر اہے .راع اور سماا وی ےمم سام“ اور 
ماع دای اکے بیان میں اس ےکان کٹ کاہے جہاں اس ن ےکا ےک یرک حرلت 
خلا کی ضرا ہیں ہے ادرغلاکانام معالہے۔ 

اب الو سوب اہی وخ رک بارے ئن یھ 
دا بجھابیان می کے ۔ اد رد وہ دا ھا یا نکریں گے 
جوا نکی رویس ارملونۓے ہیں ماکہ ایک یی بکرخاے بارےئ اہ ل فی تاذب 
معلم ایس ادر ان لوگوں کے اقوال صے ان کا ملک متا زوہا کروی 

بہلاقول یب ےکرخلام ای بعد درک )کے کت ہیں می ںکو جس نوچ ں‌ 
ل ےک اہ ےکفلاء ایک الیسا کان ہ ےی کو جس نو مج کوگوں ےکا ےک لا 
و رکامقام سے جب دہ ا سکیطر فت طرک تکر اہ ےک ا سک کول طبیج ت نی ںوک اود 
الم یکاہ ےج سک طف انار وکیا مک ۔ 
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خلا وک دہود یر اس طو رسلا لکیا کیا ےکہ دزرامیں خلا دبا کو٠‏ اہژں 
مت نکر سلبا۔ اود اگ رح رک تکر مال سای دزیا حرک تکرق اداحیک جما جو 2 
ہو اور مل جب جرک تکوقی ہے لے ا رکال ج سب حرک تک کے می ۔ 
ھن کوگوں لے یہبھا استہلا لیا ےکہ ہم یہ دیگھت ہو نک بڑھنے داے اج را جیا 
تعلق زدانات اور نات سے بے د ما سے مھت رت ہیں تو (ب ھا کا مطلب 
یہ ھےکرا عامس فزاد اخل موک اخضا مکربڑھاۓ اس طرح نبابات می خذراداحل ہر 
الا سے اگرجیوان کے اخضاء اد نات کے اجزا می پل اورخلاء موجود ناوات 
ان کامزاقو لکرزامکن نز زا درز ٹر با ترما لا ز ما" نہیں بڑ مغ سے دک وت 
بلکوں ےکا ےکہ سس باتک دلی لک فلا ء و زیامیں موچودہے اود ام کےا جڑا 
مس پلا ہوا ایک رت اع ایال ےک زی کر 
سی متا مل ہا ےرا مس پان ایک لے ڈال دیں ادنگنے 
کو اس میں ڈال ری کے اس مشکہ کے اندر اڈ دددمضکیڑہ دو صسےاچای گے عالا ں/ 
خبل ؛زیں مسٹکرصرت تنا پا ہے ب راتا اکر ال کے اجزاوش 
تل ورغلاء موقود ہوا ای دبا پیا از اسکاہ لاجم برقرار رتا۔ اورددمس ٹک 
اس ش لی ےو ناج مائی س ےکا ہد اہے اس پان سے جتوقیل از مس می یراہ اتھا۔ 
یچ احیغیت اوقت وگی ج بک مرکو بای س ےکی ردیں پیم ربا کوخار کرد ادر 
راو ےبیھرد یں پچ پا کو دالیں مگ کے انرڈ ال دی تددہ مک ای اد رھ دول ںڑھ وا 
1 ۔اگرراکھ اور بن ےا تزارے وربران گل اررعلاء موا لوہ طَہيانٰ اور رآگر رولؤ ںگ 
لئے( ایک مات کان نہونا۔ حا لانکددڈل ازیں ان دولذں میس سےکی ین رکا ہنا ے۔ 
پک دوسرے لوکوں لے اص تد لا لگرتے پر ےکا ےک جسوں سے وو ال ی عرلت 
میتورے۔ دنیاخرکت ادرکون سے مال ی نہیں ہو ض مرک گے یاسا اکن ہوگے ربمادے 
نزادیک ج بات نابت موی دہ یہ ےک ایک ئمم دوسر ےسب کے اند بای مم نہیں 
وکیا اس س ےک ایک بم کاب خمھان ببددہ دوجو ا دزن مو ںکومم وکسا ہو ( اس کے 
بادود) تیعم کے میس ون افاذ گی ٢ھااورا‏ م کو دوسرے ما نکی ضرور تیہولا 
نیک مکوود انەررکت' نہیں کنا ۔جب یمام مقدما تا سلھہیں اد رص میں 
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س ۷۷۰ا - 


کرت موودہے وی دوالول می ےش ایک سے ایز موکایا دہ اپ مان ایک بی 
7 ئل" کت ادرٹرکا ہدجام مالاگہ ا عراد 

ا برا ڑل نم کے مکل تی ابھا کا یہ ہی ہے یا رای کیم دوصر ےم 
کے انکر رترکت اش دک فاکں و یی یں ےر 
انرزنر تکرنے سے ر سے “ایی صورت میں یہ بات کی ادگ کم فملائیس یک تکرتا 


جرے 

اروگ وں نے استقدلا لکرتے ہد ےکا ہ ےک دزیای ببت ا چزی ںآ پس 
میں تام اورمتیان ئوں ادد ای ےم چو دم ج انا ایگ ہکا ہگ متقصرر ہے ہی ںونیس 
میس اداد اد رآ مازز اکا ئیاں ) مو جوریں ۔ اگرغل موہدن وا اعیان (اشخاص )نے 
مز ماے اد رن عدددہتودی شآآئے ز ای طبدعت اعیان یرب دەس ب ۲ک ھ0 
بد ےج اعدازیتی روج رفرد ؛داعد شر کی طبییت سے مناصب ت نہیں رک کو ںک 
اتا را ہہرایک کے امزاۓ درنیان فلا ؛ لاجد زوا بے ۔ 

کپ دلوگیں نے امطر عبھی اتد لا نکیا ےک ہمہ دیھت می کسی دس ہوئئے 
بپڑے سم یکرجب دیا و ڈا لے میں کو ا کا ؟ پل ےکم جا ہے ادم دی ہیں اک 
ایک پچھ وا جم ماقبل س ےڑا ہما اے عالا روہ ٦ے‏ ن٘ 
درک چیرد ال کجھیں مد( ؛ نے سم سے جب چھونا ہو جا ا ےکو می ہو ڈی سک 
پوا نا دسا١‏ وا لے اجمزاکے درشریان موجود ہے یا 
داے و اگ اجزاء ایک کی ہوجائے یں ادرخلاء یراق بوڈ بےاوربم 
درمیان سے دہ زا دا اہی ینام چون ہوا ماے و ام زاکے 
ددممان خلا ءا اضاذ دادما جمرپییل جامابے ۔ان لوگو کا یہ دگی کے 
دویتنے ہے ے می کے سترلا لکابنیاد 2 ردب ے اسکاانھارتابرەکا اگارےیاڑی 
ےھت 

۳ ناک یک تما عت لے ام لا یکر نے پوت یہک اکم دور سے ارک و 

کود یھت مل یاکردہ ایک سی چھ راغ واوو وا ےا 


اس آدازا ڈنف ے.1 مس کے بے میس تھوٹرا وق ت ناب یہ ابا کی ول ے۔ 
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کحب دہآوازخباء س موق ہے ا کآ داز ساپ ول دیا یکر جب دی 
سےکرئق مہ ےکوستا دی سے اگرملام بنا (خلاء زنا ولوپ کےکوبے نے 
کے وین ارمس کآدازسان دا ادرہماری اعت یں کو وتفہ ماک دومڑڑے 
7 ابا موا )ار شو ری قوج دا را کے سان رید 
رن ردری ہے کہ ال نک ںان جک کہا امس اخماحضی ےکوی پیک اکا 
میس موسر تی اکاخازت 
0 ۱ 
ا بماعت لراترال ا یھ 
کہ ےک راغ س ےکور دیا جانا سے ادد ا کے انرم اکے دانل کو بندگر دیاجا اپ ےکپ اتل 
با ۔ می اس جا تک دلیل ہ ےک7 صرف خلا ہیی خر تکر کے اس ل ےجب 
وا دی جیائے اد رکا پھراپواوےانررکا رای حتت نی برا ادجب بھاچھوڑ یئ 
تو اس ملاء می خلء یراہوہا] اود با حرف تکرے بے لی جا سے بنا برایں رد 
سے ی بات ظا ماق ہ ےک اگرو نمی ملا پو ما ون جم بای وت شرکرما ۔ 
وو سے امطرح امتدلالکیاہ ےکرحب ہم بااے ایر ایک ےکواوند ما7 
دی دہ ندم جا سے مل کے انررموائی دجر سے ملاء پدا "جا ےئ اب ء یا 
رح تک ہے نز ا کے۱ ندال موس ےگ مل کے ا تر رایک اک یی ڑالرں 
وش کے اندروای پواکوڈ نم زدے کاب بن ا کا ہمت حر تکے ا ای دائل 
ہا ئگا ھی اس باتک دلیل ہ ےکم فلاہ ہیی حر تکرسکماہے ۔ دخیائں وت 
امام خت کے رہیچے بی امس سے اس با ت کا وت ملا ہپ ےکر دہ خلا وی خگنت 


کررے ہیں۔ 2 
یھو ےا ےک مارک نہ اتنی اس مقام سک جرا کا قد 

سو فلا ہے کرہ ارقل او رکز لک ٹر درمیان ہو حصہ بے مسب کا سب ملا ہے ہوا 
ا اہوسکررقیل جھاری سے یف د) سے ناس 


نپوا جاے؛ ان لوگوں لے ما ۶ کی علت اس ھا نکوق رای ہے جس می کا 
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یل ا خیں اھلئرسس ےجود ہد اود کیان دیس الو 
بز رگا نقرم ایم فور ورس کے امواب کس 
پارےمیں ددمذہ ب ٹلا ۔ ایک بک لام اجمام کے اند لا مدابے اور جک 
اندرٹیچھمل نہیں ہے دوسر ےکا دکو یا کہ دا منمل ہے ادرفلام دتیاگے اطرات 
"َ0م ۶ لئ 
رک اس جم سے م اہم جوا ےنیس سے ود مر ای چنایفہ اس کے سانے سے 
ا رک رتا یں سے وہ ملراہے ہا ںنگ اگ دہ 
اس ضز سےمل جا ماہے جو عالم سے نار رج ےشن خلاء۔ 
اک یں اہر او ےناد اور 
یا کے ورڑیان قا مر ہے بای جب بداین جا ےآ اس گان ےک یکنا زیادہ دی ادرفادہ 
ان ما با ےہک نے ہصورت می پا ہی اس طرح سن ریا می ایگ جضہ 
ج سی مات علیم چو اور بالیس ےمج رائے کر دہ با پوامی تی یل دبا فو ای 
کان او زا یع دو ما و ما ا 
موبورتھا۔| ای فلا بنا 3 رد ہاکہاں اق جو اس پا سے ھا 
بڑھی ہو ےجس سے دہ ان ہے نے 
7 سو قوت میں مہادی ہو گے یاان ددایں ماے یک دوسرے سے 
با ہوا ہیک ۔ اگرددلاں قوت میس بر ال تو ایک ددضرےپردیا وڈالےگا۔نائنہ 
انے اما جوا بای )کے درریان جوحفل ہوا وڈکل جا ےگا ۔ ادد اک لیک در 
سےقو تس بڑھاہاہ ات طاقة ضدتر (وزور کو اط تارف مان لکریگا ای 
انتھاارکے وت دواؤں کے درگمیان جوظی ریت ہوک دم 0 ادردہ دولں کے وامر 
ہوجانگ و شر تم 
دولؤںٹں ے' ایک یا سےک ما ۔ 7ت 0ت 
ی اک اک متر کرو ں خی 
یلان مرا کا جواب سے اوزنن جوا بی سے اور لے ان لو ار کے 
ینتک دیا میں خلام مو ود مزا اس می ںہ مخت کا اورک راب ے رکنیا 
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۵۸ 
میس فلا و مہو د مہات ایض لا زی ور“ مھت نک دا کیٹ ڑا 1 
سے احا کے دا قوت ماوی ہولو ری کون ا ای 
کود کھت کہ انکوا ھا ط کول فقوت جب برا رط یپ اکا نائدنالاری٭اعمر)ر 
ام میس دی ا خلا و مار ندرک ایک ای کے ہی میں رم حر تکر نات 
9ہک ےمم موں سے راب چو اسب امرش کرنالاز ا ما ہے انیس لن ےکرھلا راہ 
نیک حوق ت ری علت ہے اروا شیک دم کال ھا ای 
اؤطولے اکا اس ط رع بھی ریا ےکہاگرعلاءاجسامکی عونت کا علت کا طت 
او بات انز نہد یک اجما ملف ات یملف طباغ کے سا تھوحرک تک بی بگر 
لازم :ناک ود علتکی طبیجعتررواں ددا اں ریا اد کسی کا دی رک ضف حر ت کرای 
اف کرنۓ سے ادٹیا نز مان پیا ا سا کون ٢‏ حرکت سے ادلیا ہما مہم ید یں اک 
اک او برادرای ےگ مم تح تکرماے۔ی الا بکا ول با ما می جرکت 
کیاعلت انی طبیت ے فلا مت لگنم نے جج ت تا می اکر را ضا ف کرات 
کے یل زرل کیک کت ین مود ہرم راک یت 
مل ہو رگ حرکت کو اسکی رح تھی سے نک مرح ت فس ری ۔ اور ا رحین ت کسر چو اک 
یش ایک ہاج میس مہو درا کی بتاک ہیس ٹکربوق ۔ 
ان ان لوگو ںکابھی ردکیاہ ےکنہوں لے اسخلہ سے اصستر لا لکر ے ہے 
کھاےکر راغ دا جائے توزیادد ہوسا ہے اور الد لے اسکاجواب دیا ےک ا 
یکا کی بڑستا اورکھڈما را ےکرک دہ متا کے لئے ( اشران) ادرماد اما 
مسادی طوری ول کر ےکیلبنا گیا سے رعل کہم دی می کی ب واسواسورت 
کیو لکرل تا ہے اورزیادہ ا ہے لوف سیل میں خارج سے یجزيااضاذ 
نہیں مذمابککدد خود ای زات ۲ بھجا ہے : اورح بکم ماما ےووہ ا ذات 
بی می نجتع بوجا] ہے ۔ ای طرح جب بد اکا الہ اک طف موا ہے لےان دواوںں 
ےکی ایک میس اضافہ با سے مذوؤسرے می ای مارح ب ٹوا اورک پیل جانا 
ت وس اح یع ہو بای رف ٹیا یا ےک ا کے اندرسےآلگ کے ارام لک 
ہوا کے اجتزاء کے سا تر ای مرن تع جا کےموں جس تر دوسرے انزا کل جائے 
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ہیں یی خلا کا نما ہیں ہے۔ 

۵ یرطودا رک ے ہے بے بے دہدا ر+اسورت ەکا ید با ہے 
دوہ اروا بنا ےکرخطای جانب اپنے میلان سے تہ کرمائل بوجا ا چاو 
وك کک بدا و ھا کہ اس کے این ھا تھا ساآبھار قرب 
زرائل موجا باے مملئ) ہوا فرش زیو اک یک دائر کے ضرا 
انی دا انار ہے چنا بای جب ہداب ھا اب لو وی زی زیادقی کے بد ابا 
سے اور اس مقدار کو کرلیسا ےنال پذباہے ربیخ کا ضرع نہیں ےج زیادق 
وی دول مھ ورقوں می دلیما ہے جا پیل تھا۔ اس پان پک کر ویک این خلا رکا 
رورنۓ میس بے حد ہیی اط وی عمارت بے۔ 25 

(ذک لی ) ہم نے دہ بئیں یا ںکردیایں اس پ رد کقا وین رک یں ۔ ابکچھ 
دوائیں با نکر ےج سیا ا زلونے گر وکیاہے بای ہل ریقوت برداشت ہیی یرہ ۔ 

نز ےل عگاڑ بے وحم ہے ا سکا و دیا عم د5(فٰیصدان انرازے با ںکز| لی 
نہیں ہے ۔ ور اکا ےک ہم القاد یں رن کہ دنیائی خلا قد ہے رئرونکہ ان تملما ُ( 
دلانی کے اند دو ایا کے اشبات میں لائۓے لے ںاود ےک راس لے شس ی تسا ہیں ادا 
تورعلاء وکنخ یک بات ہی ںکی سے الہت ای کیا اکے اتو ال لک دینے کے بعدا نکافادوا 
کیائیاہے ابق اس نے اد لوگو ںکاہورد ادد ان کے اقوال کے بال ہو نۓککا و سبب مرا نکیا 
ہے ای سے اتھکل یں ےس این دو ضس می امو اود اضا خر عد رھ 
ھک نہیں را ےکرک وکا مطلب ز زاب اہے ناک ہم ہے س اع ایک دوسر نے ہم سے 
ہے پی راس سے این اضاباے اوروہ ڑّاے۔ خلا کا دن بنا آنزااعضاے اور 
مارے بر نتک 0 چک : اق ہک تردیرے مزآرەققت رک ان 7ے 

ایت دیدیی اون ےک را کو خذا ری ےم دناے ما رما لان ملا اکا ےگرحیت 
یرہ ےکر ماگ استالہ ایک ایل ےہ مک طف ہے جو ا ابو لکرس ےیل تیارہے ۔ اما سے 
قب کوک یوتف مال ایس جب موا کا مک طف استھا لہا دہ اس کے 
ما ااذ ہو اق کی اضاذ ہدادوہ مک طاف سے اسخمالہ یل بی موتورتھا یا جزامبرل 
بھالےمیں اد رج کے نہیں می جا یں اد اخالہ کو مرکایک دوس ا رون ججائے 
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9َ 


بس اس سے ملاامفم مات مڑناہے اس ل ےک ضا اع 
ھا ام میس بای ا سو 
مود مال مم نب اکا جات سے نماکی ماف 


کرؤجز: ہروس بر القل ١‏ درفت سےموعلوف ہد اد زیو لق ل ہو رنئیفہر 
: اتی سس س دی غلاوے ۔ َ‫ ۱ 
۱ وکا ےک ا5س بات سے ی ازم ما ےالقط خلاءہر۔خاکرود ای ااتتاء 
نہیں رک وہ انام ایت ال “(خاک انبا )او بدا لا( الع رکتریں۔ 
اون الاک کاھی ردکیاہےےبقوہ انقاد رت نک خلا مان ہیں ہےر 
جس الیل بات ادر شا بن جائۓے ‏ نپ دو ہم ہ ےک وک حفیف ہے ت تل 
ا سک کو یب ہے ڈوو سس بوناے۔ 
اس ن ےکا ےکرزنا یبای از میا ےکمام اجام مار خلا جو ائ فا 
کس بات پرامغاقی ےکر ت وا ٌ یں زتخیف نددت ہیں تنک اورز یو رای 
ام نے ان لوک کاب ردکیا ےہ کا رخیالی ہےکرخلاء ایک (د گج 
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٦ا‎ 


اہی ای سا جع مین ڑنیں ےن سکا خرف اشمار کیا ھا کے بی دہطبیعت جمانیہ 
ملمورہے اود ذر یق عمیصہ۔ 
اس ن ےا ال یحور تٹیس ی لازم نا ےکوی خلا ء بن جا ےکک ہیی نہ 
جم ہے نطوج ت جمائہ ۔ ۱ 
چم ےو ای کا رکا در ایی 
اس کہ امس یں وی ایاج ربا چا باہے شی راس ےکر اس کے ان ڑکا 
اہو (م )یا کا طیعت رہد ۔اگردہ وا ی وت برم ادر اس ےڑا جا تو اس کے لا 
سے ابزائۓے مار یی لطافت عکل جائ کا ادرد ڈیم ئک یی کےجھو ا مو جا ےار اورک با 
لیت پربواوردب جائۓ نے ال ےو اکے اج زا ۶ٹ ایس کنا بیز سی کے ھوٹا 
ہندجاےگگا۔ادراکرووزعی نکیالویجت یرجھ اوردب جا ئۓے ا ا سمل سے بای کے از انل جائیں 
کے ادرگ راک یتر وو مور ےکر لطیف ہوم بت بے دالوا سج اجزاء 
دوسر ےو اترام سے لیت ہوں ریہ اطافت ا لطی اگ سےا ہے ھا سالگ کے 
ا ا اگ کے اجزاء ہواکے اجزام میں راخل 
وجائے می رک وہک لطات موا سے بھی ہد ہ پچ راس پھانڑسے اس لطا غ تکاسبت 
ا یر یسیو سے یر دم پوس ای 
لطات پل ائ ےک اہم یراس سےکہ امس میس سےشی می داع ہیا یا ےگا۔ 
جن لوگوں نۓ رالکداو با کی ال دا ےا نکوھی لیم سی تواب ارول دیاپئ دہ 
کپتا ےک داکھ اد با دولؤں با ہم ائ رق ائی کے ناف ایا ملاوات اورک ن کے دبازیر 
اہ کے ابزاوکے دردیان ےم داکے اجزاءٹکل ایس کے یی جواب ان لوگو ںکیگی دیاجاےۓکا 
بوشزے اَی ضمال یش کرےیں۔ 
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9٢ 


ہاب (۲۳) 


زماۂ 

زا لم ام یثیت ے بے ہک دجو طو پر اص کت 
اورت پان یس کے لع یکن ہے ۔ بای جیب کے لے ا کے بار ےی ابیزان 
بی ما لین وریہ کا لے فا ےمان اد ایک ز مارگ ا ےجا 
رن کےےتل کی ہے نہ اسر نے( مال کے نام مامح دکھ ہیں ۔ زما اہ ت١‏ 
زمااً براہ زماۂ ا 2ے 

رد ایت دا ےنب ٹک لے ہد کےکوت ا کاردا سے صرئی رج سای 
اش ماد گے آن* ) ایک کھڑی و تکاہ نہ کے ماننرے را ڈرو 
عخاصصل ہنا ےجب١‏ اس کے لئے مض عا صلہوجائےگووو رما ز پوس گا اورزماز 
دو'آنم نے جس کے لے عی تما ہے ۔ اطرح ابمد کی وین ایک اداۓان ربا 
ادا ماف ادا ےآ دہاجم اپ ےج س اون عرس نہیں وا ادرابقدائۓے رما دورے 
سکاع رم موتوہو۔ 

یتقو ںکہ چاو غ کودہ میا ح ثکامگہکیاپے ای نۓ ای اطبیب کے لۓ لا ےک 
دہ زہاد”آن“ ادرزمان ریف ے تل بج ٹکرے الا ما ءکا ازفا 2 
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> سے۱۷, 
۰۱۹۰۷۱ ' ے۴م 
٣‏ 0 ا ار 
مر "٦ٰ‏ 





۱ ا ا ا 
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۳ 


محودرد*ییدائ لے اکاطح "ان" مان پداکاجے۔اد درا اکا بذات و فترے 
حگ دق کرد ہے۔ ام یع ح ا نکائجھی زما :کے مائت ھکل پذناے۔ ۱ ا 
تمدت“( کان ).رآ ن۰ د‌باںرق وے ا اک١‏ “رمدت رد الک کر بے 
اورآن زرا کنل کے باعث تم لک دبا ےکر نکا فصو کیا جا ا ے ےن ےتائ تام 
پعض لوگوں نٹ کہا ہے اور ا زط بھی ای جانب انم راکیا ےک ران کا نصصو کیا اما 
سے اےےذقط کےا ام اس طو رکفت امام کیا ےکرذق کی فائی ا ساس (بنیاد) 
اہ خی ابا ہے ای طح ان مکی ایک ردان ےی حر تک اما ددکیک 
دوسرےارمانۓے کی حرک تک ارجا بے اس صورت مین نما ز مامت کی انتماادرزماز 
عالک اب تا ہوگا ۔ ائرعونۓ اس با تکی مالخ ت نہ سکی ہ ےکیکس بالقۃ ما کاب ازمان 
کی طرف بالفع بل سے بسل ہی“ زا“ رکعد ابا باعل پایاہھائے دہزما: ہچ ہیر 
ال ہا اک ماب ھا 0ك 
ال ں خسان کے بعدآ بب یہ بتائیں کےکو”زما“ے اندر'الان“ الیم“ ”الم“ 
کے و سس سرت 
کر نات یلت ہی ںیزا بن جا میں اددزدا :تق ”زما وی“( اذا بزما رح مر 
(تھوڑازما )کنا امس فو مس یی ہو زاس ےکررہ زما زی فرح تکر لے دال ےکی مقدارہے ا کیہ 
یک راع تھے ارما ےہ ھی جو نیس مر کر ےک لے و رای 
مقدایکتی ہے دن انی ماعات ے کے“ ایام ے اددہا لگیزؤں سے کب چو ساےہ لے 
اس کیل یہ پوت ۓےک ترک تکرنے دا ما تھیز یک یمرن تکز انیس ائس ممقداانی جو ترکت 
وق پے ا سکازام راع ت۶ رکھااناہے ای طرح حکت ”دع“ ہیی" ادزسا لی جار 


ےکر زداکشاہرے وا تی زخرکت ہے اوزمرک تکوش ما رکرنے دالائض 
ہے وق سکومارکرنۓ دا یکقل ہک نکر رمعدود ایک ناد( غمارکندہ گیا جتاۓے۔اں 
مقام رما کےمعی علت اوعملول کےکیں ۔ کچھ 

پھ لیک دوسرے ام پر اس ثٹۓکرا ہمقل وق سے اوڈض فک ےریت 
کززا ےی دوں تگییں اہ مرک ت وک ہو یا سرک ایک زم کے لعد وج دی ںآق ہاپس 
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۷۵ 


ای ورت میں رما“ تھا تا تکامحرددہوگا۔ ۱ 
اس ام قدشلم کنا ایک طال بی کے ل ۓےکافی ہے ماک اس کے لے زمانۓے کے تعاق 
تا نکی بے 


5ء۵۱۱۰١‎ ۷۸۷۱۲ 1 ۳٣١ 
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لم 


باب (۲۳) 


ضریت تراولا لان 


کیب راس کل وذ یقت کامرت مزوری ہک کوک اہے علت کی 
کو انبا یں سیےنگرسلام یک علت انار ہے یہ بات الس نے این مقا لح یعتا لوت 
الات“ می گی سے ۔لنراطییب کے لئے یل نار وری ہ ےک دنام کس رک ولا خناری 
یا تنا یکنا مع ہے اس پکغٹگے کر یوار اود ا سککاتصوشکل بے رص قراب 
سمااط “لم مطالدخمت سےکرے اس کے لیے نروری مضاغان سے داقفیت مال 
کرے ۔ ماجعد اط مکح الار مکی ہورع یامسٹی وس سن کی ہے رھ جساں 
ا نے یش رفا با رسای رج دال ران اش ہاو یا اہ ایک اتا لے 
دو دمی ان ہیں کے سکیل ا ما نکا رھ یں سد 

یم یہاں ان لوگوں کے وہب بیا نکیسں ہچ ”اتا ےا ہی ھا 
ارد بھ یکر اہ سے ایک عم یاد رص وٹ کڑے جو کان 
فصلوں سے چماری غزض بر ےکہ اخنما راد اجار ہس ےکام لیا جائے کواوات 
ہے کے رھ 

جیہاں راہ“ ش کت" او کن "پیا جائے وہاں ی عوکر زاعنروریا سج کہ 
۵ژ متنا سی یں یا نہیں ۔ ا سملسلےمیں يد ماد وو بات ادر لع بل رع کے 
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“۷ 


صصدات و کے گے یں کو لے “مال نات گمکوسرے سیت اورزات با 
کراپ ےہ کاو تع زین ؛ مل یا انغال سے تائم زبد۔ اخہوں کہا رمالا رایت 
نے ےق ریس اود اکا سیت بر ا سے کےموجرد ون میں ےج لاخ ایت بلانمایت 
نے کے جھہ ری بوناہے فومافوری ادد اس کے ما یہت مک مالا ایت عددہے ۔ 
ادردوسورات وعقولات کے لے مہداکے مانز ہے ا نک خیال چے کہ سمان کے خار تج می 
ایک مے ے بی ۵ اننمانہیں' روہظ ہی ںکرئے کرد وم اکیاے تک 

افلاعطونکاخیال ہ ےکڑضصوریں' رایت وق ہیں ۔ دو کان مس وق یں ز لا مان 
یں وکس ہیں چبوق ہیں۔ دہ مالا ہاب تک ا مشیاء ولا بدا قرارد ہے ا کے 
تردیک معدر مس سنا تکا مرا ہے ادر حر کا ماشو عل ہوجاب بے ایک ےئ اشنو تن 
انز ک,بادڑا تا ور تصف کتھی ءزیادڈ ہبڑھنا ءکھلناہیں ان سبٹس 1۶ھ 
کے وق عد) تہایت“ عدانقصاءاوڑعع حجدید مل جوا ہے اور سار ے'اعداد و مغ 
میں مارے ا عداؤ“ سی ۓ ایا تو رس و داورزوج ےا مدق 'لانبایت' اگےدییاں 
نکیا یرود اعدادتف تکو شا کے اس مقام ید اس تن ےخشرح واسط کے 
سادا سک علت با نکیے۔ 

فساعذ یس جس حا بانۓیکپا ےک وہ اعبادطا لات سای قرارربتا 
ہے مپیہیس نے اعدادطا قکو نا سی سار دیامے ائسرتنۓے اۓ٤علت‏ عددؤآاریا 
ہچےادائیں نے اعدادجغ تکزئی تنا ری تار دیاہے اس نے انی علت اعدا دهذض قرار 
دی ہے۔ ےے 

عون ککیقول اشو یم ہدام ہےکامطلب یہ س ےکہ رذن بلا ترای ت اعت 
رما اگ لے کیب م گوس اور کو ووضول' یہ مکردیں کرد وموں یں 
سے ایا مکوایا سم رار دیس میس سےکواکی جال ہے ادرددس راس کو امس مک 
اس رو مور اوڑ یکا نے مال زی عم ائد 
مالاض ایت میک یل جا میں گے۔ 

: نس یں بای الا م بدا قرار دی یں ادر گت ہیں دو مالا تا یت انتک ہب 

ہے۔ الد کہا ج ےکرجن لوگوں نے ”'دالانہایت 'اعقیرہ اخنارکیا با بیاد الگ 
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۷۸ 


ویر سے انڑیں ا خمقیر ےکو اخ رک لے و ہے ۔ 

(ا)زماۓء السا ےک زما نظ شا یے ۔ ۱ 

0 ای سے اکٹ رھوں ہیں موی ہے کہ اکا با اج2 اکٹ تھمئوں مالاتبایت 
کوم بدا دد اص لک عیشت سے استما لکیاۓ ۔ کے 

( کو بای طورلا بات قر اب ےا کا طلب یہ ےک خے شون ماد ہکا 
ےس ےکا لی سے جولا خراستہ وق ہے۔ 

٢۷۳,‏ سر ین کے کیل در ہ ےکر دم ینز 
کی خی اس سے یرازم ناس ےکا د لکل ) بی زنک تا 
چوگی ور اہی ایک ودسری شی اہی ہوگ لہس ہلا ضا ددر یسل از گا 
(۵)یدةٗ کور ترا عو ںکڑقن وع عورف میں داض لکر دی یا دو کہ 
جاراق بی ات او نات پل اکن سےکہم ے ص یم کامصوڈیٹیاں 
سے بیس ناد ان رج ہنا کے ںک حدرڈ ا نات ہے ا 
اجسا میم اور سمانکاپیرون ہے وہ اس لے و یں کے 

سا ےت اس کے باسریا فلا بل مات“ یا کاطااب بوناہے ۱١۸‏ 
سید ا او یی 
قو نا سس وہ خلا یلا ابوڈ لا راقو لاہ بین وریہ ےک 
تو کر اس ےکر تقو لرنا ۲ن ہد السا ہیں بویا د وو کر سے کے 

ایل نہ رہ ےر اکا اکا ما امو رای بھگا۔ 

ش ہو یسر و 
ھا 7 زنک ملاس بط اس کے لے اورگوڈی مرو ما میں ہے ۔ 
دو اٹ بی تا دیپ ونام کم 
ںولم سے علق بیقین رک ؤں/ د دو نہیں بے ا نتابہت ەکا ال ا شیاءکااننا 
۶ ےا اطل دای گے دا ای داد 
بافل ھا ےگا ۔ ان ا ٹیا ء کے ابطال ےتھوڑے ا یہی ااطا لک دن ہی ںآئے 
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رخ والم یکازالہہوجا ےکا سان“ ایک شی ے جو اب عالت پر با بے دہ زمانادر 
کو نکو اس بات سے نہیں ددماکمالاز مایق میک بڑضا ھا جائے عالاک ان اش یا کو باطات ار 
ےکر انکی مگ دہ مال ایا وکو رھت ٹیں ۔ لوک اس قو لکی پیل یہ ہ ےک افدطون یلوگ 
بی اس نمی اھکس ہیں۔ ۱ 

ار تلق دیمت سے اقو ال ہی ں مو طوات نوف سے ای کا کہ کیچ 
اںقدراںۓ ریا تم زا تلق کرنے ےجو دجو رات میں ان سے 
راف :وہلۓ۔ ۱ 209 

مالاتہایتہ کے لتاق رکوہ اقواأق کے کے ہیدہ ان لیوں کے اقوا لی وکرکرں 
گج نک ےنزرویگ مالات بای تہ موع سے ۔ ااس کے بعددا ری گ ےک ایکییب کے لے 
کیاا ماد کھناضروری ہے۔ ۱ 

"بیو ت کے بیانس ازنلوتۓے جوا تگسی سے دویہ ےک رمالا تمہ“ موی زی ہے ۔ 
یکا شی چا تام لہا تی9 ایا جا سے آیاھا یک رپ 
اش ریت کو عرش ہے ۔یاان دولں کہ حلاد وو ادصدرت ےھ را سے 
اس یث سے معای یا جے ہو ۓےکراہے ا ری سم مالا اہم تلق بج کن یکا سج 
زیخ کا ایا دالا سے ب راس نے رضالارا سو گے چو ےکہا 
کرای صورت یش اوم۲ اسے(ڑمالا ات اوھ وس مکریں کےکوعقدار کت واغبار 
ہی جس طرح یذ طو نیس ہے کر وھ 
بات تونق قراردیں اود قیپو زا او طور ریگاج رو رباج اہ 
رق ہے یہی ال ای )سال ےک این چونے میس مق کے مائر ےکی کیچ 
چ وم اح ا ا ری کا کے لاو ادائ لہ 
دہش امیس اخ ارریکر ہو ا س کا فو رر ےکر امس خے کو دا ہو ویادہ 
از ت کت احسیارنت/ن و یں شع کو کیک سنوی سے 
او جوا سط ع کی ہو ہے دہ مالاما تہ :بوڈ ہ ےئوہ ا یکا رنگ نی ہنا تائمہ 
لائہانت کا لاق زراز رپا سے ۔ گر تھا مل دی ہے سیونگ ملا ایی جو بات ہے 
اس سے ان کی ھرادزدا ہیں ہے نبا سس کے ر مک بک ٹکرک ہیں۔ 
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٠‏ آلڑمالانمایھ کی دوس رایت کے لے ما ناس راس ورت می کے 
کی دراو وکا الس ؛بلرمبام او لقس در ایت کک راتا بی 
سےا کا شال کرات ا ا ضامت ارت ام ود سم خاش 
ط_ ہے ربا نیکیانٹٹس یں باب لس دہ حرف جوتے کرس سے با یڈقایا کم 
مب ار ہولے دالی نے جوقی ری رادیی کی ہے ۔ 
لابا“ اڑل ِفقضاء یہ دو ےم سکا لک (رامت) ل تتیزاء رصلسل نایا 
ما اکا اک اوسورت کی تا ہی ضرج ہیں کہ اٹ 
7 عث ای ع0( یں پگ ۔ ایک دیسر نے فو برھی ا سںکااطلاق ہو نا ےک دہ 
کر وو رات ا فان پیھک قرر ت نہیں رکھ ۔ بی با و وروگ 
کی اھانویں ہے اس لے یم ےر 
7۶ یرد افقصان سا دای اولا ایا کو کر کب یکو اضھا نہیں ما 

یک سم یسل رین والی شتے ہا ال دق لکا جا ئ موا از ہیں سے ۔ 
۱ مال ہا سکیا سی ہراجا باہے وو سب کی سب جب ای انداری یڑ 
دہ ادا کے روب ان عخرات کے سو ری ایک ا[ اس کرن بای ےکس نے مالاۃ ای 
کم ہی ت اتل ھ ۔ دای ےکرمالانیہ ایا سومات ابسام اور ساری مار 
اشیار سےکیاائر ظا حع لف رکوہ یذات نود ای ک یرتا نے ہرد جا ہیےجاراں 
عفرا ت کا سان ہے جویسو دی تی ںک مال ای“ موجودا تکال انتا ع یک مرا رے۔ 
یراک وی یں ہے مس ۳م یں ک رمالا تاج دومال سے مال مگ اھ 
ایا کا اس کول مالا بی نہیں پوکاا مس پگ وعدم متو ہار از 
نو جع ہیں ےکر راید“ مال ایی دنک سروک ھائے رلک اینخم میس 
دواد کو دیس آنے دالا ان تماما ضسیال می طرح دتوو سے سے 
کے اندروودوں اد نکاظاہرڈونا او ڑم الا ایت نون با دا وہ مالا ایج رای 
مغ ئن باقیہ* وی ط لم و کہ ددم ات لوت ود آئے درا ے پھر 
دو سبشس لماع ا کا وجوم الا رایت“ ہوا سے چباد او زا ری ددایںئ یں 
شی ئیں۔ دو دی ںآئیں ۔یہ دجوٹ آک ا ار جا ہی .یر جو شی راس انح 
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مالا بای یک سلسلرجاری رجتاہے ۔ 
اکاطرح زمان بھی مالا نما مکی کک جوا کک یڑ ما “مرک تکی ند کا اور 
حر تھا لاتہای دک ہے ال بت دہ ارک اہ مز قابل شا ہے گر ےبد وکرے 
دقدیںآًاے۔باریں دو دی آپڑکا ہے ہی ا درو یں آپگا دماہے دہع دکوغیٹی 
بڑاہے یہ اس کے باب می ہے ج مکورہ اندازجر لا تمایت مداکرق ہے ۔ 
عد کرو لاو ےکا ہے لی رالازرابتہ ‏ خسم موڑاہے ہ دوضلواہے ممقریا ےک 
اںکا ماد ہاو لعل“ تم نا ے بر نکر خدڈ ماد کر بی مب اکا و ںکانام ہے اس 
بارےئی کو شک یں ہی ےک" ٌ اعراوؤ* اک مک مکرد تق ہے او دواد“( ایک سام ہیں 
وا دا دی وی ۔اودر ومن نہیں بنا السیاصورت می ای دو سی یا جو 
۱ ون مالاتہایتي ”ور رکدے دیاے و اود امکا ”انا مکی باطل گار 5 
آئردو لوگ یجاب دی ںک داع ہویم وکا ری دا عدد یکا میں - ین کا 
ھاگریں۔ اہ جواب دیں گےکریم ا مات ےئ نع نی کر کرو شے الو ملا یتم اکا 
مآوانگاراس با تاتے می ںکرکو شۓ عادی جو ءادردہ مبداہ اخ اریڈنسس عضرت بی ہو 
”لا مایتہ* اوہ بایاجا] ہے نرک با اضعل ۔ اد ماراخال یپ ےک مال تباتتھادی ہے اورتب 
یہ باساع ہ ےکردہ بالقوہاد وی حادی نہیں . جاک ا سک یکو انتیا نہیں ہےلدالا ناج 
ھونٴی بایا جا نۓےگا۔ کر دمودٹس ۔ جاک ہم نے ریا نکیاہے ۔ 
اب ربا یکن رخ ےک انتا یک طف بے اور مالاخبایت' بھی ایک نے 
کاطف نی و جائگاادردو شے لیک دوس رین ےک طف شی ہوک تو اس بای نمالاخہایت“ 
موبود وت امکاجواب یہ ےکہ الیم یں ےک ربج سیک طف نی بد ہمت دضسری 
زی طف نڑی ہو کماکرد ناک نرک لک طف مب و بے اود لی ےی عورف یی ہز 
آفر ودہباتوںکود مکرد دہ دم مریل “ ہوگا سی کا حرف خی کہی ںوناک ون روہ 
ریسکا دم من پدددقی نہیں جو شال کیو یرہ دہ مکرناکن ہب ےکہ زی دک می بے نل 
یہ ےکن پر ہے ۔خرکے با ہے ۔ عالائتقیقتمیس ددصرف ایک جک موھد ہوا یف یبا“ 
حمابت بوڈ کر رجز و مم یش ؟ نے قق نہیں ہد بر شض اوقات دب می آنۓ دای شی لی 
دق ہے جمکا دنا جا نرہ ادڑنض اوقات جا زخہیں پہتا۔ 
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ای طح دو بات ہق ہے رک ہار د کسی شض مضا بی کےنزدی کل وو فخیںن 
جب نے کوٹ کے باہرے جات ہیں تو سکانتقا :تاب ےک واں )سک 
ایک ہم مج س کیک ۵ انتبا نج یا خلا ءجد یالن د ریا چززر اوڑا ”'ط(جالت ×ں۔یگی 
ویش ےس کاتعلق اس نزیس بح ذناپئے مج سکا جو جائز نہیں ۔ ا سکابی لی ایی ے 
ہے ہجنکا )لے کرکیاہے لی الیسی بل یقت ترکا دک مکرنا انان کےلۓے جائرپے ‏ مر 
با نکرپچن ہی ںکعال مک مادرأ ٤ن‏ دی راعال میں ہے ۔چج ری ہیں اگ کی برق ے۔ 
دہ بڑے ہونے ہیس یا بے موس ےک جا :یفلت میں جا نم موی ہے ۔اکروہ ڑے ہے 
کی جا کیم رو یی طف بی سد کل سے بڑ یکو و درزت 
اط رف فسم ہوکو دہ داحو اط ف نقئ وکا ال اق لترین سن ےک ط فی وی ۔ سیت 
میں ددلال ہگ امتیارات مے یہ دگا۔ ادد ردب مت باقع ل تہایت“ اض ماع نتم بنا 
ہے ۷د بالدہ) اد بالقوی سے نف مکومالا نبایت مکاح فی مرا رمتاہے حیہ بات ویج ہے دک 
مالاتانت بالضعل“ موچ یں سے ۔ ووصرں با لوت “ودج ۔ جج مات ادد ای ں کے 
ماننددفسری زم جیا کی ہیں ہکڑرال نات “کا حر شتبہ ہ ےکن کا ا سقرر 
جت ایللی بب لان ے ۔آب وگورت کا عیک اس کے" تل بھت' ۷ا الا 
نہایت کے اب ہیں چو ایک یب ک لئے داجیطوریر اس حدتگ اخماء رکاجاس ےک 
امس پرالزام وبالت حامکرۃ ہو کے دہ یہ ہ ےک باری تعالی کے تد کے ل ےک اتل ہے 
نا نڑیا۔ اس کے وہودبلا تہایت کے ل ےکوی انبا نتہیں ہے ۔حرکت کے لے کو امتہا 
نہیں ہے زا تجکت ال مانایت سے بیدا اہ ےن مل“ بالویم اوربالقوی مالاتہامت 
کا مان یم جب اہے ےئن وضایھی مال ضای تک جا ضسم پیا ے سو یکا با لقور* 
صودلے ںکوقو لکرنا مغ مالاضہایت“ کی عدرنگ بماری ہے ۔دعود بار یکا زاتداء ہے راتا 
دو رکےقراعل اور | انل دای ہے۔وویا تار شحف لع نہیں ہے نیز جائ زجہیں ہیک 
جواد رق )يا| ءکاخجل وود( خادت) انتا سے ۶ء یا بای تکط(ت ہلے کو ںا گا 
ضس رین من ےکا دوکل تکے اض تبیارکنالانبامت سے ادرلاتھای تی ط(فے ۔ 

اس اس تقد نمور ای لویب کے لے جو فلسفی تریس زا ,انی سے ۔ مرگختک یر 
اس وکنا ردری ہے الہ دہ زع اصل جو جائۓ بھ اس کے موضفورع کے لع روری ےہ 
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۔ ا کسی اواب مٹررع سے مناظرہ کرے اکر طب اوفل ذبادی اورک 
پہلو سے ا بے رظ ریت اس کے خلاف جو بے ۔ ای کیب کے لے مناسب 
نی ہےرشریی تک باتوں ےئ کرے یا ھن اکر ےک وو د ہت وت نحض ہے۔ 
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یق رشن 


لی بوعلم) جوا یا ےک خی نشرک باب ینگ ا کے موخضوع سے خا رن ے۔ 
روا :رہ اس لے عردری ہے اکرش سے اباب ادرقِق رقتپیدائو۔ 

یروش رکے الفا فا ےلیورقیا س اتال کے جا تی مال ی ہیما لکالینا یل 
خیرہے رج کرد سےنے ۔ او ری شرہے یک زی سے لے معلیم ڈواکہ ایک یتر 
ادیشری نکی ۔خطاکا رکآ ھا نا تام انال کے لے تک رت رم کے ےر 
سی شا لیس د نیا کے عاات یس بت لیک روش ہا اص وکا مو ضوع باا تسا 
نہیں :بط ور مطلع ہے ۔ 7 

شیثطلق سے راد ال حبت رکھنا رجح تکوڑترجج دنا ٥سا‏ ان ل5عا اص کنا تاالیں 
پیکھیفیں دور ٦‏ ہنی را می چلناء جالزروں پر رمکرنا اغ کنا سےکسارمش 
را ۔ ۱ ۱ 
یتما نچزیں خیطل ہیں ان کے انرارضطق ہیں ۔لی یت ےڈ کنا رش 
تر دینا ضا ئ یکا حول ککزرزاء اصان ‏ تار اختیارزنارقت ےبڑا 
ایا کے اخترارکرناء رام زئ لق مشرہیں ۔ ای کطبیب کے لےعمروری ہ ےک اس بات 
اتاد رکھےکرک بھی جا ایز و ا جائز یں بے جیا سریظمہ ادرایکنھر 
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ہے ھا توف ہونا ملا جب ا اکا یرہ چوہجائے ہو >- 
کی کلناچھ َ‫ مم ا کا نام قوت ری رکح ہیں۔١‏ کاف رم بات گی میں 
یما ان ہے ۔ک ہب نی ارک مھ اورحنص رس ےککوزا تو اکیاطاح شریی اپنےسرے 
اھر ناچ۔ی دولؤں ضر اوریں یس یک دو ے کے متھا بل میں تما م 5فز 
اوراریاب شرییت نے ا ںی ماب مار ہکیا ہے انس نے اپے پیک مقالیں خرمتری 
بیتیاں ہے ءادددلیل سے اب ت کیا ےکر شروش ران یس متعناد ادرضتمَابل 
ای ددلاں ( مود دگورہم روقویئسش یں ۔ادربرقوت کے خاس ۱ فعال ادرتاءُاتٴں۔ 
رو گے علن اظلالرن مۓٴ بھی و اتی ھا ممکیاے ۔وہ کہ زندہ لال دالامنوالا 

یبڑعان ہے ۔ برای کا صددرجنات ال شرادد ذامقوں سے ہوناہے ۔ 

۱ ےجرد کے تی 
پہدا ہو ہیں ۔ف تحت ترک ےجدان میں ۔ ۱ 

۱ ازم ان دضاز کیا ہےک کون“ ایک ہضرق “ا درضادیک جو شری“ 
ہے بب اکوکوں نے جھد ےکپاہے یس یی ابو ڈاری شرہے کل یکا ہو ںوہ 
ڈو 5 
مقراطاٹ کاب ےکرینس بل اداد یا سے حیات ابدی عاصل ہو اق ہے اور و 

باراد*زندہ رہماپے دو ا موت مراہے۔ 

جا کو نے اس کی کشر و کی ہے دک ریا خوائشل س بک سبا رم مقہوات 

7 بس ٌ ے ا۷ا یں اگُنابناے ۔اور الام ان ہوایں ےلفت اندوز 
بذاہجےء ہلوت با مریاہے لی دوطبیت کپ مار نت جانا ہے ۔ یک ا نکاان انتا 
ہے۔ ادرجڑچس بالاادد اہ ے امس کے ع یہ" کت ڈیا پا 
عیات ابد کے مایمی زندہرہناے بی ا کان ہم ہوک این عالم طف لوت جانا 
ادد ِصےحیات ابی عاصل ہوجاکی ہے ۔ ایت کےعی یم ںکہ اسان :وا انی ؛ ع الال 
اددھا لس کے لال ہدجاۓ سوک یتھا الم ابدکی یں ۔ اس لے ان می کو اوت 

اطباو می بولو لسن ہیں ہو نے و شر کی جاب اشار وکیا نا 
الو تاب الاخلاق می کرابے ۔ ریچ سکلف س خی“ عاصل ہدہاے و نز ]جنر 
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لد ۹> 


ایز ش وا رکے ہے اوزیح ولف ستیوانۂ لے وہ قائم ما اس کے ہے سد ادررےجازایا 
سے اتا مکرنا کا مل مڑاہےء 7 

وس جس یوایہ لف ناطخرک ریا لت خی یو لکرلیابے ؛تود ہوا کے نوہ 
لویڈیش با ہے ۔ ا سک زیم سوا رش اتھا لیا“ ہے ررے 

ان نے یپ کہ ابی ےو ےش ہ* اخ ور ہوتے ہیں دوس لے کے یر 
اد 07ں پا ان 
ووو تو انے ریخا وی ایی ہیں۔ 

رع وک یں ےن و ضف اشا ہے ادا باب ا 
کی دارد ہوا اۓے را ہے۔ارباب ریت نے بھی سد کے :7 ا 
کے اہذشرے بن تیب دک ےہا ای قرر ای کی ب کی کی ہے۔ 


5ء۵11۰١‎ ۷۷۱۲ 5 ۳۲ 


ْ 


سار 


”ما دا اصورد یتو سک رات ےجس سو اِنیطحیوان یاہوادتقل اور 
بای تعا کو ب لیا ہۃ۔ ان بائو لک ماع بھی“ ادرکون دضمادی معرت کے یھانہیں 
اکن اس کے ل ماب را بعد الطری کے جف اللام ادرف الالف الصق رق یٹ اور 
کماب تالوجیا رر افالون اوررنلس نۓ لامی ہے رے استفادءکرنا عروری ہے ۔ 
وا د گت کم اد دھا کاو رکرنا کن ہے سم سمل سی 
ایک <٭ 


تھیڑڑابیا نکریں گے ا ال پر ا اد رکھے۔یہاںت کرٹ دق نے 
کرالٹرتمال اس کہ اسان فرداۓ ۔ 


نباتکا معادبالقوء کی جات مزا یپ ںکا معاد ام با تک اب افقرام کے 
ذرلی رپ ڑناہے ۔ اور ا با تکامماد انقام یبط ترین اجزاء طف پھیلے ائڑیلزن 
اجزاؤاطف کل کے ذرلیہ ڑا ہے ۔ اس کین اجزاءدوکیفیات ہیں جو اتا اور 
کے ان خناع یکاہ رد ہیں ۔ہو ہیل سے بن یں جن معاد لی واض تا 
یہ قد ہو رہ ےکی سک الڈرتمالیٰ تۓبنایاے رتالردہتضادات ادر اںگیٰاتے گر 
کوقو لکرے جوا تا اس مم“ یف ما ما رےتصورکے مطاا ع سج 
ھھولدییت ہلوس ادربادی تال ک ویک ع دی نہیں بے .جو نے ہمارے مز دیکف 
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۸ 


۷" 


اولدید تقل وباری توالی کے نز ور ککھی یرم سے روڈ وم علق ۸ے نہ امس کون مڑنا 
ہے نراک اط فی ش ےکا ”مار“ بنا ٠‏ رن معادتاخیاءکیوٹیٹںس 
یجاب اس رعا صصلکردو فعض ائ لکا معاددوظر ینہ پزناہے ؛اگھ ا نکااکنہاب؛ 
لس کے ذرلیہہو اس ےتو ا نکا رعادی عفل“ ہوا .نوس جو نیہ اہ کے معادی 1م 
یں ان:می ماد سے نے یں دو این “ا مات“ (میی خزاص کی طف لوٹ ھا کے ۔ 
ددرت قوت“سے ہی ہیں دوک ب مرف لویس کے اس ل ےک ہرد رھزا رج سے اور 
ان قواۓ فی ےئرک ہوئی سے رجن نخس انےجن سک کیل کے لئے مستفید 
ہناہے۔ ادزن تخل فامرہ اٹھاقی سے .کہ ا سکا مظا) اود ائ کی ترکیب تام ہو 
بیڑوادنبیدریہ کے سا رب وق ہے ۔ مال ہتبوانات ونبابات کے امام( تج 
ارک ہیں ےم انکہیں اجسام ےگس جوصورت اور ماد سے رکب مہو نے می ۔ 
نس ناط کہ جوخص کے امت اص مزا سے ہلا کی لاف لوٹرا ہک لسم 
سے تلق ایک لی بکویہ انتا رکونا وریہ ےک دیس ہمقل اورباریاقعا یے ۔ 
اراس کے لن ۓےعحسورات سےکوی مال درکارے و سورج ری اد رگا کنا 
چھا ہے یم زم ہے ہمارےقول ممادکا۔ 

ا کے بعر ال ینا ی انکورلوں اورما درل کے دریا ںبچانَ پراکرےگا ۶7 
ید ور و .سی طرح جسطرح ادل اول ایی 
پیداکیا تھا۔ دہ ہرططرح ںی صن برتادرے ۔ 

: رسای تق بک کاو کرد گا ےر وکھا جا کہ 
ہجویک راویبت سے نایلییں ء ان سے مادی اف ایت داضمان بگررهجاق ۓے۔ 

ج ینف سک لک طف لوٹ با ہے در الیل وہ فضائل اورخرؤعاض ل7َلیتا 
ہے اک کو بای تمارک دای ابی عفاظت میں نے لا ہے ادددہ ا انز 
در کا شی ہوعا بات ۔ ادرقرب خرداونری رے کل اے اور ازنفْسرزائَل 
کیو لیے قو ود قرب فودا دن دی میں کی یر سامابے۔ا س کا خیب ملاک 
ہوجامابے .ای قددرل شیج الیک عیب کے سۓکھافی ہے رین راس کے لے یکفات 
کر ےکی جس کے ما مد لن تعالی خیرکاارادہکرے ۔ 


نے 


“۹ 


باب(۲۷) 


اواب وخقابُ 


تین اور ماخ رن ۔ ف اذہ اریا بت یت سکو نب یٹصض السا تہیںج 
جس نےۓ۔کواب وعتراب کے تع گنو نی ہو۔ مک ترات اواب وعقا بک ولف 
الفافایس اور الک الک عبارتوں سے بیا نکر کے میں ۔ ایک جیب کے لے ی بَاضتا 
ری ےد اضان یاہت اورعا اترام د دنا اق ام رہنا ) ایے اغلاق پر 
ہے اعت لک بارگاہ میں پہندیرہاڈٹٹس کےمردی ک سن مج ان دولْںسٍ باری تعالٰ 
اط سے دوٹونیں دد یت میں ۔ اس وچ خی کے نز دیک بی سے وہ ال ےک 
ری ہے ۔ اود جج نل ک ےن دیک ابی ہے دہ ان کےتردی کی ابی مق سے 
رائی ہے ال بھی اس سے راصتی ہے جب یہ بات رج ہےتو ( ملا ہو نا ما ےک) 
عق لکی دا یرہ ےک ا صا نکا پرلہ ١‏ صان سے دیاجاۓ ۔ ار نکا بزلہ ١‏ صان‌ے 
تر دبا جائۓ رقو اس ایل اس لے میں ماع ب گان کسام اصا نکرنےمی 
نک می ہے :ادطا مل میا ریس دہز کاعفل اکر 
ہے لوپ بای دعالی اس بات ے بہت بک ہکن روبالا ہ ےکر دی احما نکر دالے 
کے اسان کوضا کڑے رجب دو ی یئوکاک کی کو ضا ؤعغ نہ ںکلسا ےا کا مقار 
اسان سے ہگ کیہ با ت جع ذمابت ہو ڈگ اب“ عضرورملۓ دالاے ۔ اث را 





۰ 


ہوا لک رکا بکیسا ہوگا اورکبان لیگ تاس بارے میں بث :متا لوم بے اوایں 
کے مابن ا یکس لیم کان الف میں "گر اس مقام پش یکرنے گے نول 
ہو ہا ےک ۔یہاں رف ای قد نرہ کرد ہنا کافی ےجس قدر ایک یب سک کے 
مرو ری سے ماود امک ددرازکا رخال نر ابی صو رتس وو لوا مال 


کر ےکی انت راغمب ےہوکا تی 
تخاب کے بارےیں انل کوگوں سےسناہے کہ ۔ طبیعت کے دانہی' بمازات 


ا سک بارکاءیش با بی ممادات “انا ہے ۔ ای کی نشج یہ کہ دہ چن دنک 
کر یک عرورت سےمگ بی دسر دہوجاۓ یاددجھز جشکوسردی کی ددرت درفم ون 
توریل رطلبییت کے عمل کےخلاف ہے ہم یہ ڈگ رگج می کہ اصلاف کے دنر ہبہیں 
یی تکی حخیقت کے لے لازم ےک اھ ادا ل کی طف لائے اہزا جس ایا 
یہ کے اندربری یاظ مکر ےگا ومطبیمعت کرت ادر اٹیا تے طبیعبہ کے ( لام سے 
نل جائۓےگا. ایفراطبیت پر لازم ہوکاک دہ او یی ککرسے اود اسکو ادا لیطان 
لی اکم ضکوزائ ل مر ہے 4 ادر ان اخضاء رکاش ت گل جا.] ے سیاوں پر 
گھولتی رہتی ہے سک اشیاء رہ کے ذرلیی زا طبیت“ کو نان زکرے ۔ ہس اشیاء 
لو مس طبید تکا ونام سے اس سے تو غارج وکا اس نظام یجاب دایھس 
ہے کے تنۓ طببجت مقاب کر ےکا کک( طبع تک جا نب داٹیس لاناگاداں 
طرح متا ےک نخالف دمقابل اولیئضل ادقات یہ مدرمقابل پر دباؤڈالا جانا ےل اضل 
سم تک جانب دالس لانا شی بجازات ہے ۔ ادرییغیم اس قو لاج ےک بجازات" 
١‏ رلہطییی تکے ظا ای داجب ہے ۔جب ا سکامظام بجعت میں یی واججب ہے لو 
حقں ننس اور باری تعالی کے زدیک ا کا زیادہ ہر اود لا کی مال ہنا ےج 
تخف رفس کر ہیرت ادڈئھل کے نظام ےک ہجام ہے دہ ات بارک وتعا یٰى رضامرقا 
او رتو سی سے بھی مل چان ۓےًے دکیل رفس پر اس دقت یہ لازم جوجا ا ےک وو طبیع تکو 
اسکی سیر تکی طف دالپس لائۓ ادرنفل پیر لازم جبدجا ما ہ ےگوہ اس کے نظا مک 
لف دابیں لاۓ ۔ جار ی قعالی خدرل “یرت کے لئۓ ان لوگ کی لق یم ١ب‏ انا 
واج بکررتے ہیں ۔ بقل اون سک سیر تکوقہد لنہی ںکرتے ۔ امس سن ےکہ یہ ای 
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مختوںہیں سےایکنعمت اد راس کے افال سے ایکنل ہے فی چس اس ہیل رے, 
ا ہیی أئس رذظاا عف لک طف دالپس لاۓ :اوقل پر لازم پوجا ا ےکروہ اور 
عدلِ با تعا لی کیا رد ےکقوبت وسزاء اجب ہے ہاگ الیسامز ہوک ٹفل ہے وہ 
داش (ذلیل تر ے ژہ ال قرار یاۓکی بات یڑ تقول اور نارواے ۔ 

افلامون نے بھی عقاب کے با رےمیںا کی ہے بج اس سے زیادہ واتٗے۔ 
ایس ےکوماہے بارکی تعالی نے اس دنا اط نف ریا ےک اس سےنکوکار کت 
ال بے ائئنے ابی موا عم تکے ذرلعہ ا شیا کم تب کیاے خخیل اور 
لفن سک ا سکامجیارنقررکیاے .یں ئیس نے اک مر بکردہ ا ضیاء یملف تک ا 
اراس خیادکیا۔ ادروعناد رھک وہ اس ےد بط کے ضا کاطا ب پڑگا۔ ا رورغ 
ےفمادکاطااب ہکا ء اس کے النعا مکا مکرہوگا. مل ا ای روح ےنوک اتی 
پیکا ق یا مطاب عقوت کے . افلا ون سےکدیک خقاب کےبھ یی ہیں ۔ ا سے 
کا ےک لے یگ ھکار کا ا لے بات با اورتںنے دی کی دو یٹ سگیا۔ اس 
لک وی ایک بے مض اکسا لیف تح اجک خی ط ناو ش لق کے 
یاییل کردیاے۔ 





۸۲ 


)٢٢( باب‎ 


ت الو 


کی بکو ین بنا روری ےہک ھینحت ایک صا کی ادنگ 
خر ب ای کنیب دتئے د ا ےکامسع سے تق ل کا بای فیصل ہے ۔ ای یسل دنت 
بجعت“ اس باتک مففتی ہ ےک را س کا ایک ںو جب یہ با ت ایا ویک 
خہیں اک یک ا سے یہجاننالازم ہ ےک دنا ا ریس میں ایک مرب خئے ہے 
کوک رتیا سج۶ داضاغ دانات ادربانات بہت سا رۓگ رت اعضام۔وے 
جب ہیں۔ ییہاں ھی جبدانات میں دہ مب کیا ادرش رانا ت ہی وارعناصے 
عیب ہیں ۔ یعناصراسطضات ادر الہا تکا دہ کت میں ۔افلال اوروا ناب 
تکیب کےسا ھب اویحبی بکارککری کے مرا مھ جاتۓ کے ہیں ہن نادرا کا 
نکی پیر ہیں ۔ اس لواظا سے مال م اس با تکا می ہےکہ ا س کیاکی ترکیب دیے لا 
او رجا ۓ الا ہو۔ 2 

برا کت کےلھاظ سےتو (دمعلؤم جوا نےکر ) خناضی دوک رگ اورکوا 
ہرلزے نا رن دائرمیطف َٰ اورروعناضیان ادرک خارج مرا مر یط(تف 
کرت میں : ادرتمام افلاک تا روںکی مخالف جبب تک طف رک یں - نار ام 
اس با تکاعنضی بد اکہ ا سکاکون ترک ہج۔ 


۸۰۳۴۳ 


رکف فیا ل گر ےک اجسام ادنشیدانات کے اندریو کیب پالی ای ہے دوھا رطبائٔ 
نی ا بات سے ہے ۔توکہاجا ۓےگاکہ رنخیاں خلطا ہے کی وک بات مھا رم جو ایک دوسرے 
کے مضدییں۔ اارسٰار اشیاہ خو دیو دع نہیں ہییں۔ ان ے دریا نکوِنغ انَفایٰمارڈ 
یس جا ادقیذ دا ںکژن: بوہں۔ باتک دییل ےک ا نکا ایک زبردست 
مولف کین ینیب دین دالا موجود ہو جوخلبہ او رآ رکاج تح نی طور نع ری 

ریا لجوا ان امنیاکاماغ ادرفا خی افلاک ا اکب میں ۔ ہما سکایہ 
جواب دی گ ےکہ افلاک ادرگواکب انی ذات اور این افدال می ایک دوس ےکیضدییں 
الوم سے ایک گرم ہے لے دو اصرد۔ ایک سعدہے لے ددع انس اتیاءج بآلیں میں 
دو لے ان کے درمیان اتاقی بب نہیں موسیکما ۔ انس کے با دجود( دتے می )دہ 
اس می مکل میں ین ہوئۓ میں ۔جیب دخزب علق برسدا کے گن ہیں رمعلو بھی اس 
عیت سے می کنا ہیں ۔ یں یجیشیت اس باتک مقاعضی ہو کہ ا نک یکو معلت جو ؛ 
ادرنھر کو لئ ےکی تیشی تکا اض یہ ہ ےکہ الس کے لن ےکوی عل تمہ ہو۔ 

اور اگ بی خیال ہول نف سک یکو ا کی حرکت اور ان س ےکن ١وجود‏ )کی علت ہےکو 
مان کا یجاب دی گ ےنس ای ک ھکر یی جاور ےکی زنرد ہے ۔ اجسا مکاذاعل 
متس سے ی اد رتا ہم ہے کیہ ود ترتیب ا وی سخ ل کا مرا بے ۔حمااح اشیہء 
کے ادرک می ںین لکا عماج ہے ۔کیا کھت نہ ںکر ای خص جوقوىی النفیں پودواشیائے 
مت دی صورلو ںکوو کی نکرلییاے ‏ لان عقال ا ادراک الس کے سک بات نہیں 
بیدا انۓے ”کو یں دس کرد صاحینٹس موا سے جب انی یعقل اسر ہوواقی ہے 
ووشیں سکیا ے او رحرک تکرسلماہے رس نیکس ہے نسیب دے سکس ا ے کوک 
ا ینم فا ہے رتمامجیوانات کے ادف س تو مود پیا ناخ یں ہے 

اور اگ کیا جا ۓےک ا نما می عل تل ہے .لے چم ا کا یجاب یں گ کنل 
اشیا می معرفت اور اہی ں پان ما پش سک مخما رج ہے ۔کیائم نہیں دی تکہاک رگ او 
ندھاہیدا وہ ا رکامل طور بر واقل ہہ اسے یھنا نال نمی ںکشر کیاہے؟ سیاد 
کیاہے ۔مفیدکیاسے 8 ار اس کے اندر ذاکقہکی :مود ا کو یمان مک ن نہیں کرش 
کیاہے سی کیاہے پ حالانردہ عاقل ہے .ہیں جب يہ بات تج لے بات ہصح ہیک 
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۸۲۳ 


ا چس ںا 


وین خالفت بے واج رر ایم لک ہی ںوی کے سن بیاتریب وترٗیب 
صدت بی دا ڈوگی ...جب یل بض کے درمیان اخلاف اورض یا2 


041۵ 


مہ 7 ۔-‫ ۔ 
سب کے سب قوت ا رط قحت میں وی ہ گے اور ا ینے را یکومسا و دات ے 








سے ۱ چپ 

میں کے يا الیک دوسرے سے طاتت ہکا ۔ ال ارت میں دہ ابی طات 
ھی 

ےکک بھی جض کو معرئس وجت دیس 1 ےس رک کو حالائگہ اشیاء ایت 


یت 





کے سا ود سی مل اک رصانع ١‏ بنانے والا کےا 
کرت ہوک یک وو سب سرس یک وگ ما کک ار ن کے درمیار لا 
ضر اما ای اون ھورت می بھی امیا ایک موناتا۔ ت موگا۔ ا توف 
سک تاکز ے٢‏ شی ہے( عو رکرو رکرھ ہگ ایک کی ہے لوا رمقمامات رھت دکیوں نبھ 
اط ح یا مھا او نٹ رت ۔ اف ملف مقامات برا نکا دجودجڑت ملڑا ہو ۔ 
کشر ت کے رتا ہ کت عم ھی ان کا مت دمقام اما وکا یمام ےی 
و یف “ ”ارم“ <ضدیام“ سے سے ھا یگ یا رکےمیں۔ 
2ر بائتھ بھاجاناسے اطع ح مال ٭رل“ ”او زسم“ تبرت سارے اکا ے 
7 ارک تھا یکو کے می ۔ مال و ٹیک“ کیا ہے ای طرح ان کوکو ںکاعال ھی جو کے 
میک ان (مموں) بہت می درا مہ ایا وو مس ایک بی میں کون لین 
و لی د راتس تھی یس وی سے ۔ ود سب عالاگولیر 
زایا بی میں .کیو ںکہخمام پچڑیں جو سار یکتوں میس تق مھ ہیں ایک ی ے 





پا بے 7 
یر ےت 
٠‏ 1 0 2 
او سا کو برتابی ہےر سان اد ریکل ےمان ا بل 


زیت ں ضزے : ا6 فا زی کشیے ےھ ۔ ےت اہ دہ دو 


آدر یلص 


ہے ۔ ایک عیب کے لن ای سک بھلینا اسان ہے ۔ اگرجبات کےے یل ہوا ۓےکاخوف 
یکو رید ے رو کو ںا گر کرت .جک چرکھا جا کے ات 


در ے کان ہے “لھا جیا ری رب دبیت اد رو می کے ہار ےم سس سے می یکر لو 
پ بے پھر مزلم ہے فدہ زس پک فی ناسل س۷ز نٹ بی سے 
یلے ۔ 


این 
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۸۷ 


باب (۲۸) 


ا لاعت 


ع زم دسا تکے بارےمیں ل بک کرنا ابی کے لے رداہ مجن لوگوں نے 
اکا دگرکیا ہیام می سکیاہے۔ ہو سستاروںک ردعائّت کے ام لمیں۔یاتاروںک 
روما ونس دنیای مج دی ں کس کی تا رےک روعا عقوت ای سار ےک یت 
چٹ اہمے ۔ ادد دی ہم عو ۔اگرتا ر,سر اررر ےآرا/ سک 
ردحانی تو تج ی رادرم ر ہي ۔ 7ج 

برا ون انی روعانیات کے روب رہ وک انۓے اولگیف کے یسل 
گار کے ہیں ۔ورات ا کا ردان طاّراورستتارو ںکا نترب مماصملیک ۓےکیسے 
دی ہما ہیں ۔کیائم نہیں دیکن کرات نقلف موق ہیں ۔صاخ (متارہپست) 
پہرستارہ کے لئے ا سکیطبیعت کے لوان ےتورات ہے ژں ہتاپ‌ہغۃ ے رن 
زعل کے لئے یالوں؛زفت ,نا ہرم نا ادا یلو ںکا مکل کے دنم ری کے گے ء 
کنررد الا خر اورنو نکا ا درکیعہ کے دن زیر کے لگ ۶ مل رکم رت ومشمووار 
یں اد رکا فو رکادتواں دی ہإں۔ 7 

روز الیسامبامس نے میں جو اس دن کے ماک متا رہ کے رنک اورطبمت 
کین مطااان ہوا ہے ۔چناذرفنہ کے دن گر ھآلود اورسیاہ ر نگ لکے دن شترخ 


۸4 


ادرزررء اد دتمعہ کے دن ہرے :فیدر اورطے مل ای رنک کےکڑے مرا لگرۓے 
یر یتما ائرامات ؛ ردعانیات ادرکواہ کان رب حاصل کر نے کے لے جائے 
ہے امم راد اے الفاظ ژں 2 مز بان بس أآہ وزاری ادا لیامی 
0 با دے جھائے ہیں ۔ ان۶ ام کے ذرلیرلوگ ددعاخیات خر ے 
رال اورآەرزاری ٤‏ اور ردعاخیات ضریکوڈراۓے اور دع کائے ہیں ٠‏ 

عزائم ای لیج ت کیل بھی درست ثیں ۔کہو ںکہ الیل ادرف شمتں کے ناموں 
کے ذدل یز یاطان ادرجنات پر ڑھے جات میں ۔ 

روعانیات مشریہ سے ہرادفرقرھسایہ کے نزدیک شیانٹان اددددعانیات خر۔ 
سے اذ رر ہیں۔ 

و اہ شرائی یں یں ر نی صارو کی ردحا طاتتوں بر اختما کت ہیں 
ان کےنزدیک۶ زم درم پڑھنا بھی درس ت نہیں سے ۔ 

”لات“ ان لوگوں کے منہہب میں مع ہیں جو ضناروں کے افعا لک شر اور 
ایا ۓ طبعیہ اددا شیا ثئےلفسائیطیں ا نک تاشرات کے قائل میں ادرہ اغمماد رکجت 
مہ سکرک اکب ہمت : اہرات (دعناصر) امتتراجات اور امام کےکون (دیرد )کا 
لت یں یک اصوا بط لمات ( لمات کے تال ) یا ل گرتے زجب م 
یش کو این ؤشن ےو رک بھا ہیں بج امکوتباہ دلربادکرناھا ا ہوک ام نین 
کے لئے ہم ایی ےطا عکا ا ظا رکرت ہیں جس میں سور اللیے متام پرمہدں :جو نیا 
بھی ادربقاۓ ددامکی یل ہو۔ ادروہستارے ا کے مخالف ادس ہوں 
دوطائع ہے مما تا ہدربیےہوں ۔نا فان مستاردں کےطبا لع ےہ مآ نک وی ہیں۔ 
پان رلوب ستا رہٰی ران متارد لک تعسو رربھی بنائی جائی ہیں جن کے درم سان 
اہم مودت رقبولیت ادزموانقت ا بای ہے ۔ پچ شرکے ویر ای نصیب اس 
طح لب5 1٭ اوقّات اور د نکا شف حگنذرنا معلوم ج و تا ے اس 
ط ح یتوم ری ش ری محافظ ہو یا ۔ 

یپ پارے می او ا بطلسوات معذدات رھت ہیں ۔ ا نکا 
کقیرہ ےک ایےڑے افلاک رن ری ہا مھ دح او رک اوپرآےا ات 
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1 ک4 7-7 
عم ٹوس الہ سے مھ ابلط پر رکھا اما لو اکر کہ 2 
: . ب: ہے اار7 تد آجاتابے ‏ ایظاح 
رش رم ےگ سے رہ 
“کپ سے اعد رآبحت ضس سس ٹیا بھاف ہیں ۔ 


مم و یھ می کہ ای کآ واج بکوی خمائصس فا ا تما یکسا ےکو مو خر 
ا مات ادر دی بمار جا ے۔ کر دو را نخس دی واتوال ناس 
مد طض رج جا ند بے انس کے لے مفیدفابت چون ہے جب ای ےنخوائس 
ہیام موھد ہیں جن کے اند ونس ی وھ ران ابا می بھی 
وس کے بج مس رج لے یں زاس بات سے انا رکہی ںکی با سکس کک نص کے 
می ماج زیت ا ی خاضیت بیدا ہو جا ۓ جس کی رہ ےی ھواںگر 
صد اور + یی لظ سے دش ہکویسا ریا ہلا کلکررے بای جب الو 
ےکا ےکر ماننوںم ایی وس ساپ الما جڑماسے ج جھممارے جانا کو 
ای نرسے سے مارڈا نا ےن ش کے ممند میس ایک انی چھی بای جاتی ہے کو ڑکا ری 
ای ہاتھوں سے کٹا کے لہ کا می ہے ای الۓ اے”"رعاد نے ہیں 
الیک در ےمم ریس ایک ا ال ال جا ہے ےکھاۓ سے مر ے بے 
خروا بلط ۓ لک یں اجسام اد شا نات کے ٹوس جس بثابت م تو ای 


ُٔ٭ 7 2 
دس ہار کی انان نف اق ہت ۹ 
کی کی ونصیت بے ہکوکہ وہ اِکی ظا ےی وا نکرنقعران 
وس ہی ا 
رر ئہ 


سٹ ہت ایک را حر ن وخ انم لمات ار نظ ری کے 
5 
إ ہا 2رر یک یع تک تخایٰ مار او ر امکاذ لق پر امک اتاد 


رح اس صہ 
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۸۹ 


باب( ۲۹) 


5 
۶ء۶ 
بر اور 

لی بکے دای لے ما تک نرست میں جرٹ اورک یکا ان ھی مے ۔کروکگہ 
جاینویل لے کیا اور رج زی کے ادفا ت ارگ یلاہ ےج سطرح اس نے من 
گلاکےاوقات مقر رگے میا اکا رع موی جزی کے اوقا ت موی مقر کے میں ۔بامرکا. 
مطلب یر ےک" می رع* (یقوتتیا ہار کے اوقات ؛کی مو کے ہیں جب یبا رو 
با ہے ا کیا ہ ےکر یہ الس کے ابقدا کا زایا ہتءاء دقت ہے ۔ مرا ری زان 
کاپ رات اکا یم اخطاطکازماۃ شرع بمذناہے یر ادنما تکلی ہک لئے میں دوسرے الفائزل 
و ںکسا ما کر ہے کہا ہداس نےکر زدا لم کمیات رن کےےء ادقات اورہاددار 
ہے بے دور موی یازیادہ راد ج بی ہ ےق اس میں یہ زداتۓ باۓے جائۓے 
نا رما ات دا ہہ ما زی ؛نزماز انہااد رما انُطاط ہیس یہ اوقات ج نیہ 
اہ ادا تکلیہ ۔ اس مق سے بات نابت ہو قب ےک ایکطمی بک تزد اہول 

کا مم دنا لاز ے۔ --- - ۰ 
( کو و ور رن 
ہیں واج ب تی فک کی مضازدی من ۃجاۓ ا یعطرحع جن و“ کے یہ یس ہیں 
آ کت ج بی کہ ل“کی وضاعت نمو ون ہج ری نے سیل اہ اور لمج 


۹ 


رڈ گر گل بنا ےلج اوج ں )ملق امقدال نہ ںکرسکت ا یلب 
بیان کرد یا ا ےکر حر کا سے اود یک لکن ا ہز ام ملک ناہے۔ الم ای سے 
سے اس رطا نٹ اق ہوسا ےکک ام اج اط لے ۔ 
جب یہ بات دزست ہے لو ایی طییب کے لئے یمنااس بی ںکر دبا کے ایک 

رن“ وم ا “ ایک“ قراردے اور ا سکے دقت کو ہز قراردرےمماں کفکروں 
نان ےکر اک (حضیش) اوقا تکیا ڈیں .لیس اس صورت میں ہار ےتمام ادوار 
داوقَا تی سے ایک ددرگو ایز قرا دیاجا سے اىطت جب مڈکگی رین وال 
مار لات ہو جاۓتو کی اب کے وقت ویش کے ایاممیس ےکی دن کو جن میں 
کھاجا مرا ج بک بک گی ایام کل :ہوہائیں ہک وکک گا دہ بات انز وی سہ ےکہ 

گی داع“( ایک بنار) ہو اود اس کے لے" اہندا تی“ اخما ء ا خطاطقراردیا جاۓے 

سی صورتمیں اکے اوقات اکے اہج زأقرارپائش کے مزکہ ا کے اددارک دہ بر کے 

مان ایگ“ یائیں۔ ۱ 
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ہاب رك) 


یی الس ۲۰ 

ما سس سے کہا ےکہ کسی زین طوربرتی ادرڈئی زا ےن کرس نے کسا 
ہ ےک لف کافس جب ہلرد لجع بر ےکہ اسکو خر کردا جات رک کمن رن 
ےگا( ئک بلادت مم جا ۓ کی )رہن دا کا دی قونو ںکومزاسب 
یق رکا میں لا ےا۔٠‏ اود ارس رپ ول او وزاری شر غکردےگا۔ لی 
ححالت ای عردری ےکہ اس مانیت دلاؤ جھائے بہا من ککردہ ما مون ہوجائۓ اور 
یھ وو ےن رتیب کے سام کلام دنا شر حکررے ۔ 

ہایس کے اس قول میں فووں نے الا فکرا ےےجضوں ےکا الو 
کیامرادامس سے لو سای یں جی دای ٹوس وربا نفوس یک یکن 
ہو میں اس لن ۓےکردہ مادہ کے مما مہو ئے ہیں۔ 

تخس نا بد یاؤ یکنا ان نہیں بے ۔ بلرکنا اس لیے ان نی ںکر اس 
تمس یہکنا مھ کہ سک دہ ہش مادہ ےی داد رکمل سے ۔ او یکنا اس لنےہزت 
ہی ںکرال ایکون جھائ نے کک ا مو ڈکی اس دق تکہا ہجام ککاجب 
اوک ا کش رکہاھاے الہ لان کے لے یہ الفاظ طوٹپاز استھا لکئے 
بھایں لو اوربات ہے ۔ 


۹۲ 
عض لگوں ےا ےک وائینی سک م الف سکی سے ہے یلگ امالۓے اکا 
ادریلاد تکو پان ا کی ھا سو بکیلے وہ ۱ سط ا٤ک‏ زاج جب بل سر اور 
قاط ھی بای ہو تہ اس مراف سا لی بکی ہا ےگا ۔ دد یقت بلادٹٹش 
۲- ادرقاۓ بی کی طرف انی ےمگر ا سک بطو عرش سی کی طف سوب 
ذیاگاے 2 


باب را۳) 


جم . 
دما ادرل شرع 

ہایس ےرا ال ادر بارعا کاب رکیاہے یہ مج وو عم رھ 
آووزاریء مار اہ "8*۶" 
نشی ال مہوت ی ہے ترسم درک مو ںڑیں اپ سک ڈو ےکی مت 
کو سا تو ںاھ ما اد ریت ے 

ایا مابے ‏ یں 

اس ےش ایلے داقاتکاڈگرکیاہے جھا ں ایک بیارک یماری زراندرازے 

وس ےب ہم سس بک 
نوا پوھوڑیکمارت مر حت یابں 

پور اہ وی یاكوی بات عام 0 

کہ سے فاعم مہو یکا و ں0 تل ,مغوس اوربار تھا 

کنا اھ روابرے سوا وا انا آراناگون 
ےکا ہے قرب سےکرلوگ یر ےےتعلق دییے سیفن میں انس ہوسا با لاک 

اس د تپ سے جب اس نما تھا اضان “جا ل” بالش کے 
رام پاوہ ہے. ناوک جاک ال ہے اک اتخال کات با نادان 


۹۳ 


ےکہراس یہ باتغلسغیا زبجف ہق سے بج کسی ےج اق کے رین 
قول سے رج ٗکیاے۔ 

ا ا یکول کہ می ما ا اڈ با“ ماویضر 
امس یق جم سط ح جوا ںوی روٹس سو رکوہ 
اننام ونا لو بہاں اناو رونظے بیانکنا۔ : 

ناس کے قو اشن “کے مال خال زگ نشی می سکھی اس با تکا دا لبون 
کا کڑس نا سر جار ےی 
پا باھو تو ہا تھا ضے کے سلسلے میں ہکان سمل ف کا مسب ہیاس کی ںگے۔ 
وا اد دا مال ای رای عالت یرہ ےکروہ 
الوم وو لکوناہے مق کی حالت یہ بےکہ و میا اددرتی بوتتجول 
ھا ہے ۔ ال تھای جوددہنش کرباسے اورجو ٹکیا ےجب کافس 
کے ذدیویثتاہے خو بت اور بجر کے ما بین جوکھوس گرا ےعقل کے ڈرلح 
کرنامے اورفضائل اور کا می جا نب مشتاقی دنا ہے ۔ لال ارک صاع_ 
ضل اودائش تہارک لے دای پچز ہے ہم جے رق مکرتے میں او دنہ ریا کے مات 
آتے میں لے الیکا دب ادف لکا راست بی شا ئل ال جوا ہے .کس ال تارکد 
تال روف ایی با ہی حاورا یکر لے ولا رک کم لے الا سے ۔ 
یکا جب بج ہے اول سکوبیقان ہو جا ۓے راف ودای کے 
یکا اک یں ملاع دا تکا را سح رزل ملا ےکی دوڑے بے 
فی باج اہے .پش لک ہم راس ویو ںی صراقت معلوم پا ےک 
یس سسدیی راہ جا ئۓ ہنا کے معامل تھب کر دے کہ مرایت دے 
اددہماری معاوت بے سے نف سکوطا شور بنارے | کیلا نت نے میں اورای 
ماک بی مھ ریا اف ؛بماریا نکی گی ہمار ےن کیا خرف ان 
ارم اقرا رر بی تکیاحالی لو ہڑجاۓے فدہ بی انی رم ت کیا ماپکرے 
ائیا نع مکی ہیا ٦‏ 






:‪ کی رش 
لک کات ادسستاروں کے اقسام توالساخیت پر اٹ اندازہو نمی کرش 
نہیں کسی ہشکر اخلاطو نا يہ اخمقادہ ےکستاروں کےتمام افعال اور ا نک نات 
سے اما نکونقصان :ا ےکواسے دومشیت کے وریہ د کے وہ 
نما ہے تو یرستاروں کے افعال ان کے اقمام ادد انی ناش را رایت 
ماد کر کت اے ا سکایہ اناد ےک ران ب یبا ہیں ادرخدائخیتی 
ےس ری سو وید وپ سا ںی نظریں دوا اور 
زار ولا فا نرہ اتھاباہے تی گزدمانا اک مم مقام ہے 

دیہمت پاتھو نک ا ان کہا ملق ہے ای وریہ ےکر زین 
سے ہہ دايانٰ ے ادد ٢‏ بد اسے اشرف دای سے ۔ امیاطح سارے اُمیات 
ھی عامرے ۴ ہے چس ۶ ار بت 
ہے اد سمارے فا ہیس ہہوئے -۔۔ کیٹ راس بین کہ یکےحعناصریں لت دگرورت 
لاہ گاب یا فاف جئے ہیں۔ جا پر ایا اھ 
بات (خماصر) سے ا سمل میں پپشری لوم پا ویر ی متس او تق لو سے 
ا یں اددج ا شرف ہو دو ارز لک اخ تا رظ سک ی۔ الینراہاتھو ںکر 
قیا سکرئے ہوۓ الا ھایاگیایہ بای ہرنۓ دُھاا قرع کے بارے مس 
ٹریں۔ : 

ادن کے تمام ادقاتمیں دھا وضع ءکواکب اورٹت انی کے پاب میں 
فقصابیہ کے مذب یحلقا کیا می ۔ نر دھانیات : ملانکہ: الای ہ الال کے بالے 
می کیاکیاغلقائرہیں ۔ ڈھائیس ان یکیو لکرب ہنی ہے ۔ یسارےمباحت ولا 
یں می بک ا نکی رورت نہیں ہے ۔ 


ےم صحسرے 
ما مے کان ا ایض اصواب اذا لو نک کیہ 


۹۷ 


باب (۳۲) 


ام "۰ 
ی اداعر مفیر 
کو ُےجومادم اورصور تک حمل ہو ,ضورت اور مادہ ےتور ین 
ان جار نہیں ہے کا و ری ہے ۔یگناخال 
جرف ری رکف وو دیس آاے نی یقیدہ رک ےکرہیول مسا 
ضادات کے لے مساوی رر ہنا یاکیا ہے نص رہ ری سے با بل رکا 
یت اد اصل ہے موی ال کے ما ںفوظطا ہیں ۔ ان یحفو امو رقوں یں 
بیدا جواکرقی ہیں ۔ لیا جا ۓکہ یشسوڑتیں 2 کے سا تھقم ہیں یافرم 
یں میں ؟ قوج اب بر ےک پرڈپیس رو النرکے سواہے دولو سد اورأدت 
ہے یامطلب رہل اش تھا ۓل لوس زحنص بصورت کو رکب ماناک 
ادراممات (ائل خناص ر)کویی تما فرمایا ہچ ای می کی اور ان ےجوانات 
اددبامات بناۓ یں انس جو اب پر ۵ اخٹرائض داردن وکا بور ازلیب 
کوچاس ےک دو مبادی سے مطالی لوہ اف لوںن اور وین سس کی راۓے سے 
مطابی بج ٹکر ےکی کہ ان خر ۶گ رام الیک دوسرے سےقر بکرمیں۔ 
ے بے باتع نابت ہی لب یا 
بے کہ ال سی مھا چو دم سے دجو طف ایا بے زگ نے 









,1‌3ھ-ھ)" ‏ 
ای ضےعلوم بوا حم کیسورت :پیا ہیں ھا کی ہی ےک 0 
موہ ہمارے نرک عدا ہے ؛ اسے یھ کت ژںء نبچيان 7 او لظر 
ہے .تیب ہکو اکب ا 
ے ای کب نا ےلم ےو وط نآ آمالاۓے .اق بر 
بھمار ےئ دی می عم ہے اومیعت و سو ہد تو 
دا وی ۔ اس لیۓ مرک اون نی وخ ضس مم 
سے تما نوا سے را ز ہم ا یلمیف کر شی دو 
اس یقت مال 
2 الکن ےکرایک کو کو اس جا کک وت نو گر رے 
مل نی کہ ابا ری 1 و یمام ہیں ہب ےک کو" علت کی سبب کے ہو۔ 
اور بھی سا رب کول سب ایی دی ک ےج یسیو سر ا 
ہیں رض (کلہکوگوں نے وف رق سض لاہ سےےعلی رھ ہیں ؛مناظرہ کت 
زی شی ادر وی سبب کے سوا کی سے ملس اتہوں نۓ بت ظو بل 
شی بے ھا فلاصریہ ےکدیا میں یجائ زر تہ ںکرین کی 
آے یت یں ارس بے ےا ار کر 
تی زی ا بد ہے این مبدا طف سے بی پیدا دی ہے ع رن 
وت میس تہیںان۔ 


ٌ 





۹۸ 


٣۳٣(٣ ہاب‎ 


للا نکی ابنداءاوڈی سیب کا 
ان سال 


مل پذاابہ یا کرک ےکرہلی کا ہیا عیب کی مل کرے سی والات 
ا ا کی 
مو کے نذا نے کے اما بوفا ہہ زان : وقت ١ع‏ کی عاوت ہو ام رر 
اکن سے پیاروا وا خیص ہو بے اد ان سب کے اعتبار لاج ماج 
لف با رتے ھ۔ ام رکالم وکنا یب کے لے لاہ ما وی 
بیس ادر سن ہے ۔ 

اما وت لی رک ےنور کر ے لع کرت 
رامک دا ت کے ای لذعیت موم کرس پھر کی رات کے 
شیا کے سی وم کڑےک راچ کی خرقت ای ہک خی 
اور من ول رے ں ۔ انان ایام کی عرکات کیساں دی اورم ری سک 
بھاری ہو ادرے یک با ایک عالت بک رقرارہے :لبج ھکر جس ار 
اش باون کی ہے“ بھاسے در لا یا زیادہ ا یارے میں تک رمنوفر 
و وک سک لیک رہ 
شماجھاعیفیت ول میک انتا کے ٹھالطے کلام کرے ٠‏ 


۹۹ 


جس معلر مک مکنا ا ےکرجیا یک 2 امت ای جا ےکی یازیادہ مدت مک کی 

کس اط یھ عی ت کول کرے اب اد ر یافا کا مھائمنے 
ککرے اہ دز کر ےک ان کیا ھا ہے اد ورکیا خرف ہب رسای دوسرے اور 
درو لو کر ا اگ ریس میس زیاددیم ری ار مل شی فی اب وی 
بی سے اتی و بک ہنی ہے ۔ ردی الوز ن جح .اب جیرالاز ن ب2حی یا 
ری اب عم مو بے تا اخلاف مویہ اوت ابوازن 
یا ہے اس کےلعداردرد اور ماخ رکاء متام کرے :ا اگ دواؤ, ںیک طف 
مائل ہوں لا قارورہ (ئز) جہوسائکا اپ و ا ا یی )ظا رمگیا ہے؛ 
وا توب تھا مد آب اچھا راہ ۔ بدلوتھی گر اب اگ ل می ہے ۔ اما تع 
یئ ٹک ٹک را یئ ی ا ب سا ےک گی ہے پافر ماد رآ بیع موک 
ہے سے دای کے ود ای مکر س2 کہ بمادی 7 ہت 1۶ذ لے اک ےر وو 
سر پھر کم ضس کن لوم موگا ان چیزوں ک علق کے ہے 
ےی رت نہیں کی ۔ 

مییاسے دریاقت طلب امو رصب زی ہیں کیا سک کضومیں 2د 
سو ہو ماہے اہے دہ اخضانا ,مہ ہوں یا موک اگرمیض این سیحضویس در وکا 
کل کر ےکر اروا تو ےا وضو طاریصورت ض 
حضلات مگ ماس دہ اب یعمۃ کے حضل بے ۔ اس سال سےے اتلم 
بات یک نہیں اس حض کو نطولات ارہ کے رہق تببیا) سے یابارد کے 
ذرلعہ ؛ را ھی کے مارح ١‏ درجیاری کے یپ کے مطابق اس پرھاد لکنا . پچھم 
نمیا ت کر ےکریاا سکیف ای ط کی ہے یا دی حر تکرساہے اور 
تیب تار نا ےک اس ےکر ندآئی ہے اورکون ملا وین 
کر ےک دماغ بی ای تبدکی نہیں وی ےجس ےرندٹشس ری نے کر 
اس ہوا سےمسلم بدا ےک مخ زادگ کے سا رب می جا 
پا ےا سی قوت قیل نیس وی کیو میس یقرت : ہیارک دق الم 
بفت استراغ و یت می اعت سے لال ول سے 
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۱ 


مکی سے دریاف تکرےکہ ای اسشحما| ود رب تکاکیاعال سے۔ 
کوک اتب ایج ون اخضاء غائی سلائتی ادرقو تک دیل ہے جزریہ انرازہ 
یھی ما ےک برن ےلات خارج ہدرہے ہیں ادربی تکؤپر لکُلیل 01 
ارت لاقی ہزرپی ہے اس میں مکی کی حرکت سلا مت 1بی ےر 
ی بکوعیا ےک رعلا ج کے مل سلرمیس دی کے ا سابل کرئے وت 
سے ول پچ رواش نکا لوان اکرے ۔ 


یا الغضفت ۔ لیس ددا با تک یکوصت یکر ےکران قوائن 
میس سن کیا نو ا سے تب یکرے ۔ 
ھدوا یلا لے“ وقت یا انا کھلاتے دقت ا ھ تل کے از رگ تب کے وقت 
صب ذیل دم رای نو محوظہ رکھناچجایے۔ 
مر 


۔ بجٹہ 7ے 7 
جب یہ جزىںمعلیم ہوجائی تو علاع ای ا عحتبار سےکیا جا ۓےگا۔ 
بی کو چا ۓکرصب نتل چارچیزدں ےہف غافل: رے ۔ 


٢ 


ا۔ تا بکَا مک مارگ کے لواڑےلتا ہپ ادرلوژول رگنا :۰ 
سوئۓکامقام صاف ھرارکزا۔ ۔ 
٣‏ فذاں اود دد ام ںکا عمرگی سے سام اناب ۔ 
خماد) اود حادم ہکا اواب ۔ 

کھواہ انی کے ذرلی ملاع معاض مال پرا ہوتاے ۔ 





۳ 


باب ك٣)‏ 


تاور کت رات سوا تلع 
ایام ا واخیت 


ایک می کیل تھوڈابم تم ہوم ےش د اف ہوناض ور ی ہے “مل مک سے 
کرد تقنقت مر صا ا ل کیا ۹ادردیںتا رے ۓھراز 
یس سمارے کے ساتت ما دہ ارہ مخ مایا معود ان متاروں کے اقوا لک 
میا پیج ستارو ںکابجلزا سعادت ویقست کے سلسلرمیس ان کے اتال :مکنا 
ڈو امس ت می اد رس یراق رانداز اہ ۔الیسااس وقت بلب یمارگ 
جھائۓ دا سے دان ف نوخ ای عمورت میں جبکردہ می کی جا سید انی 
اود امس کے اس عخی کے ازرالہ سے واتف ول و١١‏ صلی سارو ںکو دی اونگ 
ماما تکا تھا ےگا وکھروں کے عالات معل کر ےا چھردہ مض کے وقت 
کو ام ایک وچ ھا اس کے اور ا کےکھروں کے عالا تکا مشماہر ہکرس ےگا۔ 
دی کا کر کی ات داء کے دق تکولنامعلاع “تھا مارک جزیل دہ یقت 
میں یا موس“ کا مر ےکر معلی مک ےگا۔ 

جب ان چیزوں سے دائف و 2 ا سے معلؤغم ہوا ین ی مامت 
ِ امت بھارکی ہے ۔ ھی کی مد ت سے یا ری تن برست ہو ٹ ےکا دش ت بی 
کیاہے اود اس کے علاوہ دوس ری بائی ںتلو) جہجائ ںی ویش کے ول یکاہ 





۴۳ 


خویش داخارب کوڑرا ےگا ادرخیال رک ےکا کر می کے با نر فطاع عم وہ کے 
وت جا .-_ ددابلاتۓ لے اچے سے اچھا جا د ہیوک باۓے اگ راب 
سان وس مقمام سےا ععمی کے ممام تق لکرے ۔ 

پھ ریش کے ہاں دا مہو نے وق تکبراخت ادج رک بای ھی ظا راز نہ 
ول ایا ۔ شا ابی جزوں ادرسعیر روتو ںکامشیابدہ رود الفا ظا جا کان 
انا کی حلقت اور لاق کے انرم دہ وانات کی وا ؛مری ککرماں 
دال:ہوئے وخ ت رت کہہانت ادرخزال کے ذریعہہلا ادا طممودجڑیں دید یکا نفاق 
بدجھائے لو بش یر ارت سے ۔ ۱ 

بولسا ہ ےکہ ای ککندذ نوعلم کے امام سے د اف ون ا نکےمعانی 
کا ا ےعلم بد خیا لکرےکریسب عذاق ہو با فلیڑے مگ عیشت یہ سے رام 
از اس کےا ئل یں جع نے اسے ممستا رد کی ناخ را تکساے . بحتض| نے 
انس کے افعال طف یو بکیاہے ..._( ہہ رھال) عل روم و معفت ایک 
طیب کے لئے رمتریں معاون ہے ۔ اور الیسا یھ ے یں لوصا لج بک مسا اور 
نکی حرکات تما مان وضسا دق علت ہی ںاخ کول کے مالمات سے بج ثکرے وقت 
عل ت کم راو ںھنر ری نہیں ہے ےبلم یہ السا جی ہے جیسے مر ضک بت د 
تق کے دعت سل تھی سک بب ٹکرنا۔ 











باےی(۳۵) 
< جا مھ 7۶ ٠‏ 
بی ہبءافاقلاؤو ابیز 


ٹ کم یلیب پر اعتماد اس وق تک کک سکیاجاسلماج بت کک دوج الات 
فی رین ڈنو یس مسا رعلوم الہ او رآخرت اور لاب دعذرا بک محرفت نرکتا 
وھ سے 0 پازا ار ساد ول اق 
عالیمکاحامل امام بعالزروں برنسایبت ہہ رران مزا جا ے اہر ول ا بکا بکدر 
شتانء کرد رکا ا / ون اتکھو ںکو ا و نیرت پیفزری 
یریب بث ےبا نکوففوظا رک دالاء دددمنر بن عم کا ایک تاج بقاعت 
نر میازرد اددتمام حالات می جک رو سے ددررہئے دالا ہکم و کم ء ماس 
تحص ادیان ٹپلل شس وضع ؛رماہلوں کےس ات مان اوردضروں آبرور گی سے 
ددررۓۓ دالا 7 رجا ںین کامقام :ہروا ںہنتا بد دہ مار کے زا ام شکزیاجو۔ 
فصایئن ازدازٹ یک موت ادرحیاتکا اظبارۂکرتا مہو الات کے جواباتعمدو ورگ 
دزبا ہو کیڑے مراف ھرے حطر اورصب مال ممرہہوں :رتا ہو بالو ں کو 
ھا ھوڑتا مر زل ٹا ہو ماجامہ لابا ہو نہ دامن ٹڑھیلا رکا ہو تنا یبال 


ك۵ 


زیبک نکراہو۔ نز مخراب پنا سی | یمیس پپرجفائرتا و ۃجوصسی لب مص رھ 





۴۵" 
رگزوروں اور ما 
ا کر کک 

ما کردا ولا س کے قول 


21 اط فیرح سے لت ہو 1 











خلا نکرے .کی ایی پچ ےس می بطلت نکر ےجو یوب ہر 
یں ._ : دک کک ٭ بر تہ 
اداد شرہ ہد ادر اولا ےرا کرے ا ےٗ رن للگو یرف من دیھ ہنی میں 
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یہو خرن سے ون یکرے ؛ اورجرارسےت خت پماریائی ما و مطال 
کے ً اف تنگ ون یک وصرے مطا ابی رورت بڑ ےکی ومن سب ادواتں 


ا الفاظا سے اضاردمرے ؛نوڑی جیا بھی رہ اد اکرے اور کر کیب 
کھحالات اس باتک اجازت دک مطالمہ زکرےلوا صحت مطالب کر ےار 
دیرے لیا ور یمارے نکالیبت کر سے نع تلق مننیا رتکرے کر ےی 
افلقی اسے برق وطا کرت میں ماف وی اوزتظر تم سکویاد ولا تے ہیں ج تا 
اس کاعلیہزیادہ اوزسرت تاب لتعررف دق جائی ےی دداؤ ںی ضا رت نکرے 
جم سے پچ تمام معالیات یس امسزہ اون تر |ٹیاء ستوا لرڑے ۔ 

عاملرتو رو ںکوددائں ذریطہ درمیان ؛ خی ئی نہپلیفوں میں بلاۓ نر 
کھولے , اخرارج خون بل پچنروری ری بدا نصدر در اق نین کول می ستھول ساماے۔ 
اتراق اشلہآ خر ین یق ہیں الیسمااتدام ہرگ کے َ‫ 

طجی بک چا نےکر زمذروخ تکرے اودن بی امکاپقہتمائے : زبجاہوں کےمراۓے 
ا کا دک ہکرے ڑکا امک ت2 کے اور نی ا سے لے اس رتھ مال عالت 
اازت ے4 اور اض ولا کا76رہےاشازرے او اش 
رجھےلیسن اواب اہ لکر رہ ےکا۔ ۱ 

کی خی پیر کے مرأیناہسانمناےۓ ے اسم زروکے لیب رو نکے 
سان ارب ےش کر دہ این مم لبیان سے ذاررغ ہو۔ 

علا جو منا وی تاع مو ؛ ایر رخریب اورشبور اورشنش سو رکے ررمیان 
اق انار کرٹ ےا یکو کے ڑم 

سے کی کا من جوا دواؤو لک عقارت نکرمے لیے یا اس سے روائمںۃ 
سے ادربب یا دد او کے لوس نک ابی ظا بجھادے اورہنکراراسے بیان 
کرےتاک نے می کو خی داع نہھ۔ یسر ادگ لاد اور سارک دریان 
زقّے ۔پدولژؤں ایک دوسر ےک ضریں ۔‫ الڑیکورت میں براہرن سن ےکی دہرے 
ایک بھار ہلاگ موس تاہے۔ . 

اش دداڈروںل پرچھ رس رکرے و دن دم رہب کے اعتبارےےرا۔ رٹ لت 


٢ 


جن دا شوں سے دا ن کا رہب داغلاق' میں ہے تی مار کے دا مدکی ملحوظ 
رھ رکھاٹ ینم ا اھ می ور کان 
بہال ےک خی سد کی بنا اھت ہوں یھی تکاس ےکی ای طف نہ 
2اصا ومیرہاقل ررے۔ -_ ٠‏ 

0ی کا عالت ا ترجا ےک سواری حا کر ےکا یایارانا 
ےکا مار دارفا مت ا اتی سے ہر واڑے 
فائی یں بد نیما ہے .اک رقفل تکرے اور اس سےکسی اما نز کت : 
لومعذررت نوا ری رک نکرے؛ اف کو مخت بشن اود بے ادب مو ےی برواتکڑے 
اکر :ورس اس رکا راد وکرے اس کے لاف دوسروں سے مردحاضل 
تر رہےةئس اترام وین او شک رکا وع رد :ب اس سے اوصاؤرے۔ 
ا اف بکو جا تےکر وہ انا مکاریجرہہبت زریاددنظ رکھے ۔ اخواہوں سے پر سرکرے۔ 
صلدرکیرے ۔چباروں ‏ عیاد تکرے میں می کون ملیض السا ہوجو ینتا ہو 
یب ا دواد رد اےفو می ایی واریاکے مقاب یا اس ےرک کے ا 
ماود ہہدددی نت مکی اسیا خ رواب ی کے مقابمیں اس کو ذائرہ 
ا ول کے ارک ےہ ناک ساس موجا ےکیطبی ب انام 
تی رای ہے اور ا خلای میں دایل ےر ہر 
َّ اگرکبیٹ وو ساری لا یہوج سک عام یکھج ے جار کا 
بین ؛ زار عدسے زیادہ کا نایا عدے زیادہموا ایام گند یکا 
ای کے اکن این ادرب یتر اورعلاج د متا کے ذرلہ اس کی امس رع 
سیل مود ہو:2 اس سےففلت نکرے ‏ مز اس مو خما لککرے کونکریاڑی 
زین کیٹ کےا مجنا مشو ب اھ سے ۔ خلا مکو یھنا 
ےی تادیب او اما سکو انی بانس با نا ہداب کے سی صرف نظ 
نی کیا میں لوہ بائیس لوکوں کے ساٹ زس کھائے (نادب یس زیادق برکرے 
کم اکن زاب رتھاکرے اننام لوگوں کے مساتھ لا کی دوس ابا کرےجار 
نی ہا ہدرے۔ 





۸ 


فان ہوک دواد سج اددی تا رکڑے خیرات وص رق ےکور دہ ے کے 
لے تل را کو رت کے و ض رد ت یڑ ےا دھوکہ ار 
٠ 2‏ 


یکم ٹکو چا ےک دو نت ذیل پاچ ُعنا تاحمل ہو۔ 
ا۔گائکاروسا یٹنا 

۴ ہرایگ کے مات ھت وا یکرنا۔ 

۳ّ۔ سو بک ۰ 

٣۔‏ تام جانراروں ر رس مک نا۔ہ ہے .۔ 

۵۔ بہماں مک ہو ےی موی درم کا یکو شمار بنانا۔ ۱ 

ایک طمی بک جا سک ہام کر ےم کے اچھاخھیں ہکا موہ سے 


کماروی نود ان لگ ںکی راۓ ماض لکرنۓ می سکوتا ری نکرے جو انس تل 


بوں ۔اگر وس یم لی کے اس جائے اور اس کے سا تد دوسرے اود طباوگا 
اس ودریی اس کے برا بر امت اک ہوں اورک یی بت بات کاطرن 
اشمارہکرے لے ای کطوی بک جا ےک امس کے ہد لے کیا نر کر ۔ سس 
-.۔ مر ابا تکہر ےک اس کر سیا ےکن 
کے زی ا کا راز اش کرے با یو کی کہ الیسا سکیا سے لوک لکیاجاملتا 
ہے ۔ ا سک قولی ت کے ٌٔ م77 ا 
میں سے مرا نال ےک ا سکاعلاع اس طرح ون ھا ہے اف ریب نانم ا کراب 
6ے کل اشوی سک ا سکونری کے سا تاس لی نشا نر کر ضے 
کرد ول برکرے اور میس کے بالمےئیس اد کہ اس کےجق می س سے 
کر ےگا را ا سک فابی بیا نکر درے سر یب یسنوں سے مع اتال 
بکرکدےکرد0 ج کر ہا سے دی زیادم ما بب اورہ ہے ۔ 

نخس مز ریت کے اضبارسے بد ال رم ماج او ریش ہوقوا ید 
ما سے لے ا لاق کی اص ح خرف کے ذ یت ےکر ےکرک خلا ق کی مک 
سے۔بڑ ےکنا مو ں کو ڑا سی ھن سےچرن ےکنا بھی با لص رکڑے۔ 














۴ 
ند ایا یلہا اھ می لے خ اپ داکتے . ڈ الک ار 
ورس اکی ارح ل ےک ا اکم ہوا ظا رہو۔ لے 
کا داسف مت ا نا اک ری 
ین کے لے لازم سے ےمص لی طویل ہو جاک یما ںج س رر نے درو 
کردا ےم یرہ ےک انتا اکا ےل ٹاہ پاسی زج اکر طاستی ہے ا 
دہ رماقماادد اطع جا نا ہرگ الرسے لے ےھ لی میں ۔ 


۰ ھ چ اب 
صسحون وش ا ارب 

اطیاونے ان دولزں نلوں گی سے بگران دواںکا: کات وخ ات کے 

بعر ےعلق ہے اس ری ےکھت رسکی ہے بصرت و ےسا ع یہ 
مقا انم صن مرا س یچ کا مات مرا ں طیرب کے لے حضردری باپو ںکانکرہ 
کیا ےکیا کت طالتر ں سے تفر یف موی سے ا سا ائناف کرت ےہہو تحت 
من پبرادرسی رن وضا وکا ارک رک کے ہد قئۓے یراس نے تضعیم ل کےمراتھ 
ما سیا لیا ۔ 
صمحتئی امک , عنیدہ وا یکر مت کے سا تی اخ لکا سار ہونا 


صح تک اما ۔ 
در استواری کے مرا اخضأد اضوال مرح تکاجماری رناحت 
٦ 1‏ سے 7 


ھن کی حرف رن اعذرای بناوٹ میں داع ہن دای وك مالت+ 
بجی طو رر( رکز طو تی اخعا لکو ا ستوا نے 





لڑی۔ 

ٌ 4سسشت سر دواؤں کی 
سے ررردے ۔ 
ُ مس دہ ےن ہصح تکاقوت ذاع کو مت کررے ۔ 

مار رت لات ہیں س ےجس کے ذد یھ کی عحت او رھ کی معرلی کیا جائۓ : 
یما اک سے ...اب دہع فا نام بے سح ت ارز ف 
ادر کا لیر رع تکطف 9 0 

اب درا حر تکا ما ملق دہ ری خرکت ہے من دک تو لیک نے می جب دہ یار 
جا ۔ااس لن ےکر بح تکاض ہے ایک ھی کے اعحتتار سے دذسر ےئ 

مور اورب ر ادا تکوقو لک لے کے لئے بناپاھیااہے یک یکا جا 

زنس بی ری یزیت میں مرک ت کا نے ادروہ انتا یٰ اکیفیا تا یا ا 
جب ہرک تکتا ےن کے ول ار نے کے مل ےک کیا و ا ۹ 
ویک یب کے سے بین کنا ری ہ ےکہ ا کی خرقت تس ری بی ےک ونکرجب 
”شر“ نی ہوعبائی ہے لے اسی ند اک درمیان عائل ہدعاق ہے یا اسکوض کرد 
ارت اد برددت اددثاوبت ادوبو ست ۔۔۔۔۔۔۔ ام کو دنا بھ چو ریا 
مت امش کے درمیارانھل ہے او حت ا ول دولال' ندم الرضرے 
اض _-۔ ان دولاںیں 0 اںمنقت سے ذرکیاجھا ےکردہ دولؤں‌کون 
یں یا ضادہ لان کے درمیا ن کن ضاد ۃمہوکائیو لک دوس داع دی ہے ضارکو 
تو لرنّڈدے اورددسری ئۓے بن مان ہے لیس معدادمہاںنبححت ادرریض کے 
بارے میں نہیں بلکیفیت گے بامشےےمیں دا تع بد مابے او زجب اھ اض کے اجناس 
یزاہیں۔ 


جوا ا 





٢ہ‏ ہنی تکاف پر 
٣۔‏ لوت اتصال 

تیر دری ہ ےکرمحت سے مراد ایس نزو ںکا اعمتدال ہو اد رض رے 
!را دانگایا ابع لک انس رہو۔ 





۳ 


)٥٥٣( باب‎ 


: وت اوزیات 
اتکی حا مم من سی وی 


یگ یتین ؟/ و وا میں نخس جبوائی ,ننس تی اور 
تی کت کا نام ےپ خی ای 

ا یف کا کرات نام سی حا ند داعارے بر ںاور 
اد توق اوت رات سےگیفات کے فو ظا ر سے 

یی لف ہ ےکر یاتنخس اود اما کا لام کانام سے عبات 
کاب تمالم فی ای ہیں دہ تع ریفات میس سے ود یک ایج حا تکے یج کل 
کایں۔ 


مو تک سس دع ت کاچ بب تکالھ ری ں کی یں . ایک تعرریں 
ےت فا دی جا نبا ہیی کے اتماز انام سے لس ری ید ےکلوت 
ا ہے اخضاء کے ضا داوڑض ران ادردری ۷ م| ولا ںکوقو لکرۓ ےا۶ _ 


ملا 


عاۃزدجا ۓکا یس رای ےک موت زا بھرتیدا یکا عام طور بر ذاسر+وجا نے 
اد شض ارہے رقتتمان قولوں کے | رم ری 
یی ےکرموت ان ٹوو ںکاخزا ہو جانا ے چیم خی دای میں موودریں۔ _ 
پا ہیں یس ےکموت اننلڑا تکا راد ےج ی کیب ا نشم سح ت تا می 
ادری ن کال راج راہے۔ ۰ 
بھی يہ سےکرموت ان | عداد کیاکی بککافرادہے جو اسم میں مو ری 
ات ان اداد کے مم اور کب ہولۓے بر تھی ...اس ری تعریف اس لئے 
کیاکی ےکنعرلفکرلےے دالوں کے نزد یک خس :فی اعداد تیب م ہے ۔ 
رومام تعرلفا ت سی ہیں اود ایک دوسرے ےت ریبیں دی ام یلعرلیات 
انیب ئن رک تو سلامت دہ سک ہے لیس موت فمادکی ہا تب ہت ی کے 
اتا یکانام ہے ۔ 


ری 


یقت از ہے یاعا دث :اس بارےمیں لوگوں ک شاف منا ہب ہیں۔ ازونۓے 

کباس ےکم سکاب اخمقاد ےکرتھام یں لص داہیں ا سکا رخیای ےک رر تب سیا 
سے اور ایی ما اق ھا بھی س ےکر تی 
ھی اد از ہے ین لوگو ںای اتاد ےکرق تھی بھی پدقی ہے ایی باخلپوما 
ہ ےی راں کک نہیں ہو اون برق کا کرک یا اود اس کےضاوقو لکونطا سی ۔ 
دہ یہب جس پر ایکالیی بک اخمّادرگنائ درگ ہے ڑبی ہے جج را رعاڑو کے َ رر کے 
منسابرہ ارسط وکا مذ ہب بی ے ےکک تکل ے اندرڑی یىی ےک ےجا تم کے انکریں 
واج مدان مات کے زنر نہیں رکا ایا رج خا لم بت کےبض ہت نہیں 
روما اورجب زماء 2 ادرتقدا مرک ت کا نام ہے لے پھ ال یصوریت می اح تاقیم 
ے ادرحج کت ضبنقا تک ا شسیاء ڈفھرکرمیس عرش سے وروی ہ ےک دہ ایک یں 
ریا رھ ایق سک لک ترک ای سے مرک جرگ تکرساہے؛ ما ےحکت عا ٹیو 
اڈ رنفس جونکہ از سے اہراعرکتکھی ال یصصورت میں ای ہے اور رکون ادیولی 
کیاصورلےں اق لکرنا خے ابی اد مالا ما تک نک بے ادرتون لن رک کے وج دیں 
نہ س ارول مور ںکوق ل۰ہی سک رسک ما ویک اس ک قب ل کرک لن عرکت 


ط 


بیکرے لیا نول" بھی ازیی رکا اور اضصظراری طور بر2 رک ی ظام با سک وف ٹیا مہ 
نیس ما رص ہی یر یں ادن کے 
کیا شال با وی : پا ئی تارف ما ہن وال ےکی جا نب بی ہے بی عرت 
کے ذ لی جک ہونے دالا مار ہے کی جس ہر تکرماہے مسا ئک پیر ارت سے 
ختائر کرک ماق ہے اس باب کک طول ہے تلم کے لے ای قد ران ہے ۔ 





باب ( ۳۹) 


جی ٗث 
۰< ار رم ر‫ ھ مو۳ 
74 راو ( ور 
یت کاو یذ سارہ الک دج سے ببت سے بزکان ق' ےط 
قارف کی گے یو ا کا قول ہےکرتمام ںوی میں لانا جا نڑسے کن 
کا یمیا جار ہے ان ری را کو دکید رہےہوجا کہ ےکر دم می رق جاور 
رکا امشراہر ۔ائس متلہ لئے لیحضموں سے ہا ں تی ککبلوادیا ادرلائل ”م مل یں انروں 
کسی زی پیل ما مہا ے وریہ دہ کنا ما تر ےکہ یل جس مز ماشہ 
ہے وہ اک ےرس ہے ہیھوکھ دہ دلا مل جوسجزمحت رتا رہ انل کےمقاہل 
یں ہیں۔ ا ایم ری ےہا کہ ان ہوں لے ان دلائ ا کیا ے جا سشیار 
ری تیزناعردوترہ سے ما فو یں یں انہوں ہے کہا ےک جا ےر لیر 
اہین جا ےج بکہ ای کے تلق یرد ہوکہ اس مقر کے ضا وکا بیا کن ے 
ہشرنلیکردہ ریاعنیات سے ماترزہو۔ ۱ 
ار ین خی لے ان امش ما رکا نکیا ھ ےکرج می ںی۴ ا ناوک 
زا ھا یں ہے او کا ےکر جب ہم بد کے و ںکہراخیاء رای ہیں ہیں 
پگ بالفعل تنا ری ہیں اود رالق فی رتضاری فل اد را قحال کے دقت پو انا ہے کے 
ار سے ییعلؤم ہ ارک ےرتا بی بلافعل د انال بالقرہ ممال ہے ۔کبوںکردہ 









ای مال ایت ' تک مال ہے .یس یہ بات نا ہرم یی 
ای رکا روھال ہےکہیں ای امش ماء سک ہے مج نکا لوم ایی اصل سے 
فلاف ہو جائے اگ رک اکانوی مر ےکوی“ مھال ہوگ.۔.۔ اس لئ ےک اگ روڈ انان 
کر ےکراکے لے انا کرے باووھی اتا بی الہ اس شی کال ریاسے 
وا ئا ےم یلیہ بیا نکر می کول میس ملا ہیں ہے اف رکف ی دم کے 
عا میں غلاء ےل ا سکا یغرم ا لک ہم وکا یہ دولزں قول ساتھا ہو ای کیں 
جب کو مان یرم کر ےکھ وہ خالم سے مار ےک لھا وکا اس کے مھ می کو 
دوسا النمان یکم مکر ےک عا کے جرہاں دہ السا لی مکر ےگا یں عالم موتقد دع ا 
ادرغالم سے کو بنا جع مو ۔ ادرک ہے ۔ او کو الم مدکی ا س کیرک 
سے ہم وقیت دکاہھا ےک ودوئؤں ایک سا تھ ساط ہو تھے فیس بپ 
بات جع سے قوببجائر خی ںکرمتقابل ووائل ایک دوسر ےک سم بر ہو جائیس کیو نرہ 
لعف سوویطر ٢ی‏ دال ہو ای برا مس وت ےکر جب مسل فکی کے 
مقابل یں ایجا بک ونس طرح ایک دوسرے کل ےکعفو ہو کے ہیں > اد رح 
ابھالماہے پ جب کہ ا سشمیاء یمیس موجودبہوں ے اوس مر حک ھا تا 
ہےکریہ انان ہے ادرز یکھواہے جب یہ جائ ہوجاۓ ا کنا 
یں اس سے بر بات ظا ہوئی کر جج حائ ہیس ا سا ہم وص ریا یل 
ےت الف ا ناش ای سا وڈ شاب 
ہ ےک اشیاۓ مل کاو ہم جھائکرپے اور امشیا متخ رکال ہرم سےٹیں جب السان 
من کے متفل یل تھا یٹ کیا راد کر ےکہ د٥‏ ا بھی سو ل سے اوک یی 
متا بھی وم ہے پے یا لے علمکو باظ لکردیا اد فرقسھضطا ہک رود 
زاخل ہیک سا ۱ 
بس جب سی نے می ت یکا ہونا یا اس ضدیی شس م یکا زا حضیقت مین 
اور دیل موجھ دم وکح ابیل کے اندرمیتو رہ ےکو رس رح و ئم 
پک تی اس دی موندتےج بک معلوم جاور تو علوم 
جس میں تی ہ ےکا د دن ج الیسا تم وصصو رکا ہے ا سس کے تم مھا 








۸ 


یں امج بک مک ےکہ یک بی حالت میس اہن سک تٹیھا بدا ےکا نا جائز 


ہے الا کت یقکامعم ہرہب بت مہہ ادد یئ س ڑکا تی جددہ اس نول 


ورت دداں کر معلۂ ہو ںآ ا رر یصورت مس دو ف3 ضطا تی کے اند رما زور 
رے مم ا : ےک سرت یمم 
سپ لو کاجا را ےکر دوسا بے ٤‏ یہ بات سو ائۓے اس کے اد 
کے وو وید کر و 
اجب پر سر درد یھی مود ےک نے می بے ادر 
مفینے بھی اس کیو لک لیامے اد راب لی با ردجا اہ ےک ہما نز اوررغ 
کی کرت شیع سے بادود اس ک کرد میتی مات ہی ہےلے سس 
تم کا کت مل میں ہے اس یرت میں مذیبب سو ضطا یمج چیا ےگارا کر 


کیم نہیں دی اگ روز کے سے سان دساں سے دی جم وک ےر 
اش یریک مک سرد ی کیا بے دی جج ززیرکے لی ےکم ما بت ہوتی ہے 
سب باتائیں عح ار وج ےکہ ایک زضاری بد اود نات بھی ارکھی ڈواوز 
گا کو راید چیا نکیائیاچہ دوس تکاس یہ 
لڑگوںکا باب کے ۔ اشن طف کے پیلورے اطبا کا الک دوسا خرا بی ہے مگرود 
دن کے تم لاو ری یداہ دو یہ ےکرکو ہوا برا کم اور 
ایال وا نہیرے ذ ات نع ادرضارے ‏ بلک دہ دوسری ت ےک با خع اوکیت 


کے ارس ہے یا یفیت کے ا جارس یا دکب بکے اعتبارے.... ہنا 
جم یت ہی ں کرد باردپ ے“ مار کے مھا مشس* پاروے 


را کا ناظاکرتے ہوتے ,ما رپ ےترک مار مج کے وا ڑڑے یل بے نر ری 





۱ 
ردرت کے لواظطا سے ۔کی ہے وا مور یا تک لوا ظط سےقلمسل سے اک سی 
مارءبارد ا ال یک وار یضار 
مقدارمی نہیں :بلفلٹ اوقات ملف مقرار اد رخف اعا لٹ ۔ 

اط تام ادرتامرے بادرےمیں پماراہواب بے ۔ چان ےکہ ایک بی انی 
فا می ہد ادرقا عربھی ہم ایک عالت می ںنہیں ادرنی ایک دقت میں بل درخلف 
ادا تثیں۔ ہو یئ با مفعل ادرجو سے بالقو دم دی میں اس کے بای ںبہارایقول 
یع موک ابق ایک شے چو لعل مم بے دی بالقوہ باردادشب مک ہے اد رھ 
باعل باردمیرد دوہی رالقۃومضن ہی۳ ےلین یجن ال نہیں ب وس بک ایک دوری 
کے سے یکل یا لو نکی ہے میک او راد ہالطدیعہ سے بای جب کم کیا ہھائ ےک 
دہ اقطمیعت ادر ہو سے نمی بلکہترارت سے بھااا ہے بلکہ بالیس اود اس حال تکی پچ 
سے پھلاماپے ہو ای امیس داتمل موی ہے ۔ اکاطرح مر فگی ماق ےلوہ اک طیعطایھ 
ےی اق وبلگہ با لع جاا ل ۓےکاضل صاد ےہ ےک کرد ماما تکوہندئ برک 
کیفیت بل داے ادرھارات ارہ نار سیل دن سے روک دبا میں اس 
مقام پر دہ جا ہے اور جا اہے ۔ یہ ا سکافل بالھرئش ہے ایک اي زیڈ 
نقعرا نان ہے درد ہی بعدتہ ا سک وبا ہے یہ لددانں فعل اس کے سس کے 
اط س ےنیس بلا یف کی دہ سے وو رو ے مہ اس کے سما مھ مرک بکڑنےے ٹن 
ادردمئرر لیت یاکحغیت یا وقت پا سے | سک مطلب یمم زی رک ما جوا 
نان کی احتیاع ایک فاص ہقدارٹش بے اود ایک امس دقتہمیں. لیس اس خاص مقار 
مس اذہ ہۃدجائۓ یااس فاص وت سےہہ ٹکردہ را سکردی جا نے آزدہ نشے 
نان نقصان رہاں بات ون بے اددیہ ا سم ض“ي در سے زا ے میمت یا 
غیت یا دق تک :ناجہ ا کے لاق بدجاے ادرنقمان بنا ے یقضان ١ک‏ 
بخرادرطبید تک دج س ےکوی بللہ ا مکی فا مدکی در ڑے بے ہچ میں 
داع بویا رک ۶ یر 

سی تاوما مار سواۓ 7- کے یارد یذائزسوائے با سے یابںس 
بیز سوائۓ زمیان ١م‏ ) کے اود رطب یڑا سوائۓ ہد اک ےقرا نہیں دیج ھجزی 








۳ 


امرب موق ٹیں اسی پر خیاا سک تے ہوئے یہ یا تی جا ہے۔ 

ران کے مطل وجب اع ہیں ہے موا ۓےخفس (سائ ینا 07 
کو للا ضارہے سوا می | اد ا ال کے۔ اب دری وذ ری زی ں اکا 
ضاریانا ہرنا ماج ادرپرن ادروقت ا ہس تم اس 
بارے میں توب تور یاگے ا ںععزاتیٗ اف دیار ری کان ہے ۔ 


٢ 


باب ری 


پ ےھ ایا اوک >7 

لی رنک بپصار اررڑوں 
ہاج ےق اوک بیط اور ضرا لیف ہے جو انبا رات ے کیا 
اما رو ےسیا کی دی ےکر وق مشی مود ےر مغ کزان 
ےب دک ہے ۔ ارد ہم بد لع ات میں اک حرکت کے مزا سب زماز 
اج ہو اودا سی مقد ارت کے نر ما لا ان پونامسا تک مقارے 
کرقت ولا اھ( )مع ساقت لے زمازی خراج نہیں ہ ےکمعلیم ہہ اکر 
ہیں بے نیبھرقی طو یبال جائی ہے اود اہ ےکبات با ہے اس ےلم بہ ول 
کے ۱ 7 
اہر رر یی نے پک لو برق تو 
ا ںکوناور اد ر٣‏ کے ما شفاف بنادکا ہے ف “سے قفا ف ‏ جابنے۔ 
شک کے ای با ۱ 
دوسرے رنگ تل مر ادہیری دہ لوم ۶ ۳ لا ےی ہے 
یں اوس مرا دکارت ( اند) ہے ددلؤںئیں ایک ہشاقوت اور دوسرے ے 

ضعف اگ زدری) سے“ ریگ“ با سے ۔ 











۲۳۲ 


ا ت ایک اریہ وہ اکے تسا سے مرات (فظ لے دا لی اتی ,کا 
اکر سے نے 4و ذکیسورت 7 وا لی ”واج 
کیکردی دن دا ےکک اکویشیا بی سے رما ںی ککہ دی کیل اسم کرد 
ہے ادرایصارت ا یا ا دراک ہوا ےو سط تی ہے میا کی ان سیون 
سے ایک ایق تکیانام بے ہو ضرا تکا اررآگ بوواہرہرۓ ے اخبّارے 
بہت بلاکیفات ہچ لے کے إ ار ےرڈ ے کرٹ اع ام کے ذریے مد رکا تکا 
اددال رن ہ ےکودہتواہرہدل اترام رکا ادراٹ سک کو ںکرد را یی تر 
ادا ک پوس ہو ےی ہنا یقت کےکواسے مز اسے رض کے وط ۔ یرکام 
عق اس ضس یئم ام مل رخوب ےکرک اس یرت ا 
وقتدبڈڑےکی ٹس انل کے وا میس نکر ےکا مل ہک ےگا ۔ 
جس ابص بنا کی راھد تب س ےکر دو و الوم سے ےکا ادرک 
کی سے ادرجب وا ری روم ہولڈ وی شی کا درا لم کر ےد راں ری موتودازاد 
بیائ ہیس وی ےک رج باپیکعوں سمت جائے حا تب ادا ہی ںکر اتب 
درا دباجاا ہےاوہوا اکیسرے ادراکک کر ےکر اہے کںئمالدے7 ا کا 
رپڑنی جب تضاعوییس رع دی جائۓےکوبہت سے ناما تکوہو اکے کو ریس رڈ ین 
کرو ےا سکامطلب یہب داکردہ ہوائوکن ل کروی سے ا در رین مس اضاف و جانا 
درب دو ایس رددی جاۓ ؛شال کو و رکوس یاڑھوں می یا ای 
مات میں جکننادڈ ہیں یں لودوصرف ا وک کو ریش نکر ےج اس کے اطراف 
میقود دی ےکک دہاں ہوا ہے لہا یکا مقار اسیائنک مقا مکی متقدا کےا 
ہوعاقی .ای طرح جب جیائ 7 ری جرے اوران ددازں کے 
ورمران دا دم ہو ھی نظ نآ ےگا مم اس سے دو ہوسا فو حقیق تکاادر 
وکیا سے بش رط کہ خاصلہ اختن ا لکی حر سے خمارج نز نع خر ئترال 
سے نارق دجام اہے ”لور ھزورٹیجا ہے ای ۓ ڈور دن دا لے وریتان 
وابی مقدار ےکی زیادہ ہوا عائ ہوا سے اس لۓ کا حعقہ باریلٹ 
جا ما بللہ رک کے دہ دواؤں تقفتہ ا گھموں س ےکی ہیں تم ہوسا کے ویں؛ 


٣ 
_ ایس زحتیتت ےش نظ یلق ے‎ 

ار تع ریف ایک بجر یدیاے تس کو شفافیت ع اک اے ۔ 

ون ارنگ ؛کانلف بی ا رای طیادزں زین16 
ام ریبان 7 تعریف سی ایک قوت ہے ہو بھرات (نظ ے وا ی 


اتھا۶) کیاعمو ت جاک ذ ری سے اص لکرق ے ‫ 
اردے الک ایک دوس ری نعری فک بے ہم ریف اس دقت بیا ںکری سب 
تام وا سک لع رما تکا کر کے ۔ مرح 
میس عام رکون سک قولےں میس سے ایک وت ہے ممگرفلیں لیکن شر فقوت 
ہے تلبل اس نۓ /فصواد ادریاض ادضرت ان مب رو ںکا ادرک کڑناے 
بران دواؤں ے دزلمیان ہیں مرف اس لے حاضصل ےک دق لا ےرات 
کادہ ادا لک رتا ان یق لی جا تب دا کردا ے۔ 
عاتم( دن یقت ) ک تعربف ید ےکر سک میں سای وت 
کے بر مشموما تکاادرا گکری ہے یہ حا ۂ بھر می ےیک خی اوری اکا ادراگ 
رق ہے اددرالمی وکا ادرا کر بے جو ان دولؤں سے مرکب دہ اباب رضادر 
نیس ہہ ےکہ ا سکا دوک تقیقت ادرنھیسل کے اختہار ےکرے بل ددلاںناؤںیں 
کے ی ایک طف کے بھاظا سے ؛بائرابمت کے اعقباد سے بالات کے اخغتارس ادرک 
کرساہے ۔عایٴلدر ایا نہیں ہے کوک دہ دد یں کے عرب کوعا اص لکرتا ہاور 7 
انا رساے ےر ہے 
عامت ذوق ١چ‏ فقوت )ہنع سک قوش سے یک قوت ہے جم زا 
ادا کرک ہے ادر اے ہ وہس تک باڑھا دق سے برقوت حا مم سے جو کر 
نکر ام غرب زالتتوں کے انددیتو اخ ف ہہوجاتھاہے ا سکا بھی ادرل ککرق 
بے اویٹس کے ساٹ بی کر دی ہے 7 








"۳ 


عامس رع دخ ن ےک فوت) بسک قو وم سے ارک فوت سے جو جاک ےط 
سےاتیا ھی ادا ریبکت حا ذوق س ےکر ےکی و درو 
زوردار ,ہد رتو گن إوروعثت پل 'آوارزو ں‌کا ادرا اکر ےی یا راوازں 
تب بدجائی نے ددہوجائیٍں رح کا 

عائزاس (چھونےےی فوت )بآ وا سے زبادہ ہو ہےکر کک نفزں 
یی دی ےس وکا ایک امن بے یہ بدار ین گے نا کھردرے ین اد مت 
کین یس ےہ بر قوتکی ای تی سرک باج تس ہے جن ائ کی مد ل2 
ہ۔ |رطوٹ کراب النفنس میس اس قو تکو | سس نس سے لشببرردی ہے ج بال کے 
درنبیا نکی پھ کے ہدئے بھ ۔ اس ن ےک ماک بای کو پاب راپ سےکوسناکے 
می سی یڑ ۔ ای طرح ہوامی کو و ےق نے بر یس دیھی جاک 
ج کو تخس پان کے ررمیا نی رپ کے جس (فس )سو کٹ ہے راس در 
وی کی یس اد اگے با کے درمیان بای بے ملگہ اس دم سےکر ٹیل بی عال 
مارک سکاہے بک مل ات کے باعث ہواکرمابے ایس ٹن ےکر لس ا ورمائر یس کے 
درلیان ٌ وٹ لیف ڈ رہہ ےکتوڑی مہو ے ا صا نووہ علاقاات 
ادرکھوۓ کے باعث رن ہرم ےر 

جب سی کے لوم یبا نکی ک ےکی رام کو سے سک اہ ے وکس 
ےکنشنن امس تدازات سے ظا جوا ےمج بک دماغ کی حمت ہے 
اد می تیب کس یکر کے نظ سا بے ا سای بت سارکاخوں 
فیس پر تکا ایک بر ا ہیں کے دز لو ددگی ادرک کر سے لیک 
ادرال اعت ال برہو۔ رام کے لے دمارغ کا اکا حصر ادردہ جمڑے سے ری 
کے مان بھ ات الف ےل موما سے یہ کی ادرا ک کیا ہے ٹاک وامط 
سےکرساھے ہوا معروم ہو شی تی کا درا ک نہیں کر لیا ای ول کیافمال 
اس ےم ود میس پور ےو کے ہیں جوا کے لے سط مھ یجان ہے 


یقو تج ب کیک گی جانے دالی تے اد دا کے ریا با لف ہک انی بے 





زکاطاطنا 
۵ 


مصمومات اور اکا سط موتود تب تو ٹھا یم مبالفعل اوک نشم ےہ وباا 


جے۔ 1 ۱ 
عا ماش راقو ہے جب ٹک وکھی جال والی تے ادرو اک دائط 
وو ہی دی ہیں ساسا ۔ حا رھ رالفقعل و الے وا لی سے ادزڑاگ 
مت دیس بج ہے ا کا دی جانۓے دالی نے کے رن کک جانب اتال ہو 
جااہے ۔ 
عا ری کی اما کیاہے سے بالقوہ حا مع ےج بک یہہوا ادرہرا 
سےکماسے لی نے موجود مد سو موتو ردق ہوا سۓےکرالے ال من مود 
ہو مو موہجود پا سے کراکر رحاس ا سک طف بالفع ہی جا ہے اوزنل 
عامتجا ےتیک مو کا۱ صا سد ارر ۳دا ہے 3 
عامہلر ھی جب لوس نب حاس بالقوو رہم اہےحجب لوس مور ہو 
اود اس سےم رٹ سک ےقو اس دقت بالفعل جا را ہے اوخ لمکم ںین جا اے 
حعاضذد یم سک قومں ہیں ے ایس قوت ے ۔ بی جب تک گی ما والی 
گے ود نومام بالقزہ پررتا ہے جب ہز ودب رلوب تادامط بھی ہد ادرِں 
سے مل کو بامضعل عاسز دق ہوہا ا ہے یہ عا مہ جم ادرا ککرا ہے (طوبت کےکورط 
سےکراے زادبت کےکو سی ک7ا ہے نت ب چنا جاٹۓ دالی نے لسم وہامے 
ادرشازبت درمیا یں کون ہ ےووہ ا سے مب جاراپے رطوبت اس کے مم 
نت طاریے نے 
ابا ز ہیک یم ب قوج دک ہیں ایک کی فقوت بے جک اخمال 
بن ڈع ورت ادای کے نحاظا حالف بے ہیں - لے ای یں اسلا ف کرت سالے 
اقوالیں ۔ یکا بکلئ یہ اتاد رکھناع وریہ ےکنخسبدنکےنظام سے بے 
اکب ہم کیاکی لکرنی بے کے مرا سکاظا فامکیل ہے ۔نظام 
لہ باظام اتاذ ںاہ ےمم اس ہج تکوزیا دو طول دینا ہیں چا کون کسی 
2 دو رھد 


لغ 


باب (ا۲) 


صصوت رکا اوننہ 


صحموت ٹی کور لیب صتکت ہیں فے تک سا راس ہد ا ےک ےک 
ہیں کے ا نرنبر رای بے ۔لپیس بدا سائن ہداس ےککرا فی ہے لے د دا ں کے 
مرا سے آداز پا ہوڈی ہے ۔ امس کا عا مل قذت راف ہپے ادر تا ہو نے دای 
مرا ےسا اسم : 
اوخ ےآنا زی تعرل یرک ہج ےکہ بیزبدائی لسم جانۓ دالی شۓ داتع ہے 
سے ہب ا موی ہے ۔ 
آداز اڈرکلام کے درمیان فرق بیہب ےک ہکلا) ایک ای داز ہے مج رحرون 
کےظا) کے ساب ری ہے ناکہ زی جب بد ائے نا چردہ اپینے نظام کے 
مطابع دا سے کرای اد لی ہے اطع سماعت کی طرت ر۶ غکرن 
ہہ ےکلا کیا مل اور ام کو موکیب د ہے دالاٹس ہے اخ رقبو لکر لے دالی ہے 
نمس آدازکو گے ہیں جونرتیب کے رات نکی ہے | کیا می ایت ی۸۸ 
کان بھی ناب ےت ریب ادرلظام ےرب پا جوا ہے ۔ ینس مقلیہ 
شحفیلت بے جواخس حیی کی صورت میں ظا مد ہے اد ضوع نظام جب 


1ئ 


تی ا سےتبد ل رما ھک ھخ کی اوراساماپرا ہڈا ہی ےلپ مم ہلا اد رآواز 





٦‏ صا 


سے ایک اہی ںگو ا نک میں لف اد تی مالس 
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ہگر2),ں)ً۔ 
مہ 














۸ 


باب ۷۷۱) 


؛ را اورتزم 


کے بااےمیں الا فکااخلاف ہ ےپ کوگوں ےک اہے دی مگ اوس 
کےعب وکا کا ام ہے۔ دوس رد ےکباہے دخ سیکا خل ہے ۔ رو کیا 
سے (ئشس )ہم ےکا فعل سے ادرعمل سے صماددکریں جوا رک ونکہ وہ م بھی شک 
ینیقی طورم رما ہے اوی شی درا ل می اندازمی ںکراسے جتق ل کاخ ایا 
یں بنا و نلم یھی جو ہیقت اور کے معیا ری یجست راتس نیج 
یب کے سے یہ اشنا درھناعرودی ہے چنا بقہ ینس ادرتھوڑےلقا کاب 
9ک 
ض الا ض اہ نے ھی نکرزا رام لی اص 
( ایا ط) ادرراۓ کے درمیان فرق ہے ما نکرتۓ وا لاح بگما نتتاے/ر 
ا نے ایک زی مم داعتیاط ےکا لیاہے کامو کی اجام سی می مم 
د اعتیاطردری ہے ؛سحالانکہ الیسا مریس مم ما اد ھی السا ہوا بھی ہے ادرحصیک ور 
پر اعتیاط باتہم طف توب ہے _ را ےکا معاملرر 
ےک یٹس سے الک بر کرد ی ہاب کا طوربراررا لن ے یل 


ات 


۲۹ 
لی ںعرنت ےجس ےس دمائ رذ باہے ا سک مال یہ ےکن سآابکککیہ 
کوانماز سے جوا بھی ہے مک راے جا سےکرتقیقت ا کے برخلاف ہے ج دہ 
جس کے سام ظا مہو ہے تس اور رائۓے کے درمیا یىی رق ہے ۔ 


)۷۳٣ باب‎ 


روركث اش 


ض٠‏ سلاف نے کراہے ریت انرک ددمیا کو غرقی ن یں ہے بے 
رس ما ےب 2 اسے ئل ادر ان کے درمیا نز 
ہے یکدمابت جوا ہے لی رویت“ کپلا ہے بش ریت ہما تمہ ںہون 
بلس پت ہی گی ری ہے ای صلی کردا ری ہے ۔ ۱ 
افلاطونی ایعف اتل کی ےنس ےو ےکرک خا ہے 
خی مبلدڑ یکاام ردت ہے .میں لے الرط کا ای کلام اس بارےےمی ممنابے 
تکصہےطاتع رو یت اورنگررولؤں ایک بی میں نز جن ے ادررو ت کنل لی ؛ 
کی رف مطان بے دہ ایک یا دویس یادد سے ز ماد دجیزردں می ںکو روشک رق ہے رو ی تحرف 
ددئیزوں کے درمیان دی ےی خلا ںتزکا کر ما کے ...بی گر اس سے 
ا ہے۔ یرخود ائرطدکی عبا رت ہیں ہے گرا مو ن کے الفاظادمعانی سے ماخوز ےہ 
کم ب ا نطا بت میں دا ررۓے ۔۔۔ یماں١‏ نے نین پرطا ری ہوۓ دا اف ت کان ڑکیا 
ہے اود تما اہ ےکرش سکس طرح سے یہ تا لچ ۔ 
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ٰ 


۳ 


ہاب (م۷) 


وی اویق 


فلامفکےنزدیک متو کی دوہی میں سی ء دای اوفکریکی دو دو 


یں ہیں ے۔ 

وق سای دو ہیں سے ایک یہ ےکرقوت امہ ا ن کو کل اور ای 
طف تماق ہو ہے اکد ہیس ےمے اور اں سے لزت حاص لکرڑے اگ 
شوتیس یج نجرا جا ماہے۔ 7 ۱ 
نیا دڈ رام ردب ےج رسس ۳ سے و دی ںان اے ادرددی ےل تلق 
کس وا کے ذر یلم کرنے احمائ ‏ ج نل ا کی مشعاق مد اوردو ای ے 
شو کی کے دواؤں اقمام می ایک پگہوہ | مس طور مرو رک ےکراکر 
ا سکواڑی ایل جا رکا نا بفہ اسےس وس کے اخ کی اض شراق 
ین ےرا ےکک دہ ھا مار ےکہ اکر خلا نل جا ےگوہ ہ رگا ۔ 

وی کی کی دؤ اسم ی ےک ود ی زس مورک کرے اود ا می موقوف 

بواۓ کونہ شےم شک ہے دو اس پر پا ای رگا ا برای کے 
ہہاں ادد آراویں ے ای ککاءنرٹوناعا صل بدجائۓ اوریشک جھابرہے الیورت 











۳۳ 

ا سک طف اق پکاکگر کیم تخت ہو ےکر دنع ائے کے سمل 

و ٹ ےکک الما ن غلطاں دبیاں رہتاے ۔ ۱ 
بح ا ماف ےکا ےکرجب جوقی تی یس کے دائر وم کے ادرون 
اسی انب شدی دم جائے ‏ ع عو ےلان مو ری ۷ نت کٹ نک نہیں 
با یکن یکا دائر دک دواؤں لزاوں ادردڑ الہوں کے درمیان ناپ ایی 
ا لع خی ال کنا ادردہا تک پر اس سے عردل 

ےہ 


نو نے کہا ےش شدت ٹوک ہے اماک وھ ئن ریا 
لے ھراگۓے مکی ٹب رکھانے سے پیا بے ا س اتل عق قو تبجص ہاو وانیہ 
گاذات سے ہے بی اد بکلاگی سے بدا ەڑناے ادن رای ا بر تکرتو اب 








“۳۳ 


ہاب روم) 
ای کی ۹ و ۰ رم 
کے ا کی یں 


ت نادان کاکوغ رن ھی موتا انی مرک ان کی رات ک رف بوقی ہے - 
آئوقت ای ذاتِک طف لی ےہا سورجٗ کی 


شارجی سام سے اچ سا م ماف لوشی ہے ری بیدا ہو سے ۔اورل رک لوٹ 
سے زط راڈ ہے یں انس یویب ناکود خی دہ اف حرحت می ایق 
ذات کا طف لڑی ہے ہمارے قول نی متا سے مرادےھ ہ رھ میس آنئے ادرب سا٤‏ 
بھاک رجب اس بے لوعقل ےرک بھی ہے اود ای ذا تک طف انیس لوڑالڑی ے 
او رنیتت ےاعبارے| ۴ کے ۔تمام چزو ںکوکقل ایک کے ذرلیے 
جھتی اور ادراک رق ہے نک اجز لکیہ کے ذرکیہ مخ س کی ای ا طط ہے دہچزوںک 
اما ہیےک کہ ملودا تکو ار ذا تک طف لوٹا لت ہپئے یکو لک ہا کی مک تی 
یئ چیا ہنا ھھے اسکی ذا تکی طف لن ے سںنتقل اورن سہیتہ اسشیاءکا 
ہت ںاد دولےںک ادا میں رق ہے یکپ امشیا کا انی نال 
ارول کے مرا ح کر ہ ےجا اک دنگیں اد کی ےش ریا صمورل جیا اورک 
کرئی ےکر کینکت ل ورای ںیا یل ہے ٹس ام شمیاء کا درا کول کے سا رکھتا 
ہے یلگ ہیں اکا ادراگگیوی سے مر حالت می ںکرے :شنگرکرسکسا سے تر 





ى۳۳ 


صرف امس عوورت می سضر ر2 7 : ىْ 
02"( ین زی امک افقو لکرے )ای 





۵ 


ہاب (٦م)‏ 


فلا اورکوائ ےتا کال 


خلا فا امن اخلاف ہے ڈیخنوں ےکا ےکشیعرح ا نک ا حا سمَاصل 
ہیں کم د اما پل ہقوت یز حا نییعت می ںکواکب ادراخلا لی اکا تکاااے 
لھنوں ل ےک اہے ا نکواں انز سے اصسمائ حاصل ہ ےکہ ان کے اندرٹٹس اہ ۔ جن 
لوگوں فی باتک ہے اتہوںنۓ ڈیئخس نیکسا بن کے ل ابی قراردی بے ۔ 
ینکر اے احساس اس لواظڑ ےکہ انکانف سوا سے الس لے قرارد ایا ےکہ ان 
ایا رکااداک بو نے لئے ایک یں دنن والائورمۃ ا ےن کب اورافلاک ان اشاء 
کے ادرک کے لے ور ڈشفط یں ہین کے اندزنپوکھردرابن اخ با جا ہے لی کن 
یں ےک ا نکوھامنشم ر حا ذوق او رما میٹس دیاما ےکی ون رانک سو 
ا ضثورت' یں ہ ےتنرجب عا رع اد رما ربص رای ےا کہاگ دوؤں جوا س موو وت 
جو تو ا شیا نات رہ ماق ہی کو ںکردددئی اسضیامء اور لی ضیلی تکاا دا نہیں 
کرک نی مموحاتتنفوں دضیرہ سےہہوں لو کی ہیں ن ای فطیای تکاادرا کک رسکی 
ما لزا ہم ۓ عا مرخ ا درا شر اخلاک وکواک بکسلئے ما تکیاہے ۔ 
ا پچھرز نے ما ان س کے ایک دوسرے مقام بر اشماردادضراحت کے ساتھ 
کہا کٹ تفلا راچا ۓگا جن کے ان رس لوٹ دب فلاک وو اکب کے انیل ہے 











اھت 


وس اریصھورتمیں جب دہ با جات ان کے نے بی نات ہوا افلاک کاب کے 
انرک تل ہ ےت کے اس ستت 

پا راس ل ےکہاہ ےک رب مکو اس با تک اناج ےکم ان کے انماس او را ہمت 
طف پھیں صاعلا اع زوقا را کک گیل 
کے ناپ اہے اورافااک ولا بکو را یکو زور تنپہیں ہے اڑا نکوحا مت ذو 
عترودرت نہوگی ما راس افو سے بھ ھن اہ اف اد امک اعرض ار کے 
خلاف سےمخرظاربے :متاروں کے اندرضا دی ںآما نانوکوں یآ ت کی ے ۔ان مان“ 
کاب عااشت ہیں ہ ےکر ملک اددموزی اسشیاء ادر ان کے اسباب ےکا ںکر وکیا نول 
رک واکب اودافلاک کے لئے اندل نٹ ہنی ہے لاو اکب ادد افلا کو ام مکی بھ یکو 
ضریر تنس َ‫ 

اھ رای لے نا گیا ےکا بھ رات کااداککرےجرا تاکن ہے 
اوران کی تقائکاادراک ہرگ ( ای طرع) عامۂ بھی اس لۓ بناراکیاسب ےکرفضخ یکو 
سزاادرہت زاس رات سےلطف انرد ہہ جا کے ؛ الس کے ذر بے سے مزا طب کے خطا بکؤو 
با ےآ زار یکرنےۓ دالے اف رید جاک سائل کےسوال ادشی رک خر ملین کیا 
جا گے ہویں یچیزی فعضییت کے لے بنا گائیں ا نۓ مذگرہ دبا تک ار افلال 
اورگواکب کے لے حا جع اددھامتلبضرہ ہو زاروری ہے ۔ 





٢١ 


باب ر+ٴ) 


۶7ف اوروی 
جم میں انہک دوک یں ایک حرکت دی ہے بد نک سیف 


: ارد ڈسرکی رن کے اندرک جا یہ دولوں نئیں دع ادریکایک ہنی ہیں با ہت 


پاٹ سح تکرک ےت جس کی اف بے سا ےل اس سے ددعالت پبدا ہولح 
(نوی )کے نام سے درب ے اود اگ سک خرک تع برت ف ایک ادردف|ے ہوقراس 


سے زہ حالت ید وق ےی کو طرب ٴکہاجاماہے .-۔ اور گر ا کی خرکت داخل رن 


الا فکڑا اور ہہت ز2 ا ےرہ عالت پیلا روما ےج جمزن ک۷ مم سے 
مصشبورہے اوراگر وفع پوت اس سے دہ حالت بیدا وی ہ ےجو فز عم اٹ ےعرون 


ہے۔ 
مزن عم )نف کے القباض اد تیرب ن خرف اس کے اجتا کوک میں 


ْ شک دیس افخ ا ے ویر لوت می دا سا سے 


جع میتی ہے اوس قو یا طبیعید سے ( ای طاح ام نےستی ہے یناج ننس 
ڑا ا لوگزیادہ اس طویجت سے درد جا ا ےچ ا کو ھاصل لی اییں ما“ حزن× 
دا زباہے۔__ فرح (خوتی) ایک ایی عات ہے جو ائنسا ماک مات داتعح 
پچ اک میں انسافا تا نے ...ہے 
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ہل 


گھگ رس انسامطیدا متا ےکوددی مار 
رچ نے اورق را ے عو کا می لاق سے ررقوٹ راس کے لے ای ای یں جیس اھ 
وو اس کے لن بای یہ من میں چمارےقول زین“ او فرع ملک ےممزن اورف کے 
ار ےس طو کے نعل کے بار ےہ٢‏ رھک سا تق مرک سے دماغ میس اکا 
ا سرمتھاح رفس نے ا س مت بیس وضاح تک ےج خیاسوف وی کو ا سے 
کیداہے یں اسی تروع اس مارک بین کے سن ےکا ہے ۔ 


۹ 


باب(۷۸) 


کا 


۱ پ ےیک سے وت سای ا موی جارا شا رد 
کن ری یادہش یکر ڑے ا قد ہج کیا پاہے اد رای کف بقع ہوعاق ے 
راک اندہ الم پا بد اما ےقواس سے دلو ت نت ہوجاق سے اولشی بیع 
شی موب نے کے سا تی راہ ےکی ںکہ ا ںکائناتترارت اداررنلویتکاررین نت 
ہے ارب ایک ھ چوعاا یا ا کے اندر ان پیا جا انتا سے 
ٰ دہ زوتیں ا م کے انرٹقیں یا امس کےقریب ہون یں انی کا اوردہ رڑتیں بی پر 

ال امو دق یں یں یئ بد وتاہے ۔اگری اع ا کیا سائ ےر 
جب لت اڑل تکاو ایاپ ہلاس کے ساتھ وسر ام اخضا بد نکو درف 
نھد یکوکیوں خصضیت ہے ؟ اکاجو اب ےکہ بدن کے فک یف قعل ے 
جس سے فضلات دنع ہو کے میں ١‏ میلعت کے ان سم رفص ہک بہ کا ین خاصض 
متقام ےجو ا ںحفوسےمنا سب اکھتا یچ ہاں سے فضلہ غارچ مڑاہے جی ےکان کے دو 
دا یئن سے مفراد ہھارات خمادرع ہے ہیک کرد هذارات ا س عفر ےمزاببت 
نے یں اڑ لے دال ےت دانات ادرلیڈر ٹکو ںکو انررواتل لے سے روک میں اس 
نا م فا وم مویوب ہونا وروی ہیاک ماع تکا نم لی طو ری وا ا کے 


٣ 


کیائم نہیں دی ےکرحجب اس کے اندر بای ا ایک قط یڑا ہے اتا کی اسکی رطوبت ے 
سو دپومسیسں پا مو 
یں کہ بل دہ اخابار سے ما سب بے ناک ای کرد مر کی الک 
نیم پڑی دالےعغضوقی زار رطوبت برقا مم ہی ےک کہ کی 2 اتی 
حض کان لیگڑی رک جا اہے ادد اس کے انْد تما او بدا موا ےکگر یفن عدے_ 
(پٹھوں) ادریڈڑکاک ددمیائ عالت ببروائ ہواپے اس کےمنائع ا سکصورت میں بات 
نے ہی ںکردہ اسیا حالت میں رسے دوسا مطلب یہ ےکرجب روب ت تی رہ ےت ا کر 
پھوں پررامت ھکار ےگیااوغنکے اریہ کی ایی عصورت مس احتبا سک لیف پیا 
بر اکے وٹوف ےلم تہ اور اے وہ بارن ے فارن 0)2 
ایع جآ کھدہے جو روتوں فی لک مقام یک نکر اسی میس اس کا ا ردہے 
دہ یکر رظوہت کاہجادی رہنا۔ ا سے جا تاہے اسے دع و اہ اور بالفعل تھوڑ یکر عطا 
کناہے اس سے سردہواکا روف ہوا ہے اس کے اندررھوکرد وبا ری ہوا ےل 
ما وق ہووان یس وہ یرہ ََ 
زیادہ ال بث ے جے چا لیٹییں نے مناتع الاعدنا “ ادردوسر یکول میں بی یکراے۔ 
ھا قد ایا طف رت 7+2 
تما 
ہا ۓکرب وتزن اورگری وج سے ایک مجع ہو انی ہے اگرکو لچ ےکک کے ان خر 
اور 7وک مطل بکاہے پق ہم ا کاجواب یہ دی ےب سوک یں برق سے 
ماتز رآ از یکا درو )میں نیا یت سخ تگر کے وقت پیا رسکی سے یق بیت 
کافیل سے نس کے اپ ساط یا انقائ کے وقت ظا رون اے ہیس ایی سے 
مان ےتکن سے راس یکن مک انی ہو اہ جس کے انفساعا یا لباک سے 
وت بدا تنا سےا کہ اک را نے می رڑتیں اوا کاو دیوں۔ 
و کرو رر ےآ وی ور ےا ض وبا 
ا کاراب دی ےکیٹ ت ےکا ام مک مل ک6 ہی 


ےکک یس ردنا 


وی ہیں ہم سے پلک لوکوں لے بھی راب دیاہے دہ یکر نورونے 





٢۳ا‎ 


مک دج رس جوا اد انقت رق س کا دس اوننس سیق بک جا بک جاۓک ررے 
بدا زا جم سقلب یکم تا چک ای پگع چوجا اہ ےو رتو ںکوسکھ اب جلا ربا 
ہیی جب پٹڑھ دا ےبفارات نی رج بہفارا ت الگ طف اٹ جائے ئن اکا دعصوا تر 
ڑاپے دای اورگرم لوتب بای ہے اور اتال دا ہو اما ےلکن بن جاے 
ںکیا م نی دی ےجب یا انی نزک :ما ےسک ہورع کی دعوب کی کرد 
ہےکودہ بای ایک دا نے کے مائزدرین جامابے اوورع کی ھرارت یش جب الس کے 
ماع بای ہےکودہ با مین اورکھرا جا ےم سا رز مینوں میں دی ہیں 
یآ نووں ک ےن ہے علت ہے یھی رئیا اے ےکرو ہکا رات انادت ی6 رجے 
لیف رنلورا تکوکلی ل کرت یں ادفلیظ ریس باق رد جائ یا ادرجب لئ ارت 
اریت طاری موی ہ ےک وین بن جات میں اس ایند رکے بای سے دای ے 
مور جب اس کے صا ف جک پیتاہے او جک لی لت دا ے لےغلیظجزنبا رد جانا 
ہے اس پ سور یسل بی رم ہے ادرہدائؤں سےرکت ہوک رق ےچنائشہ 
پا مین بہوجااے نمی سآ سبوئو ںکاشیریں ہوزااس لئے وا ےک وی 
جھآندی مت تی میں حرارت بات کے سا جوقبل اس کےکہ ان ہے انرردغاتّیت 
پیا ہی میں ا لئ ےکس ایی عرار تک دج ےج مار ن کال ف ےیل جاائے اور 
تاب سے طیورہ مھ جامابے اکا ترد می ہز ماق ہہ ایق حارت ےو ڑےف کیپاءا 
ہے ای لی کےپ سز مییٹھے پوت میں۔ 

ابا دی بی باتکہ فا ادقات ہیام ڑی کے سادا کیو کلت ہیں تیم ا کا 
جواب تہ دی گ ےکر الما ہیشہ متا تیم لوکوں میں ای کے وق تل نہیں مکلےضرف 
ان وو ں کے لت یج نکی آکھوں کے ارز یادہ وی ہمذ رلوس انبساواش 
کےوقت ات رال کے سا بل مہون ےل میں ۔ ٰ 

بی یراہ ےکرتم ک ےس گرم اورخو سی کے لس سرد ہدتے میں اہ باج 





ہ ےتا سک عل تھی دی ےت سکا مم نے دکرکیا ہیےمفاس انتا ئض ے وق تقلب1ؤ 
مکردمیتاہے اور انساط کے وت اسے راححت بب جا ہے ۔ 


۲۲۳ 


ہاب (۹م) 


لت اور | 


وو کا الم ولزت کے بارےئیں اخلاف بے ۔اس انخخلا فک دہ افاطورکای تا 
ےک الم لات یں اود لزت ء الم می تس بل موا ہے کی دوازں اخترال ے 
دوکنارو ںکانا) ہے ۔ افلاعلون کے ا تقو لک بہت باریک نشی ہے ہک لوگوں نے ہو 
اس بار میں جورکیا کی ہے اور افلاطون کے ضاء سے ود رہٹ گے میں __ 
اہ ان لوگوں لے جنہوں نے اما ہیں انصلا فکھیاہے ےکسا ےکرت رن سکا ما 
کے اوننٹس ا میس سکراسے با دجو ہکہ وع میں ہوا ےکک وخ محصور 
کے مانز ہے اکر وڈ میس مز اوس طا زاب مہ کی رحالت الم ےم کیا ںکمام 
گناہ چواس ےکک ہے ای لے الکا لوق شی کھشن کم راورزیاد رر 
یکپ ب ےنا دہ ای مادوں اور ماوق کے امستبار سے نبدرل ہما ہے اکر رک 
بوااورددیسئی ہواکے درمیسان اخقہاردائع مہا ہے انہوں نے | سس ین کیم صا کی 
اد رترار ت زین سے دی جے اتوں ےکا ےک جب انان سردہوائیں یا بکر ےھ 
وہ ابا گر ا گا ۔ ا سکا ایک ا درحہرارت ہوگا راک رگم ما م می بنا گے 
یغاب پل در کے امہ باگاہے .ے ۱ 

انہوں ےکی ہ ےک ریچ حا یکھوڑے ری ا ہے بتو خی سوس یہ ا سور تی لمت 
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"۳ 


بن ھا ہے جب انس سے ٹڑیوگر ا لم سے سابقہہو۔ لی عصورتئیں پہلا الم لت بن جابۓ اور 
د الم ا اتا ران کے اعوا لکامسک سے یر تال نام ہیں ایک ال سے دوسرےال می 
جان پاب گرآرا مکرل ےکا ۔ یرقول ان لوگ ںکاہے وس کے افمال ا لیب ت کے اوال 
ک یں اض موہ مل عالات ادرماررع از اعت ال عالا تکاخکم رک ہیں ا نکڑتو رما 
عالات مات اد ای عل مکی ہے اس حال تا بیغ م ہیں ےو کحت سے هر 
ام ای کان بر لانۓے سے بت رمیں گےلنقریب دوسرو کارب جو ا یکر 
اس کے انددرالوگو ںکاردھی ہے اس سلسلےمیں ان کے اقوا لکا ساد ہیا نکردیا گے ۔_ 
دوسروں لے جھ اصحاب ی میں ےکا ےکرجدا ن کا نس سے مرکب ہے نس سے 
انرئنس ادرعرکت برق ے اورص ایک عام نام ے تھے ےج تممام اصاسات راتخل 
ھوییئ سم کاندرد اتال مزا اخ س کی حالتعیعیہ ریہ ےکہ ا سے افا لئ برں‌ام 
کات بیمہ یی ےکہ ا سکا انال جع اور ا سی تھا بت ںی جو وھ کے اندمر 
تاکن امم میں ہنی ےک یٹس سے مماضرجوناہے اود اس اما کو قب ل کا 
ولس سے ا کو ملسا ےی اک اممات(خناصر سےمتعلق پر یکن می ںکہ دو ان یں 
انان کے انار سکاب دا ہوا مان بےسق وہ ا حا ںکوقو لکرۓے ہب ںہبیہ 
باتحئی ہے نوجو حدم اس سے موا فی ہو ود ا ٛ سک دحرس جورم سے سےپیداہو 
ززت حاصس لک ربکا جب اکر مض د لرار تک وج سےقلب لزت حاض لکرنا ہے اوری س عو 
کااختدال سردسے ہد ددم پت یی زسے لزت حاصص ل کر ےگا کی سس مو 
جلی الہ د ما برددت سے مزت عاصص لکرا ے بی عال دوسرکااترقبو لکرے دا ونوّں 
کے می نف سم س کا تیشم ہے ا سکاناخدال سھ میس افیال ککیجحت اوربرن کے مزاج 
کے اعترال پرہے یسح ہے اور ریت اوس لیس ںآ اس کے انبا دلامُوں 
ا طبا کا اختدال سے غارچ ہونا امام اورام اش یں ما رای ے 

یں اس سان ےج کا ہم نے ذکریساے پیل قو لکا اد ظا مز کیاے۔ 











۴۳ 


باب (۰ن) 


وویاست 


اخفمار کے سام فصمول حویم کے بیان سے نار ہو لے کے بعد لیک طام 
ادیببےسف ہیا درکھ سے رات تماع اور یاسحث ام کے وو پر 
مم ےل مااتھایا ےا ایک طال ٹس می صلیم ہہوجا ےگ اسے انف سک ندبر 
لوبق ہے اورنس رح ےیک موب و رقرا کو کے اسےمیاست 
ا اص خوائص کساٹ ا کت میں ال دحیال اد راف یاء کے سامرکس طح 
یہنا اورلیاسلو لیا ھا ہئے۔ اسے سیاست فاعلہ یچ یں اورضرورت پڑے 
اد تھی ھاصل موجاتے او ام لوک کے سسا تر عطرع رہہ اما صن سے 
سیاست عامصے ہؤں۔ ' 
فلا ف یب یح کو سیا ست تام کا منص آف لی کرن ماب آربیاسّٹ ہرن 
یں ا کا اسخمان لیت تھے اگوہ اس لاو راا ما پھر( کا ان ال دعیال ادر 
ا کے اق یا کے بارےےئیں بن بے اورجب دہ ددلزں سیا ستوں ںہ میاب برع( 
تا یٹ کو ساست با وی کی جا ینمی وی فص لکردی ےک اٹ دہ 
سیامت تام سے ہرہب رآ سکہاہے او راگررہ اہ ےل سک میاست اورتہ ہر 
اور اپینے اہ دعیال وامعققارب کےسلوںل وا ستہئیں ناف بابارا و ری سک 


) 


(۵ 


ریاست مہ“ حوال ہی سک جوائی ھا وبڈیسلکر لی ےکر دص سیاست تا ےتال ہیں سج 
مسیاست خماص خاش کی دیں میں یعیہ او ركغضہاشہ۔ اب سیاست داقار ب کی 
یں یں ۔ ریہ ا لی سیا ست مَام بھی دی میں ناموسی اور وعیہ ۔ 

سیامت برع ھی بد ےکہگمد وکھالا ںکا انا بکرے اورای تر رکھاۓ 
جس سے ا کو دشوارک لام نز ہو اویرکی کے سا ہعم ہوکے دن یکا رکا رہہ 

ناس کے لے دض ین ابق خذراکے لے ایک اوقات کاا تا بکرے رکھائنے 

سے ابنا یٹ (لوری طرح )نہ چھرے ء ماج ےکھانا اچھا مھ یا برا رکا ھا نے ا سے 
لنےنی رک ےظوریکہ ایک حایتھ رر کے اس تن ےکسا ےکہ النمان این ایا تراغ مرہ 
ککھاتے سے اود ایک تما یکو بای سےکیمرے ار ایک تما ساٹ کے مل ےکوڑ 
دے :اماک دحرس معدہ کی جاب عاجنسے جچ وہ زاعمت ہوقی سے و یی تفس 
تب فڑ نف س قد بک حال تکوخراب کرد سے اعرقل بکیترا بی خلت 
بخاروںکی مل میں نیا ہرد ہے۔ 

کھا سے کے إعفپرلت نکرے ,زسم ار یکرے ‏ نے ہما غکرے مسیکشتی ایڑے 
أ اتکس ینیب گی ںکورے , زس ٹک رک رکا ہے کے بقل وترک تکرے 
یا سے شرب رتا کہ چا کون ا ہے 
ہوک ےکوی دیرم (سست رپ رسوجانۓ ۔کھاثفے کے دی ای قدر ما نے 
امس دی صل مہ کیو ںک |گؤ مار ہکا 
کوکھ ال کو نات حا تا یں زا دراخضام کبیا ےگا یس سے و مفاص ل اور 
باریک رگوں میں رے پھاہوجا یں کے ادرہہت ي جماریاں اچ ہو ںک ابا 
کھانۓے کے بعر اس وقت یک صی ہس ےکا م ےجب نی کچھ نا ہعل مہات ۷ع رکی 
0 با رآے اورصرہ پلکا نس بر ن میس پلکاین 
اورنناط(چق )مو سکرے ۔ ٍ 

کھانا اسی وق ت کھاۓ جج بپکہ توب کموک کے اوھ طور پرکھانۓے گا اتا 
ہشحت ا تا علامت بیرے ہفص کے گےصرف ردپ یٹ سکرے اک ابی 
طر تو لکرل ےتوب چائۓے ادن گی کے سا تج تھا تۓ کے جح سےکراضت ا سے 
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لغ 


اش 1ر ردق تکھانۓے سے کرو ںکرلچعض اوجات اسشست با اذ ب وق ہے اس سے 
ں او راج ما کاو کا را امس میں جرض ےم 
نے امیا صورت میں دہ زمادہ مہ ٹ بش دخ ھفھا ‏ گا۔ 

ھا ےکر امضاء مس اک اس تھا ےگیوان 
ےچوس کے لیے موافی و ضاسب ہ ےب ہکا بنا یی یسک اشتما ود سیر 
اخ بڑٹھا ۓےک شیک ےکہ الن یپ رو ںک طف ال کی زغبت وشن سے وہ ات 
کود نکرےی بات انم اس تکرب معمدہ ہو پٹھی ستارہے ادر مقدار 
سےکھاناکھائے و وہ ی نال ذضلات کی دج ےب سار ڑی جائے لا کاعصلاع 
آمان ہوا دی ( یلک ہکا بک ) ار ےصح دالر بل جا ےگا..۔۔-۔۔۔ ای 
پلک نوا بکرے جو را کے ذر یراب کے لی اکا یا گیا ند ا نا کو دھوتنے (یکھر) 
مکھاسے اددصاف تھراھرن ےکا دا چا نے اکر اس کے اندر یا کیک ادرکھاں پھوں 
در سک پلازمکۓ یں شرو ہما پسیٹری ہدے پیداکرن میں ادرمزاج ماد 
کا مج ب ڑکا ہے بیع را کو ایی یں می کی ہوں مین ےرا بعدیینا ای ےی کر 
اگ ام کے اندیس ایت یا ئک ز رہے ری را انی ھےپچھان ےاچا الہ 
بھی جا پھریاری ککڑے سے چان لو ہھا نے اک مغ رک مغ زی مبرہ ) حاصل 
ڈو یم پا سے و بکوندرعنا جا ہے مو مکررا بویا سرمامءہا ںگ٠‏ ک۲ کا پدریدرہیتائ 
پچھ رگد رکھوڑ دے ناکرا 2 ۱ دبا ہوجلۓ ؛زیادہ دنک ز مرڑے 
کی اس سم ےکٹاس دا جات کاپ رقدل ع جن ہراس یراس سےممی ری رد 
گولی مک لھرے جو فک بنا منور کے اینایکن ےکر مہسبانۓے کے اب رروڈ اکا عائہ 
رین لن کو ری کی ہے موس پت اون ری 
با بزناہے سب ےکر امن رکنادہ ہے چومدنکینوں یا طداظت سے ممما ہہ ےکاننے دار 
دنن ت کیا ےجس میں ونیک ک یکل و ھی دی ہے اگ ران دار یئن کے سواچارد 
کوک ایسالا ما رای میک یسک لی بی ز ہو ۔ سے پک اشن وہ 
ادرگھا کہہے منورش رىُ رکیئے ےک ےسک نپا ۵ میک اتک ےن کو لیس 
اد را گکاپنگارں رتھوڑی کبلڑی ادرزبر راگ دیں دولؤں جا نب س ےکر اعترال 





ط6 


کے سائ اہ ”اک ردپ )ایل پک جھائے ادریمے زیاتۓ جب رو ڈفال ل 
بھائے لوا کو لے نز ھا ے بک ما کے او ریاکی صا ت یھ ردے ایک 
کسی ہدجائے ادربالکلترارت بائی رہ ے پچ اے و و 
الکو نکیسائھ اک بای الک ات لوٹ ئے ۔ 

جب کھانازبت زیادوسردہوجائۓ ادزسوگو جا ےتوس دی دوک ےکی ےکر مکرلے پھر 
کھائے یس تاہما دہ کھانا ہے چس کے بعاگ جا ۔ 

پالایا 7 ب ب کر ںکا اماک ہاو کنکرفوں رپپ ریا یی گن رھک 
ڑفیرو لا موا وہہ با مزہ ادرلو سے ملا مت رہے اوررنگ صاف بویاوزن:کا پا کے 
دژنکاانراژہ ا طح پوکاکہ ہکرام یہ بای اابھائے اود ٠‏ رام دوس ابا ان وولزںکر 
ایک ددون دعوبپ می رکماججائۓ ب با دوسرے بای سے ہم شک ہوک رہ دامیںاڑیاۓ 
وہ ایی اط بھی دز نںکااموا نکیا وخ لص تس می ریت زہودڈ ہاو 
میڈ س کی ہاۓ ان دوں مدارو ںکذدظرح کے ما ے ےون تھا جمائے بی ن دواڑںگ 
می دلدار کے او ریا دیاجائۓ جس پردھصوپ پٹرئی ہی دوس ری می سے لے سک جاۓے 
دوی مل بابلا قرار اۓےگا ۔(یاء اس پا کون ےک ول میں لیاجاے جب ددصاف 
بد جا ۓےتودؤوسر ےکھھڑوںمیں مت لکھاجاۓ جب دہ ہوا ےکنا ہوسا کو امتوا ل سا 
جاۓ۔ 

2 تخت بائی دو ہے جوف اوڑپخ یا کا ہر۔ ای ظا :نے روم انا ںرے۔ 
جب باؤ ایک سو ال سکھنےگذرجا یی وو کیک 
دے اورتازہپا ےک کنا نہ بائزیادہمزیدارادرابیعت کے زیادہلوای پوتلاے۔ 

بھاڑٹوں ہکوں ہکنں اورایے با کو نے سے پ نکر نا این و کے کر کے 
کھینوں اد کے ہوئے دڑتوں یں سے م ہرک راہ اد اض ا سے برت احزازرنا 
بے جو دیلو کے درمیان انی زین کےکڑھ می ظا ہوا ہوک کہ ایا جع 
دف بلک نمابت مو کا ےک دنک اڈ جیب کے اندر الک جا اہ ےپ راس سے ومَارغ 
ي مت لد جا بے ادرتجاب دماغ ے لک جمااے ادردرم جا ب کا موجب مناے۔ 
امبات سےبھی ا امنور ہ ےک ہبیش بانٰ ابی ے ساٹ مشذا فلا ے ہنا 
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۳۸ 


اہی ے ائ۸گکإورا پان صاف نظ رن ےم دےل ای کے می ای ھن سےعمان 
کھا ابا ہراجا ۔فاضل ھا نے ایک باتک ہے سا مطاب یہس ےکرو 
فص این کھالے میں احتیاط یں برنما امس کے لئے اب عرش کنے ینوی انی 


ےر _۔ 

گوشت ایک سای جاک تا بکرناہھا یئ پر اکا یی رکرموناہواہو مز 
درتں کے ۓوہ 

تقافض کےکھا مزا کےواقی تمارک کر اے ای ای تھمائۓے نتباہر 
بای کے مزا ج کے خلاف ہداوراس کےکھالے کا شد ا ہش سداہولے سی بس 
کھاے وقت ای چرکھانا ا ےھ ا کے مزا کے موا ودب ما یھنا مکنا سے 
اپنے اش پائئیسنریں درمیان می ںکھاے اس طرح ددیائین بارسلسل ہیضر فآی 
رت کے ھا میس اے انی داد لی ای رھد 
اماڑے۔ 


شراب ایا نف بکرناجا نے صا فتھری او ہو رنک رخ ہن شب جک وہر 
اس کا ایا ادرتیکنا دولںٹفونا ہو شراب تہ دیا فا یا مزبع اس کا اعت ارذ 
اینے راج اودیع تک موافت بر ہ ےکا ے کے اور اس مدارس را بکااستھا لکرے 
جس کاپ لے ڈککردیاہے او راگ رکھاناضم ہ جاک بونشراب استوا لکنا ھا ےئ اڈ 
ماجنا پندیدہ ہو نجس تل زائ ںہ ہٹس می اعت ال کے سا تر ان ساط پیدا جو نشاا 
آنے اد تحصات ادرقوان بادآ جائے مضندی وب ای دش اخلاقی برا اگ 
شراب اس مقار بڑہھجھاے پوپ رد لکوخرا بکردےکیاطویبت کے ان سس پا 
رذ یکاموجب ہو بر اخلاق براکسات ےک انسایت کے عدددےھال ےک 
فا لی ذرا مو یکا موجب بنےگ یل ودای کے منھاونیالا تلضیاق انمتیارات اور 
ای نکی روسے ایک عاقل پری بات امھ ےک وونشکرے یا این ضمیں اسیا ر 
داخ لکرے جو ا سکو صا نیا نے اوتقل خر ا بکردے ۔ 
خلاج معاہ کےطو برفاضمل اینوس نلم دیا ردنم رچالیس دن می ایک 
وفول کے الہ اس 1 دریرول ٹل وحتپیرا و اوروگ ش شرہ فضلا تک ان راہوں 
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رگا 


سے مال سے جن کے ذرلیہ دہ خا ار ون میں شاتا رات سامات اور اررارول ىےے 
ذزیے ء ریشے اک ذرلیہ دفیرد وط تین سے فضاات فا رق ہوک ہیں اس نآ دک 
ہت را اود تائی خلا کرٹ ےکا دی تج کر معدہ کے اندرکرانۓے اویے کے 
اتزاء رو جائی ادزشم دی سےہو شی ماج آساناپ وآ یکا کشا دو طول اوڑصرے 
0 عبارےگردن مت لو تئرہ ادرعلاع سالگ یبس کا سی تنگ بازدبزڑے 
کردایاڑیاہ وگ علاج اسان ہوا کل اس سےتھرش سکرے ہنی ہ کنب شک مو ائے 
آواری لاع ےھر تیکرے ۲ ۱ 
گزشت(مکرکور) کے علادہ کون اوران ا تھا لکرنا ھا ےک اس کے ےن کے 
پچوزے شی تاز ؛پکرندروں کے پیک ء ان جا لیر ریکل ؛ رخیاں اورا بنا تردو مم 
یں امتعا لکرن جا سے بش رطیلہ دستیاب ہوں ۔ اد رآ تال پوور زم مت انڑوں 
نردق کے می ۱ وروشت کےےتوریے وی روا متا لکرناماہے بخت دی دا ے 
تمعروش نکرے ۔ معدد تیگ یہو اوزوہ الرکیگیسن رو ں کو ھی رکا ہپ ری ان مر سے کہ 
یک عرسے کے بعربٹرد می ایل ےخضاا ت تع ہوجائٹس گے جو اس کے لیے مناسب نز ہو 
اورکہنہ انی پیکساریاں بیداکردس ے۔ 
تما لیر ےخرابہیں افو دا ےک جرآ تکر کے ایی ےکھانا می جومزارع کے 
موافمع ہوں ریبوہ دززش ہمام کے بعدراددبارمو رہ اسحتوا لکرزا جا جے ادایےیہکمال کے 
برائی دیھ نا ماہے ےکر شکم ہوسا ئے میبرے دودن مت اترا ستما ءکر ےتا مووںشس 
ب سے بہت رای 7 ور تج ہسراورمعدہ کے لۓ موی ادر و ارحو تو دار 
یب ہے میصے یب شاف اوکلی ادرنا شا وش پودار اصفبا گوار نیس میں 


ساڑاے ےس ۱ 
شر ری وک مك تاب کٹ بوعزا ج کے موافی ہہتراد رہ اور 
مزارع کے لئے موائی سے ۔ 


ٹیو ہکھانۓۓے کے لئے اکا اما بکرے ہو پرلودارمقام رے ور مو لیم وت 
یس دۃجاڑے کے موم میں مفوظ ارگ رما ےم میں یں سے فات ان ےگا سے 
آد کو یایۓک ١‏ پناکھالۓکالریب آیۓھزا رج کے لوان ےکر ےاگ مھا 
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۰ 


کم ہے ادسفرادی ماج ہ ےر چا ہی نک بیط تصرییہ (ضع یآ مو ر) اور سکیا ) 
دہ غذرابوگوشت اورگرم مصا وں سے تیاری جاۓ ؛ ارام ‌ادرماخ (وەغزاتحیں 
رج ڈالاگیا پو) ادرزیہ باج دن دوش باو نک یں اور فان ویر ے با 
گیائں اما لکرے بعد ازاں ٹھسٹرا با ینے اگرمعدہ زیادہ در اورسر و اک ررے 
سر وکیا وق لے امفید باجات ( ای ےشورٹیٹس کے انریگرم مصا نو دار ا شیاء2 
ای ایس ) ادرکوشت بیات ادرماجواخیہ ادرگرن یلو ںکا اتا لکرے اور اس بتھوڑی 
ین لے ادرآب وا یرف ےی معڈا یا سںکرتیبٹی دج اسیا رن جاپے. 
کھاسےکےبع ”لئے کے لے ایضے ما مکاا حا تکرے جہماں شور وق ب کت 
مد ہورم کما ا کے مزا کو ؛ ام اک کے ہد ئ پھرلوں :نز ماخ تر( نکاؤْری 
یں ء اد رای طط حکی جب امکان اشیاء کے ذرلیہۂرداشت کےہقابل بنائۓ۔ 
اور اگ موم سرما ادر :دا سرپ وق ایی صحورت میں سد ےیل ایس اکم مق موزوںہگا 
میں اعترال کے ساد اک لان ایب اور اس کے اط ف میں گر مرا اوٗں بے ازج 
وی :نار ادییوں دقیر ہک اہک ہونی رای انیاں مہدں جھبیراورائرج کےبتں اور 
کے سان کے نام سےکش و ےہ سے تیار یک موں ای طرح حصب اما نتر 2ۃ 
ون کے ان روک ہے اک 
اوال ضا کے اشتبارسے برک میاست پ ہ ےکر شاک کے تن ار کید رکا 
تما بکرےج نک زنک ھا چون میس ملا عم اورل وق لآ سان ہوا وہہ ےآگھو ںی 
رواش اضازذہر جہاںت لان ہو | مسا میق بین لکرڑے ای 
دعنیاب لیھارہے جوم راج کے موافی ہوک وککہ اس سے مفمیس اضاف نے اور دم اگ 
یت سے جے ینب ام افعال عطبعیراورنفسان کی ام دی کے لۓ طاقت عطما 
کر ہیں ۔کوسش یک ےکہیشہ اپنے ساتھ مو رکے ‏ کی ی خوشھوستطظورہ زہ او 
ڑڈٹی نی ےگ ساھریں۔ _ 
ا لوگوں امت انرم ایق تما ےج کس کا ہر رت اعت 
عالل بھ لوگ نابیصنبوں اور یکو وکیا اس کے لئے بارگراں وا یت 
یرہ ہے ۔ ابد لک اشیئپی نز کے لے رف رکرے چو با دو دم د اصتیاماد 
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کش کے نل سے رہوجزفت ٹوبائے | کک ا معاملات میں مم داعتیلا 
سےکام یذ ادن تکر لے کے مسا سا قب رکوہ رکھےر 

ایدرک ںکوزاردرے زیادہ دا اڑے اپےناظ ے الشت رے اورلطف 
ند ای مقامات میں وا تک ارے جع دیس ہوں ہماں اق اد انت 
جو ماک ہو کے ز ےترک یو ںکہ يے ددل ںی یں فو تکمالی اوازاعکؤ 
خراب کرد تی طیں ترازو پکھانے دالے اور بازاریی لوگوں کے ما ن بی اگ ای سکی 
لم ت ات لے ای اد یکا انتا بکرے :و ررارپرادیّت/ا مر ونم ےر ہو 
ذڑا ہوبر اندش سمل ہوادردواہعم اد بک انب مائل ہرگ ایس و 
ےکا آد وکنا کر ےڑی اس تیادہ بہوں | ورشحیبت رہ کیو ںکہ الی ٹا 
لووں وا لفگردوں میں مہونۓے کی دہرسے برا ےمغوظا رئا 7 

آدیگرچا کہ امیا زکا ظارکرے ١‏ ود ا کو غ چیا ابی غیبت 
کی بات نے ہیشہ ال اشمارادداڑمینبروںکبڑضارہے جوا سکے مھا ا لاق پر 
ھا رہے او رت یکا موب ہوں مکل اط راورشسان وق ا ین رگج سک دع کے انرر 
ھا ما رسے متا ہکےہ ماک ضدبے تل گر بر یخروں سے خناک ہوجیاف تو 
اڑھنج ری بڑے جو کن اوریاعث انسیت ہوں ائ شی تکروویرزکے ےشن سے خر زد ہو 
ھا کو یکن شئے سے وی عاضل کے اہ ایک بر زیادہ درینک نک 
دمی(ارل بدا ےة رفا × ںی مت بگے ۔پڑالقیا ں آہے بدن ادزکت یکا 


رے َ‫ 

تکلف جا کر لے تت پور اطع بی رکرے یا ہی شہوت اع کے 
اک زیا دی یپا رہ کیو رانک زیاد کا لام براے ما کا ات ام 
خرف ا یضورت شر ےجب یلق پرلک مق يَقصلیوں نذا تق +وگۓ 
ٹیا ہمیساککیڑڑے کے اندرموادع جا ما کے ا سکا اخرارع عرزری دجما یکن 
دعفضارہبے ۔ جب چمانکے درمیانلیس ]جات یاخوب جا نکر اوراثزال میں 
ئک کردے او ین انماس وم بااورے اوت 
کگرے ۔- جھماغ ضرف اس سے کرے جس سے محبت ‏ اور ات زا ہو ا نیرت 
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بت 


ےہا اکر میس ھروت اور دی نک خر و اس سےکزار خی اخصیار رہل 
ٍ3 افلاطون ۓکیا لق نک مان ارادەکی ونائنتکم نب اور امام سےمفونی تکا 
احصائس یہ و ہت مس جوئینو کو دوں ےرا غکرتے بآ مادوکرڈ یا راس نےےکبت 
سےمقامات پر ابی لوگوں یراع تک ہے انڑیں مضمائغ سے درا یاہے اورابفا ما رت صا 
لن دا ہے اس سکیا ...ایس مقامات ہما ں‌پڑ ےراباوں 
چھہاں پا بھ۔ "۲ 
کیک سب ہین با می سے سی ایک یس کول ررناپماہیے ۔ 
١ر‏ لی ؛ فرحعت وطانی تک طلب رکلوکارخوائین کے من سنا ۔ 
.دوس تکو را ھاکرنا زوب سے الفت بیراکرناء الشکی عبادت : اطاخت اور 
ا کارب ا ئ لکرناء حعاقبیت کے لے یکا کا حصول بعلئم دفضا مک 
کنا افلا قکوکندہ بناناءاقریا کی زیار تکرنا رعوا) کے سا تن سوک ۔ 

۳ رط ئعھڈت : اصلاح معیشت ء 
دی کاوؤصہ بلےکاررگزرے شس کر ےکہتووق تہعوصرف بی یا 
نان منفعت کے عمول می ضرف بد افطاطون ن کہا ہ ےکہ اش کا مقر دض ہے دوس چھ 
ےرات اوردن ضا کردے ہ۔ وہ ووست سں کے| ندرگ یرت بوب رت توبصورت 
سے._ تی انح تہیارکر ویو ںکریسکی اخویا رکا جات پاباہے ادرتورا کا 
ہے پلاکم ہے اںمیاست ےعلق ےجنتکوہرت طوریل ہےےمیں گے 
وکرکیاے دہ اعول دممیاوی یں ۔ ا نکی بت سی شاخمیں سک میں ؛ اگیم ال تمام 
شاخو امک وک ستفصل برت طوبل ہو انی ای لن جب ا نصد لکو یج ےکا رے 
زی مرورت ہوگی اس یڑ ہکا او لک ل ےگا ہم ےکی کے تماما تکیھانب 
انمار ہک کے تاب کر دیاہے ۔ الاو نکہاکرا اک یچ بی سیاست الک اطاعت 
ہے درمیان ریاستاف سک اطاعت بے ؛ ادن اس ا لیگ ںی مدارات ہے ا 
با سیاست ا اتا اص کے انف کہ کے بعلرا بب میاست ا اص ان کنا 
ق اب دیال ادد اق رپا لے جس درک نام ہے ۔شادی کے لئے ایی ماپ الو لڑکاں 
مخ کرے بوقدیم پردد دار اوئیگوکاریامیاںشہوریہوں ان کے محاشی ذرائع ىا ادا 
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کاردہارہہوں ای نان مال میں ربجت ےج نک مک تارت ہود کڈ و نےاوال 
ادرر تھے بڑھتھ ہہوتے ہل شاد یکا اراد کر ےکوخو ب ےروپ رکرے اورواتق 
کاروں سے شور ہکرے ہنی رتا اہ ہوں اور یڑ صحورات ادرلڑھہمردوںنک رما کت 
وں الڈےکھی توب ال ستار وکرے یس جب ع۶ یقت ہوہاے ادرتق میں شد 6ہی ناسل 
ہا ۓ ویپ رای سےت سک حا نفس مائل ہ سس ابی عو تک جا شیفس ران بھ 
ہیں وب ور ہو بحیسا ہہ در راک ہوبردوکرق مد رک ہو ماں باپ بت 
تی ہو رکھانے نے ےکا مک اہتمام ھب ہ رد کا کات ادرک ہیا کن کا 
یا وو ای عورت سے شادیککرے ہر مقر یکرت می ھبالغہ سےکام نمی ایپ 
یکر عراات کے اپ لکادو ںکوگراہ ہناۓ پلل کس موں اور اقرباولاں ےپروہ دارللوں 
کوگراویناے این دل می عورت کے سام تجیان تکاخیال تر رھ اس کے سا انشاف 
روا کے ا لیر او اص ا فکرنے اورکیادگی کے سان خر کرنیکاعار ٹبنائۓے ۔ سے 
ای ےکپڑے نبا چوظردمباعات اد رن دا لوں سے مشاہ ہپدں بی یلین ادد 
شس امزاج و وا تع لوگوںگی اک پرنااۓ عور تکو بازاروں میں گے اورعا بلک 
جلوںںنیں چانے سے ردکے ۔ کھاسے ےئ سکنمادک ےکا ےعور تکوش یکھال یکرت 
ڑے :کی صتفترات سے عکرے ا سے رو یی ری کا تار ۃبنائۓے او ر موق 
زوس می جن کیاضانع پناک مقصان دواہیں ہوا ء اسی مخیالفت شکرے رگ رک ےکام 
ار میس اس لاشو ر کے ماکہ امس رکن کیراب راۓ اور اصتیاط 
کے مطا عم لکرے ادرشربیعت می ا سک طف کو کنا ری دائع و اس ےطات 
زرے۔ 
وو اس کو این ساتھ (گہیں جانا ہو ) نے جامکساۓے اور یہ ا رکڑ ےک رووا 
تالق می صت بڑ کرام تاہے اورسب برا تجح دیتاہ ےہ اکوماںبادے 
علاقیا تکرنۓے کا م "تع دے بللہ اس کے الین سے نے اس سے مل کین ود یں 
کی ھیایا نوا قور تکوگھرے انرر ائ کیا نے دے ٹ ریس با تکرنے 
ناؤض تم ھ اسوصاحب ادلاد نان ےکس کے افضو امو نکچ رادلادگ 
بورشم نتشغول رے ہنا ربیکا لوگ ںرےہٹا گررورینانۓررو ٹن اوررچمازدں 
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انتا 


کاو ا عونگنے_اپنےریں کہوں أوالاں اد پیڑھھو ںکرا ینہ 
دال ون دےکرورت ا ن کو دی سے برا می پک روٹھاے ہما اے دہال بات 
یت ادرس یک آوازکی نن کے ۔ اکا زلعب اددگیاٹنۓ بھا لنۓےک وا نے 
جھی یہس کراۓے اصےارزر از زی نکرے اے نے اقریاء مر سے لوج خوروں اور ا2 
یٹس داتمار بک کی کرے ادربہاںگگ ہے خوش رھ ...۔ ہولوڈھی عوتس 
اکسا رآ یں ان سے ےک دہ و یکم وت٦‏ یادران ری قمرادرمٹرسے ڈرائ 
دوزغگی ٹولنائیا بیا نکی شوکاروں کے اۓ بج رن آوا بکا ومردورے اس اکن 
ری کنا کاو کے لے رابک جوشرت بے اس اکا ار سے ساسٹئے ان بارگیں رجب 
ان الاک ےگاتوبیڑ یک بقل اور ازیت کو ظا ہی ےگا ۔امامےی ال یجزوںر 
تس ےوہ چا الین ٹراہ یں اورروت سے نمارح نتر اس سےنزاہب 
کے با ر یں مناظ کر رتا متوں اورفا جو کی بائ ا سے با کے _.ا رکشت کر 
زی کوک مآن می رجداۓ۔ 
راک نین واتاربے الفت بت رگن کے دلئوں میں ان سے مز وات 
کے لے جاۓ مسبت کے وت رس رہ ایی وق انی تعزی تکرے ا نک ایڈراز 
کڈ یز بے اد وی کےئییٹس داتارب کے ما بد یکا را کڑے۔ 
کا یا سک ا شس اکر اد کی 
سرتات کل ےتز رکش داروںییا مڑے 
نے زشت داریرتخقت ا درا : اکر ےکا ما زوں خطاکارو ںکو ما نارۓے 


ارت 


انیس سےبوفریب ہو ال مد دک ے ای لیو رص دکرے بگزمعا فکردے ذار 
ابا ےک ان کے سا ار یکرے ند ھا یا ےھ اسی ضرورت نہیں ار انت 
ا کے سات با مم ریادڈاکریاقووہ ان ناف برداش تکرنےے یس مبالنسےکام نے۔ 
اگ ا رشح دارو کے درمیاقرق ہوں باواہباتیا شا راہ یت ض جات ہو ںآ 
کا ڈالے ادرنہ ا نکیاددلائے ہا ںان ککھ اس کے او ای یی کے اق ہام شود 
ال ےگردیکیا اگ ان میں رلک ای ںین کےم رات اکے خلاف ہو ں کی ان کے 
ساتھ عداود تکااظ ارت کرے ان سے سلام کا سلو کر ےتا ہخودسامت رے۔ 
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اولا کے سا رن لو گککرے جا ود ای ما کرماہے ا نک زدوکو کر کے 
وب نمسکیھاۓ یل ررے ادرف ڈی س ےکا لے ؛اگرخوصاحیچخل دمال ہواور 
کسٹاپڑسناجا اہو اولادوگیایل اک ے کیل وکورۓے]ہشناہوں اور ا کے عاریتیں 
مرش ر١‏ فلکررے ٰ نکوبےکا رہ دارہیوں کےسات رن دےتعیدرہ با زوں و 
کیملققوںئی ںکھڑےہونۓے سے رو کے بنعہ کے دلںمی حون وامَار بک م(اوات ے 
لئے جائے اورائہں ےبیارہوں ۱ نیا دتکر ےگا عم دے بیو کوشا کی 
لو شاک یا نائے ادری کے وق تک رق مارگر نے سے ردکے ۔ انی پا ری دخی دک 
خالش کے رتا رہے ادس را رر ےکہ اس ے دہگا ایا بریں ۶7 درک ەوں 
ال کا ساب لہارے سا کر ےکا ط لق یکھیں ایس ب ردق تک اننے سے روکے 
اس دقت بویا نکمارپنےنس سےکھانلۓ می پا وزنکریس اکنیں راصت می سکھانے ے 
روک ؛ مدردرس رکھانانے جاتۓے ت درے( بل کچھ ای تریس دیر ےجو رونا رکیلیں۔ 
اوزارش:27 ان برجاءًں اي مار یکررے سک ری یں سس ماد یکردیاججاۓ ادرک 
انرتھڑی بر ت مزب یآئی ط تہ ولب بہت سے مشمائل سے رک ہجام ہے ۔یہ بات اک 
انمرتودداری ادرحت ایدارہ و ںکوق ئک تففاف رن ےکا عم درے ۔اخیں 
اض (شیبراٹ ) اود ساب اورز با ری مکھداۓ کشر کی ہوں ار تہ ںققابت 
لگا نپا ہ تا ےک وق رن دک ام ادرتساب سن بعد لیس اکڑے :جب ووضاب 
میں ما ہڑہائۓےکوز با عون ادرخووضرف مکھاۓ ادیرکم د کر ووکزایں اوررما ئل ویھا 
کی او زم یش ہز با ادص کی اوج ب نگ ئمدوکھابت میں ان سے رای نہ 
ا کوبت اور رمماُل إملکرائۓے ایس لوگوں کی چان ومن کے ل ےکی ےجب دنطوط 
یڈ ںی ےکر اس مات ےق والی اس دقت رک نوش ن ہوکگا ج بتک خط ہس بجر 
و اھ یٹم د ےک دہ ابی اہو ںک ساب کا کاعادی بنا اویل میں نذاست 
اسپا ”ہم تا ہے 7 

لپخ ہو ں کو دڈوگوں اویگرسوںمیں مات یکر جا پگو ںکیکم دی ںک دوا ات 
کی یں پڑے جاور بہکھیار؛ ین نین کےمَاما خ یں افروزرگق رجتارے 
مان سیگ یں 1 وو ںو مور ہے اورعساق دکرے ارد ادرما عتے 
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لظط 


ےکہ ین ٹسیو ںک غاظردمرارات ر2٤1‏ مردنرد اور خواریکروا دای 


کا ھک دبین لزبت : آۓ ادرگرخ یتر رکا دبال اس رآں ڑے با 


سی سشیریہ 


ا درد ےک ا میااداد رق بچھائ ہوں بین عمال سے ایک 
میبتںی رافغتسا روں تس قرب کیا ھا (اس داز ایا گر آب صبرجا ار اڑا 
میتی ہو ں تویگوں کیا :تو ادا دا ہما یٹس ادرمال یں ہماراش رگ بر 
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کیا اذا دای ہے بیس کا مصیبت ڈوکیں کے ایان کیہ ایک کی ہے جن مکی ے 
مھللا جا ا کہ ای کیا ےون کی یی ہی ایینونل م سے اس 
لها راک یکا عم اک ھااےۓ گا کرو ہی ںیا اب مم موہ دوک کیا ں۹ 
ایس لن ےہا یا بآ ڈیوں کے ساٹ نھب یکتھوی جائے اود دکھا جات ےکہ اس کے 
نمیا ےب کچھ ایک مدت ان مم میس ا سانش ہک جا اکرمان کآجائ ےک وف بہار 
رش اس ےم بادشاہ کے پا لے چائیس کے اورسارامعامطہ با ن کردیں گے لووں کے 
اک دہ سالفا کیا حص یھو لئآ وکیا دیکت ہں کہ اس کے اتی جا رات ای 
اسیا یں لوگ نیس رت میس ڑگ ایک دذسر ےک طف دی رکینے ےی ہکان ت 
تھا ریس اس مم رکامایک ہے پھر نہوں ےکی ہر رکے اعلا نکرناشرد کیا 
رٹ ایگ مدتکک منادی بوڈ ری پچھریادشاد کے پا لے گے بادشا دن دک رکا 
رفص ےینس نے ابا ت گی ابمازت دک کہ ان راہ رر تکے اس کے مان ک کردا 
کردسے ددی ناکم انس اورشرنی اان ہے اے مم اپنامددگاربائیس گے لوگوں 
ےکا وم خدا گا اسے بادشباہ اس نے می یکھو بھی نہیں اس ےہ لے یکھولا ہے ؛ اوردد 
خلا ہے اس نے فریاد ہم سے ولھا ہدیا ریا ادرکماییی اس کے یلت 
آت ہے جس سے دہآزدا نی میں کس امے بادشاہ نے وس کی کہ اک 
اق مصاحبتیں رھ اکوف شر دکام ا یک جال کرے رگاس نے سے سا تھ 
ھا گردیاء ادد ا ےکی میٹ ھا راخ لوگوں یکچ لک ۔ (بالاخر) دہش راوڈراوں 
کاباد ا نا پھا یز پا ھا کی رسفا ریایں امی مت با کہ اس برک مت 
لان جا گی ہواں اوئزوروں ےٗ ام کو ڈعادیا؛ جب ئگ دہ بتبار الیل او اچ 
نام سےیا دکرئے رہے ہی نیک نا ااںکی اڈلارڈن اور| 2 اولادی اولاِلباٗٗری 
کہاھا] کرجا اور اماختہمی ںآر ہک ڈارب ےر 
یں ا حطر ایی جوسلا مق اورغام لگوں ےشونا رہ تن کے لئے 
کی ایس جب نفعت کےلے نہیں دنع مض تکھلۓ ہو ں توق ہمایت ممروڑیں اوراختیار 
یما یدام ایب اس ازدازیبہوں ادس میں صلا جع دخرع ہو استرآل 
میس لا جھاصیق ہیں۔ 





۸ 


تاب ں کان یر یکرت دہ ای نہیں فالئےزر ںک: مزا بتْلید تاپ 
شرلیت نشیا کس وم سے راد ماکردی ہوں ائی حباد ت گا ہوں نی ںماظ 
7 نیک رامستوںہیں لن اڈ ین رھ بوڑھ یا ڑم یا م2 گر 
رام ان کا ہا یلوس درمز کے ائنکسا رکا انا رکرد کیو ںکہ یرام لگوں کے 
نزدیک 7ئ ےگ سارک تد ہیں ائمی پا چیا ہی جس سےہوا کے 
شراورحام لوگوں کی باتوں ٹف فا ہوم م ِ‫ 
1 ایا ئل پیا ماگ کرت ہوں رام لیگ اص کا 
انکارکرتے یں جونیں جا کردہ ایج کو لک دی ےکا ارادد رکشت یں نال سی 
صھورت می دا ےک اڑویگش بلاوٗجیا ضرف اع کے جاسنے دالےتمعہوں بی 
لوکوں کی یکسوں می ںاھی شررک ہدتےے رج اہی ئن فرب ا در ان کےشرت کوکی 
یھو ا سکابھی اخماد رک اس برلناة وکرر او روس کروکان وو ھا کو 
او شیدہعظور راس منرہب دالوں سے شک رہد اوران سے العنت رھ ۔ اہول الین 
.وں اپ ے مباوت ت یکوملل اي اذہت برداق تکرے ر×-ازکرا) ےو 
لغ اداد یا رین خ روک می نز خریدرس کے اندروکرے اورکڑڑے 
مونورگوں ۔:ومائاظہ ایس اہر اس ے اب اوادیر وق فکردرابے 











جب نگ کروہ زنرارڑں اور الگ ای سب تا بویا( اون ان 
مس سے پان ذربے) ر رر اوربارتگا ہوںپروتف پوگا رہ ابا م ماگ 
وگوں کے نزدیک ائ سک یادگا ربا ربق ہے ۔ 

عوام دی ک تعویزوں ہنضٹروں رط نات اوزنروں دشر کرای تفَائل 
ہے ء ا سابلہ ان کا تناد بذمابے الذزاائمی چچزوں کا کیا رتکرد شی شعبددبازل 
بے قوف :نان داے سے مسا لبق کچھ دہ ال کے نام سے الس اکا سے را مجر 
دالوں ادرڈسھوں سے اسے بیا نکرد او رانا جب ظا راکرد خودآ کا مال 
اورآولادعام لوُوںِ ےلان رکا ۔وگارلاں‌مااتحطح پر 
ک رسک وٹیو سکقتر یکول بھ رسک دہ اپنا رعنا مزا معرت یکو ناک وجب 
خحائی یلوس اددا ہی لم اسلاضف کے ا خلا فک معل مر ےت عل کے ما ٹل می 


۹ 


اخااطون ے ہے اورزرے بارےمیںمقراطا کے مسلک سے ہوک رھ 
کرازطۃ لے اخلاطو نک جو مخ الئذ تک ہے دوضرف خلا ہر اعتبا رھ ےکی ے فلاح اٹ 
کا طل بدا یہالعنت دقع دن ہے , در باطن کے اظتبار سے ازطو اور اذلاطونا] 
الوم نف میں اگرتم ان لوگوں کے سوا ہہو پک ان لوگوں سے ہو جوعلو م ضسر کی 
حشق میں گے ہو ہوں تے ان با کو ذھ شی نکراوج نیا بم لے برک کیا 
مہاں الات اد ڑل سے دوچا رہول ای چو ں کو اجتمائ طور برقم کے ساٹ گنی 
کرد جا سے ان کہا نے ہیا ہا ۓۓ ہوک نک ریص تق مک و کسی موا دجواب پر 
آمادوکرےک میک دولوک ا سے ادا س کے ۔ اورب کم وک رکرو ےکے ایک باعت 
۷٥‏ ۹۹ہ - کاغا 

باھا .اہ ےکہ اس سیاستک ایک صیرت ما می رہ ےجس سے بادشا و کاغاد 
انی سیاست افذرکرسکساہے ا در ایک پونگرا ا یا 
خمائص عالات کے اختبار سے ابزورت کے مطااع ا تا حکرکے ۔ ۱ 

ایک دوسری ساس ت بھی سے جتے میام تال “تہ یس اس اندروماش “ 
نۓ لین رسال نی طط ربرییتا نکی ے دہ اس مقامک ا داش سکڑھاہے :مات 
زی السی می ج نک باردات آسمان ادرزمی نام ہے حا عالاتپیدا ہیۓء 
اداد دالرق اورماھورلے امیر اطاعت کا ان میں سے ایک ہکم عو ساۓ کے 
ماس تکاعال الم ماک می کو بارلڈ ٹکیا دہ ادرمدقی ایک دوسرے پگ ہک 
ہوں سیت بی جال تبارک دتعا کا اخ ارکرنا ش لیت می د اخل دنا ول حطور پر 
اسے اخسیارکرنا۔ ددسری چنزسجان انا ماق مرا فان نے اوران 
کے درا ن3 باتائل ضساوات رتا سی ج سابل زنر یگزارناء ادلاد پا 
گزناادرکثرت پیداکنا یتیج نعل اض ء ا کرام ادرترلوٹی اختیائکنا۔ 
یا وی چزراہل دعیال ادریڑڑیوں را تمام لولو ںی تاھد مدارا تکرنا ج کو 
بیافتا رے گحق جزبارضا, ے روری اخعیارگزا اورس ول ۓحت طرور تے 
بارا دکے با ںپھھڑے دی رو ٹیش زرکرے : سای چک لے نو 
تھارت ادر درخت آگاتا پچ ران سات یں یں ہے برای کی 











5.7 
اپ ےی مرہ وضاحتيے ‏ 


ماس تکامکایرمقال او را نیج نک افلاطون لے سیاست عاعی میں 
یا کیا دا ںاج کا جم نےکر ہکاہے الہ ہم لے اس ک لا مو اختصار 
کے سای یکاہ اس کے الذاظئر ککرکے اپ فا ظا شس جیا کیا ہ ےا 
طا بل برا بج رس ایک یبد کی ہے اسے سیت ار ڈگ ۔ 

لٹ رمک ارآ پک بدا یت کے دا مت پرسلا ئے ع زیمت کے ونتں ہیں ات 
کے رات سے منسلک رھ ۔اددہ مکواڑ قوش دے جو اس سےقریت عطاکڑے۔ 


تل 


ماہاں 
چھ 
حر ےگا جلرگاہ 
کر 











۱ 
۲ 
۴ 
-. 
۵ 
۷ 
3 
۸ 
۹ 
۳ 








بل 


چسعاللهالتجنن الٹحیمھ 


وا؛النغلب 

درا لے 

ضٍ ازوقت ہا لڑنا 

فی ارول 

سرکے لی عوارش ےن فی 
یرہ 
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عوانں 


2 مم صیرجة) 
ام (خترز غکبیایاں) 
برا چو جئیں 
سکادلدا 

ببرہمازنم کےلیلہ 
وروں مل 

سرک ر٣ولیال‏ اورفرود 
سکاجلاکانشم 

سیا دردس) 
الا لد مض 
شاف کی می 

ابو کے پالوں کا جھڑنایا الک لمات دہانا 
رو کے ہرں او وں 

بفای| اور ےکن 

نس وحنط (مسوراورگیہوں یی منتے) 
کلت (چائیں) 

مض و خیلان رن اورل) 

بین لون وا صسلاع بضشرہ 

یں :ایروس اور دای کے پلوںکاجڑنا 
زان 

3 (کالادا) 
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۲۳۰۳ 


"۲۱۲٣۲۰۳ 


"۲۳۵ 


۲٢ 
م۲۳۳"‎ 
ء۲‎ 
۲۲۹ 
۲۵۲ 
۲۵۳ 








ال 


و راصدارغ دکنپٹوں سے دا ے) 
تورائڈفا (گدی کے دانۓے) 

لا اذ ن (کان پگنا) 

شنفاقی الو ہہ (چکبرو اور ہونٹو ںکیییشن) 
صوا رن ( با ول کے پا زویو ںاشن ) 
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٢۵ 


ہاب را 


الب ربالصی 


یو وی تام رن میں ہو مکنا ےمگرا طبر نے رکی بل کے سام ا ےعتحعو سک دیا سے 
کیو کہ ید تری زی ںابز ہے ۔ امس دض میں مر کے بالو ںکو جو نے سے بال جج نے لت 
ادردہ تقام ہل سے با لکرجاتے ہی داں اکاجلاہرت نع بدمانا بے ۔اس رو لکا ام 
دأآ الب ام لئے رکھاگیا ےکہ مل رکز ت لووڑ یکول تنا ہے ۔ائہوس ما عرنے بی 
اپنے ایی اسان کا وک رکیاہے۔ چناپ اک لدنص کےما رم ٹون ےکوما کا داااخلب 


سے 


۱ اسم نیش ایک ادداقسام پارڑا۔ 
ا۔ بی ۔ ری 
۴۔ عزروی م۔ سای 


سرن برقم سے لی ۓ شنعمو علابات اور علارج بی ۔ 

لف کی علات ہےکرددحقتہماں کے بال گل پموں سید اورنرمہوجاتا ہے اور 
لی کمانکا پ ےکر امس کے کی شناڈرہ بلاق متصل با سے ٹا ہوک الک ڈور بے۔اور 
بلک پچھوکردیینے سے 1 کا کسی داع سو ہو ے۔ 
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اس فو کےارتی کے لاق :ون ما ہب رطوبا کی خلللت ہے جو ان کوطہھی طور ےکم 
سے نارجع ہو نے زینے رو کے رگ سے اور رتو بات جا کے تھے را ا کے مسامات کور 
کر دب ا او ا حر وہ دخال بفادات جھ بالوں کی بغار کے لئے مور یی رک جاتےہ یا اور 
بال نے لج یں ۔اس فوع میں بال سفی ہی بہوتے او یھی ای ٹیل نے 

شی دی کا عامات :ہی ام نک رت زدد ای ہے ء او لیم او ردان 
لیادکمالد بے جیے پرند ہک جلد :پر |کھڑنے کے بع ایپ رمسامات ائدرت بڑوسے لم 
آتے یی السا ون ےکا بب بی ےکر فا رطوب کو فاسارکردتیاہے اودئس ماکان پیا 
ٹوکرام ایر یبال ےک با ںکا زیم ہیں ہونے پا نیہ فاسدرطوہت باولکاہڑوں 
ارک ا سک ایی فاسککر دب ہے ۔یوں بای نے اورر ےل سے 

دلو کا علالت بے ےک وہ حا م جہاں کے ا لگ یگ ؤں دا ںکا چلیئرغاورٹم 
ہما سے ۔ سب بر پےکرنونگالوساڈ9 جانا ہے اور دنگ رطو بات نمابید کے سائے خا ما ےکرک 
ای خلعتیا ڈول ہے بالو ںکو این مذاکے جذ بکرنے سے روا ےلین ہل رکے نے ھکر 
یادی کو کچ ے۱ اور ان دخالی ارات ک دران مال ڈو مال ے جن سے بالوں 
کی تارے۔ 

س داد یک علامت بے کرت مقام کے با لکرگے یں دا کی گت سیا ہو جا ہے 
اورخود جل دی ایک فارآلو سخ کی عح نآ ہے ۔ سا بب یپ ےکہرعوزت بک ینار 
سوداوی ہوا ہے اوھنو میں شی رک الو ںاتنفی درک دیق کے با جیڑنے گت اورصلد 
شکزمان'ہے۔ 

نف یکا علاع ےک رق اج ام دم دی کے او لکو وا رکا جا سے بپررل 
اگوی ے) سز أکریں۔ 1 :- 

ارچ ڈیرا غ کرام ء خارقون پا +گیام اتد ےگمام ری شف یمام ماہیزرد اکر 
لاجر دمضسول مگرامء اٹاک موی ۲ ئل مو حا ا 
(و) مامت ۔خیطدانظرج ام سلمف سفقموخیامش وا اصلا دہ تمون الو وں دق رےکر ہیں ہب 

یکس میں ال غک رک سقونا دید ۔ ہچ وکا ہر میں مد کو کت 


ال یں اد ا علاعدہکرکک نمو نا کا میں لایس ۔ یا سفق نامشوی ہے۔ 
















لیے 7 
بت : ۱ 04 
گولیاں یں ۔ با ویو ہیں سے .گرا تو لک : کے ار 


زرقن ھےکھاائیںا۔ ہز رکے دورالن ہر رومام میں نے جاک ادن کے دڑے 
حب بی تھا لکرآئیں اورمنقا مم کو کرد ےکپرے سے ہہرروز ایک ماخ تنک میں 
جب دوا کے تال سے فراطت ڈو ہا تومقام یل نا لکنا کی کال ہے ود تنگ از کا 
اضافمکرکیا- یہ نا کان ول نے لک وذ یکا ماد سرک میں ماک لگائیں ۔ 

ما ایک بی ہو ٣‏ ام 

گغ سا بگوکا گرم 

ا سے یقن الا کس من اکا رگ سید گا لو ںکوان کےدی ینک بے 
کیرب ےک یں مون دی ا سے۔ ال سے ان میں اتآ ہے اط فا با ردنلق 
رٹک کیاے۔أگربالوں کے کے میں شواری وو ما مکواتنا رن کہا میں ری ے سن کُودار 
ہھجاسے پیر نس پیتیل گاشیں۔ جب تکابیف جا زا ہے اد مل یک ؟ وک آرام وبا ے توف رن 
ماز وی سک مقدال ۳۷م کیام بھ یں امس تندمیب صے رود بال ا گی گے۔ 

تم کے مر کا روما علاع تھا ادددہ نادد دقییب مسالیات می کاب نے تق رکاپ ےی 
ہیں ۔مرکہ دا ء پگ پیا اد ضرع کو با ہم ملک خوب ایح کا ۔جو یآ جائےے کے بعد 
ان‌دوؤل کوسرکہ سے مہ ایا لک رمقا موس بر یں اون یی کچ یں مک دددا اڑود 
گر نے لگے۔ ماد ن یں دیائان بارک ا ہا کہ مق پل اے ادرابرار نے لگ 
اس کے بعر دوروز وقذدیں بعدازاں سو ےکو دک مدیں .مت سای لک میس گے 
ون موی بن تربع جمامت کے ریچ کچل رگا اورسرک سے دس وزاتھا۔ موی زن مزل 
پا وپ ری مض لک عادیک راتا ںات کک با ل ود ہو جات ۔ اور اکر با لکارینکت ناکتری 
ول تقو وت لاون .سس دالایا رع الہ اضعا لکراماتھا۔ رون لاد ناس دالا یا کے 
کا ری ےک راس کے ارہ بی .۳۰۵ رام ےک پییس کی اود ایک پش ری نی انی مین 
ڈا لک راپ ۹الرا ند راب .٠ہ‏ “اگرام بن کےازہپپوں ال اسیو اور 
..٠‏ اگرام لاد نکو ایک کینڑے میس باندد دک کو لتے وقت ثوال دی ۔ ہرساعت لو ورگ تے 
ٹیا یہا ان فکر مب ب لکرتیل رہ جاسے۔ ری لکولادن درس سے ا فک کے خخوایز 
کریا جاےسے مکی رود نس ادن دالا ہے ردوض نمی باریک رت یہ کل ۵٣گرام‏ 


. 
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۷۸ 


ےک ماپ دنگ ا سکو سرک میں ترکری پیر ماکاک رسک سےعلجد ریس درا یع زی دہ گرام 
ر کے بایآ دا تک رکرموڑس بر صب ساب مسر کوصافتکرلیں جب مرک سیا ہو ہا ےکو 
بک نیڈ .گرم کہ کرام دنن اس لاٹ اور انا پکائی کسر ریہ جک 
ںا یتو نے سے کے ا گت ہیں ۔ ام کو راو" ری نہ خذاب کے بد لال 
کیا چا کنا ہے۔ باریس نے یک نمی ٹکیا ےک ار دہ دارلشل بک مار ھی 
اورگھیڑھےکے ول سے اوگ یم زاج رریروں رس ےچ پتا ویر ٤‏ کی وخ ڑیںک اک سے کیا 
کزناتھا یں ان نرک اسان می ںادیک را کردہداءالخلب کےم ریو ںکا لے تر تاد مر 
متام ہن تا اکا رتا جو نگم ےجب سے ا وو میں ملا و سے دا نک 
برداششت کے از اقنراغ کے لے بط بورغ پا تا تھا۔ ' 

بت بیو زر ار یدام شابد گا رر ند ام و ۱۵ 
رام ؛ضشہ ۵ہ اگرام 1آ وجار مردخناب ۴ عرد۔ 

ام دوائوںک ۸۷۰ ایاپ میا اتنا یی کر ششک !کم گرام رہ پائے چس کان 
ک اکر تربداو٠‏ ۵" الام اطای موی کا میں اغاذک رک مک کی ہیں۔ پر ستل 
ور نی بواملے وک ام ول پر انی کیک جلد رو وی ۔ پچ رون نی اونگ لگا 
کی ا شک پچ دیں۔ دوک یر ددرےکپٹڑے سے موک رگند ہیک ( رشن نون یں ساولتا 
تسس لکھون :ہو )اورھوخخت بن دق بح اعت “رہ میں ملاک لا رکریں۔ . 

مرا رب او رآزنودہ عطاع بے راک دی ش مکا ہو وو مکو ون خیریی ہیں ع لارکے یں 
ارجام میںگرم پا ےکی دیس دا سے بیا ۲ی امو ےم اسان ہلت لاج ےے۔ 
رش سوداوی شا بولوا سیکا علاج زیاد شور ونابے ۔بہرجال دی لکو دو نک ما الاصول یں 
اورد دو اں دی اب قرط شا لکرکے اع ہوں۔ جب اخلاط کے یک جانےاوررقق ہو نے کے 
ھ یندا ہو تو مطبورغ نون یں اور ہدازاں ا نگولیوں سے داغ کا نیرکس ۔ 





لا محرب رو مےحوخۃ ذاز یکا صاحب تن الادص ( یوین وی ) نے اس کو ائ ِ عبط گیا 
ہے ۔ دی لن الادد کرد تر ازلولو ورگریم صظ2“ رع ١۔صاحب‏ تر ,لیر دطرگیِالترن 
صاحب) ےکن کھاے۔ 
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۷۵ 


یس رو دگمام ماف کلام ہ نون یلما نع نی ورام بفطہ ا گرام ٴ 
اہوددمفسول ۳ کرام ؛ پیا اہ دگرام ایارج نیز کم خرید ام انخاگ سقریا گرام۔ 

سب دداؤ ںکوگوٹ یمیس اکا ں کا لو ش ہلا کو یں اود ڑکا یلیا ںٹرنس ے 
یں ورک ۲۰۲۵ اگرام الکن فوداک ایک ما دای ستوا لکانیں۔ 

بھی موداءکے سان مل جات بے ٹوک مل یت و اسقداد پابد با ہے۔ا لان 
کا علاج یکا یوں سم ےکیاا تا ےسا نکولو ںکو مو یا دسا او ریح وخریت میں 4ظ ااسال 
را یا جا سے ؛ فا می تگونشت دیس رکشت سے پرہ ہک ائیں۔ 


سوا ت کرس تو رازہ اٹ کیا ایک یرام گی :یہ یا ہرک الام ٴ' 
صبرنقوطی ڈو زن 5) 

سب ددا ںوک ٹ بی کراب رگ نریے بی گنی ادرگے میں بای خوراک ۵ گرا 
خذا۔اسحارغ ہرروز لیک مت یدوم تیہکیا ہلشے۔ 

شر ای کے ایک ری کو داء الاب لاتق وگیا ھا اور اغھلا ط ودای نے اع کے علا رک 
ٹواکر دیانھا اس وی سکوکورہگولیاں باندی ےکھلاڈکنں من جانا ربا مود کیا 
رع کے علاج کے ہدرکرس وداآمی دلو ہت امحامی میں طا رولس یورت میس حطر جو ند 
بنڈر ےمد ے سا لکرس ِ 
لئ ں۔ 


تطوربوں زا فک کوری د رام ہق مےکوب ددم تم ای ۵ ہما مم می 
۵گام :ریگ سداب باق (کا )ءاطا الکرنب ناخ ہاف ےکر مکل دای کیا ) ۔ 

الناب کو اتنا پا کون ش با اے۔ ہدۂ امس میں سے ۵۰ مگرام ۓےکرںمیں گرا مہہ 
شی کریا۔ ار یگرام دن نار وشن ارڈیا مار بکرکے بن میں ایی کیک رح 
کرای۔ نس یں رمع ٹیا رن ای جب چم امعذاغ امدہ یرہ جا ےکوی سے 
ریش الادکھانے کے لئ دوگوی دی چوس کے بادول کا امتواغ راہ مقام رت دای 





لہ با ات مقدارہہ انم آچاسے-ہچھووں یاسیزی گینا۔ 
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یز اط یی رط کہ شی کے مال چرہیوں کا طلارکی ںاج سے جلا تو اور 
لمائیی نایا ول ہے۔ بر یھ کرت ہم نے اور ہرد مکی اکا رک کان 
2 بای اگیانے دالی نناصیت ہے۔اسس نا عی تکولاہودی نے ببا نکیا ہے ۔اد ری نے اس کا کیا 
ددرت پیا سو خم روج سے بعدرسی افاق بد قونظام عرٗی رہ یں او رس سے یں نز غڑا 
ای الا گی کرس کے استرا ل سے ارت زائر ڈوک یل جان ےکا متصدعا ضلہو_ ہی 
ال نا رہونے گی ںتومقام من ہلاون اورسٹل سےتتقو یت ہام ٠‏ ۱ 

رین دموی مہوت اسب کی فص رکھولیں وت کوی کا ئن ءاوضا فی نہ فو نکبسال 
کن ے کے سے مقا کرد رےپڑڑے سے گیں ۔ زور رطب×( لیٹس ' اج منڑ ےکا 
مل دن لا کرجلزرم ہو جاسے ۔ ا کے بعدمای از ھن اور یاز ری ۔پر شا ضا رذن 
للا ءک کہہے دوائیں با لئے والی ہیں۔ 

انفیل کے بعدہم داءالشحلب پراا لکش وا س کا ضر علارج بیا نکر گے۔ 
دا ءا تخب بلو ںک پگا ان کا نا ادس رکا اکھڑنا الا میں شی ایک خلط سے 
اد سے پہوتا سے .جب مقای ححقیت سے جل تاب زدہامے اوربالو ںکي پ را ضسر ہتوزة 
کے باحت رک جاےقوا کا طا جا صستنزارغ کے ذرمیہ دج مک حلت لیخ کے او 
اع جو )کیا سے ڈی یکامستذغ تام اقسا مکڑعاوی ہے۔ 

تربد مسارلقون یارج :تح اتل ہ اسقولوہ تح -فدریون رثکا گی ورو : 
ربق |سوو۔ 

یں یسا رکواکیٹرد تا مود دض خرق ود اراس کے مائل ادوے 
متا کر وکا میاب ہو تے نے دک کے لۓ لسن ہ موی ہام شاغمیاء ففین :دا یرہ 
اورطار کے لم ےنیدم یک٠‏ دق موضء پت سخ کت درا یرد اصع وخ پکری ک سخ 
روخ اوردی رجہ بیاں دا سے او رکا یکوکر) رہ اورسوداوی خی کے با مٹ ملا 
دض ہچ رب ےکم فی اسیا وب با تل طو رسے استھا لکرے او من مکا دی ال 
کی وصنی چون الہ با لین ہلادد اورماییٹس بلادر ویر امتما لکرے اوریسفرزوی ری یزرد 
کی نی رسضما لکرے۔ ا س کا ضز بے ۔ 


کہ ےط ود 0 کی 
ھی ہف و خرفہ) کیا ضتفائصس ؛گولاب پرایک ۳٣۴‏ کرام لی سیا شی یل ہوا (لوست 
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لیامیاد) سب کے ہم وزن ردب کے م فان او تودری ب ےک کوٹ یں اور مرش تاد 
مزورت اورسونے وق ت کی ابی مقار ناک لیں انیٹ را جات کےمرہے بے را نون 
بنلۓے گے ڑوں خصارہغزاب کے سائز سا لکرتے رب دمودی شس میں مزلم می لکوحصرارہ 
غاب کے سائة ڈگورہ فو فکھلئیں ڈنو میں اصلاع گا مض کی نوخعیت کے مطال کرت 
رؤں۔ 


ضدہہلاتام ادفجکااکسّال اددےو١‏ زی سے متررہ دسمور کےمواغع گا ۔ 
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اس 


ہاب 


دار الہ دہال رہ 


ا ھریضن ہیں سر کے با لگ جات ادا مقام کی بل ہہاں کے با لک رگن وی سائنپ کے 
چک علیہ دار نظ ہے۔ای دہ سے ا و انام داءالیہ رکھاگیا سے ۔ 

دارا یہ اور دارالشحلب میں ذرقی بے ےک داء الاب گی ممقام رٹل کا جاریم اور ملا +و جال“ 
ہے اور ا ںکوھوئے سے ال سو دی ہے دیس پیل لکاادا سے ارد ءا یی متامزن 
کی بای سزنرے کپ ایی کی یں بد ہے میں ا باب می ںاصرو تا 
داد ای کو جیا نکیاگیا ہے ین میا تی جب بن پییی( اف رطول اور ریپ رٹل کے )نود رتا 
ےآوا سکوا رض بدن یں شمارکیاجا ناس ایی لئے ام کا بالنا جم نے امب بدلنام کیا ہے ۔ 
وإل' افحییل یل جاے۔ 

دارا کا علاگگ ا نے دا رش بک ط جع ہے جو غما رسود ے لا رتا ےے۔ 
کن مس میں اتی اضا کیا جا کرجا رضرت لی نکرنے دای ددائیں طلاۂ کی میں لزغ کیا پلکے 
کیو ںکہ ماخ سے افلاط میں ا اق ہوا ہے اور تاً شی پیداڑو جانہے۔بلر گان اکرنے 
کا مقصدمساما کو مکرنا ہے جب مسامات نم ہو بائےؤں توففلات پالوں کے راس (باماذٰ) 
خارچ ہد تے پیا ٹیس بھائیسسننان مسا دک ھاک کہ اس مض میں دک اور طار کے لۓے دگا 
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دوائمیں استا لکی با خیں جو داد الاب میں ستھ یں ۱ 
لد وق کے نام سے پورہے۔ ام انیل یپ ےکروہ ام جہالن ال کرک ہوں داں 
کےسٹر عروق میں رر ضبز مطارےہیں اط کے زن ند میں تع یں 
جب جلززرم ہہوجا نی ےتوب رم جا ے او یچییل جات بی .اص لو غ کا علاع دم امواع کے 
علارح کے انندبے ۔معلوم چون یا ےکہ دارالشملب اور داء ای جب وڑڑھو ںکولا تی دنا سےئو 
بی ٹیل سےسحت ون ہے۔اگرمحت وی جاے اوربا لا گ ئیکو مفیداورخممہوےب یا 
بے مفید یڑ خی دی سے فلت ہو (ہے۔ 

الوا کے جائے رپلے ءکرنے ءپچھرنے اورک بہوہانے کے بارسےڈیں ام قول یہ ہ ےکر وہ 
کسی خدط خلیفا کے سبب سے ہہوں گے جوععفومی کر کک گنت دی ریم لک بالو سکوا اذا سے 
رمک رہ ہلوگا۔ السا یا کت رطوہ کا بنا ؛پرہڈنا بے اہ او میں بیگاڑ بیدا ہد جاما سے دداں 
ط عکہ لوہ تک یکرت عداعسقرال سے بڑھ جا بے ا کی مال ای ے بی ےکھونوں می پان زار 
ہوک رعدائیدال ےتا وزکرجاس نیقی خراب بلوجان سے یلوہ تک کی کے بانٹث ہا سے 
نا بال ان پودو ںک انز شک ڈوک نے پکتے اہ نک بااء گیا و ۔ ا س تر کے لیا 
صل کا من پگ ا کا ایک مال ہے ۔یامسامات کے فاد کے باعث بوں گے ؛ بای ک ق مک 
جیاری سے جمیں میں اق مان پہدا و جا سے اورمسا ما تنگ ب9 جاتے بای ایی امترما ٗ 
ےہا بد الہ ےی سے مسا تکطادہ بد جات ےی دا ءال بک و بن یی ای تم 
یس شال ہے۔ 7 

ذزکورہ دفاحت کے یراب مم ا سقشت (جلدکا میلابین )نکی گے ج جلہکہ عا رم 
لیے . بای جا کے میلے ین ک دہ سے جوزرہے ہو ں توم ربیشل سےمما بعد امکالن اہ کا ع زار ٢‏ 
مراور رطوہت دن کے بارے ہیں معلومات ما مھ کریں ۔ادراگ رت لکاسبب میلابىن بت ستزاغ 
کی کیوں راغ سے میلے بن میا ضاف بلک مل تر ہو جاک ےگگ۔ برخلاف امس کے اگراسترفا ری 
کے باعٹ سا مار کشادہ ہو گے و ت ومک استغ و کرنے دای ددائی دی چائی۔ صن می 
گے اک عدسے اتنا ادز ذ ڈوناچا ہہ ےکر ہوست کون جاسے یامز ج کور مکردے۔ا بی ىدت 
میں بالوں و زز ھی ذ بد گا مض کے'زا کا رغامیتکرنے کانتوارم رط صرتا ای ورمل 
مک ممدددنہیں سے ملک ان امام ا ا ہیں درپیٹس ہا سے تیکن میں مزا ج گا تق عنردری من اسے 
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الد نے ان کنب الا سط مات ' دہ ظا الام زع بیس لھا ہے جب باصل 
لیب ینس کے پا جاتے بی تاس کے ایک مر کوددموں ہیں برل درا یا زیر رسے 
علا کرت ےہا ۔ انان می نت راہ ےکر اس سے مددہ را ال ڈیا جن میں نی مج 
ما بت پی اڑول ا تص زج مطلوب !ذنا سے ۔ ال طویب تیر زج کشر سے 
کا ا ےکیوں کر دوالی تر ل مترارے وہ ےرہ پا ے ا وو مزا رج اسلیے گا اعت 
پل پا سے موگجواصی وی کو لاک تک پنیا دتا ہے .ینان اوہ نے این مال صس رآ 
مدع ار کے خقت بی نکیا۔ے رحب دز کت ری میں افرا طس ےکام لیا جا ا بے نوہ 
اک تک با دق سے ہم نے ای کرو وکودھا ےکر جب ان کے پاش می ایاورک 
بر کے لن نقوں ےکیٹ رزقدار اون تم لکرا ا الیل ہلا تک وعی ت تک 
گیا۔ اذا طبی بکامضودہ دی جانما ہے دک دہ ہام زج میں اعت لک راودا طڑسے 
بے ای سلس میں جالیٹوس لاہ ےک ایی اخ جن ام زج بدلا جانا سے دوضسم کے ہیں ۔ ایک 
وہب نت اورزاج سے پودا دن لع اندوزب دنا بے ہ نیٹ یراع ان اخعضاری رید ےگ یی 
سے زیایں پوسکتا بجی دماغ :رقاب ونیرواس طرحع کے اخضاء کے اصطلراغ تب ریخ 
موق رط بکولازم ہپ ےک حدرسے ناوک سے وریز ان اضر کے لور ای سے تام برای 
پاٹ (فساد) ردنا پوعا مسےگا۔ دوس اق مان اخضارکی ہے جوف تھا انی فزاما ص لک کےا اوران 
اخطاے اندر ری ین سے پئنٹنے وا ےمقصا نکی تلان یک جا ایخ ہے او را سک اضضرر 
پرے بد نکوٹہی ںیتاب ال طیی بکو علارج مھا ی کے وقت لن پاوں لھا ظکرنااورور دنگ 
سےا م لیا ازس ری ہے سج ایک الیم اطابطد وڈمتور ہے جیں کا محالبا زندگی می کت سے 
سال تا ہے سنیںانے رے میں اکن کو دا نگ خدم ت کا را ۔جب یں سے 
بیائسہتان میں پا اق ایک لن ےکو دا جو داع جا رکا مین فا ٤جس‏ کے باععت اس کےا ین 
زان سے شواغ )صھی در دکررپے مھ ۔ امم نے ای ارم نس کیاکہ دو دم یں اف نگ لک 
دووںکالوںیںال جا ے اوں ا کی ممقدارمیں ارانے عدیس ےتا زکیا میق میں رے کا نہان ادن 
جج ٹک در رساخت کے بعد لا کوگیا۔ 
پانوں نے اک رکا ےکرشنڈڑے الا ا ستوال جب ایب کےےکیا جا ےککجگق 
بی خسادهزارج اورست تا رک باعث ہہ جا ا ہے ۔الددج ب شیب سے ہہستوا لیا ام ےتو 
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۱ 





۱ 


۵ 


مرج عارکااصلا حکڑتاہے۔ دہ ےکم برا نکرا ےک وت 7 1 





مار کے باعتف تپ خر می مجلایگیا۔ سے ےکر وس راب“ ساآیاددوہاں ا سرد با 
لایا۔ اس سرد یا نے اس کے معدہ کے'زار اتد کردیااو ار لیادن سے جا ا رہامحا بات 
کے داقات میں ا تی ل کی شالی ںی اد تا یا نکد دمت تار دنا کان 
کمالابحت مزا عکا سلامق فص سے بورسح تک خالپاھ رع کے بے ۔ ْ 

ٌ 
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۲ ٣رباب‎ 


وپ اع تا )مات :ئا 


کسی دقت ا مل ہت طییب کے لے مزوری ہپ ےک دہ می کے مز ارج میں ما 
کییےآگروبات گا سوب ال رھدا تع کاب بد رات رٹم 
رکا سب دو وی کے زج کے موا دوہ سے سے کیا جا سے اورمقا و پر دہ دی 
کا اوہ مکرنے ول لات کوکولۓ/ درجار یکن وا ول ماکہ ال بل سے ارات 
قینائ مر اس مقام سے با لخنودارہوتےہں۔ ۱ 

ال السا یھ کے سبب سے لاق پا ہو بس یی جھ اٹ نا دی دس سک عسلار: 
کے شر سکرانے س ےکی جا اودگرم ہوا لک تا بد ےجا 
کر اد ھا ارہ دی ہم وب نول لی ناش کے بواہ کی ہوا اعت 
کے دوک فری لی بای طوت را۳ کا یہ مے لاتق ون وانے (قل زوتےی) 
دا ہد ا ےکر مات دای ےو کراستوا کشا رذ 
مصفلق رون جاور تن ادن دو قام رم رع لادان ک اط کریی۔ای طح تی 
سےرڈ نے والھے رش یم کے دالے موم یور تکا دو دس روتجقط مو )ا 
لد رو ملاک شپکایں ویرو۔ ج 
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سے لبرہ میں مہوت دیچاکہ با لگ سے ہیں میں نے ددیا کبیا رکا دی رکا ۔ امس نے 


کک میں از دوک می رنہ کی البنر را اک ا کر ے اتا 
ےپکھڑتٰ کیا ریو کے اس بین سے میں ابی با اکر دی پانانے منقام ورثن سے 


وبا ت کا سز حکردیا۔ . 

وی نی ستیار نے دک کیا ےکس نے ایک لڑاکا دی ھا جوم یع یا دا لی مل تسا 
جب د ہیدان ناما در بائغ ہوگاضب کی مع ای طع اق ا ۔میں نے اس سے دریاف( کیا کیا 
مرکو دوک نے کے ل ۓےکول لا کر ہے ۔ا لن ےن یجاب دیا۔ الین طور رسس 
مرتی کے لائ ون اسب بئیری دالشت میں طفطہ رق ہوسا ہے جب کہ ود دم مادرمیس نا 
ضخطہ/ رم نے اس مظام کےمماما تکورنککرے یگاڑپیزا دیاھا - یوکہ داران گل رے ائق حف 
شدیدگم خلیاگری ڈوک جس سے مسبت بندہوگن ہوں گے ۔ 
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"ۃ۸ 


باب ) 


سے 
سی بی اوررطو لٰ 


لعف ضفنک ہو اور ستذاغ مکی ہ وو ا س کا علاج فصدیا سال کے ذرلیکریں۔مقام 
مض ب ایا دوامیں رگ یں جوفضلات مر اورمساما تکوکھو لکفار کرنے دای مموں بجی ےب 
بای اورپ خصا رای دلالی اگ کولوم اتیل بیج بکر کے دوفو ںک اگ پر یاہیں ۔چر باون 
میس اتنام ارام کی یک دوو ںیک جائ ہو جاہیں ۔ بعد ازال سم طلاہکریں۔ اس مق مس رہ 
(و یب ۔ رو نف اادروضٹی نباری دو نگ کے سان ین کو حم میں نے جانئیں او طول 
بیری ادد لاب نول سے دعومیں میں نے اک رہ سے ایک جاععت کا علا ع کیا بے .ما 
مض سحوتیاب ہگن جب مض زا مو جا ماب ے تو بالو ںا گنا ارہے۔ زکارہ طارجڈےبہال 
گنا بند کرس میں کا م جا ما ہے ۔ 

او ںکا جا رہناگر مہ طول کے باعٹف پے تو طجیب کے لے اسباب پیوررنامزوًا 
ے ۔ ریغ نے یگ گر سے عارکھاا سے اورزر کے نڈانا کیا ندیالگ سے ون جلر 
کی طرحج ہو ےتا طا جج ۔ اس سن ےک یہ اس با تکا علامت ہپ ےکرمسالات بندہکر اک 
دا کے سے جچت گے ہیں ۔اگر الو ں کا جانا دہ چیدہ ےو اک عطاجع ہے۔ پیل منقائی لوہ 
رح تیب کا جا ےت ع ناک ہ موہ ہا نکر لم ۔ ھی سے :مج سکیا مر 
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۹ء 


دا انب میں نوکرک کے لی ؛ علا رن ےب ندہیم ہا لع نے میں مغید ہے میں نے بں کا 
اک ہجاخت دئی من کے با لںسعذتر وشنک سے جا ہے تے۔ب بے جب بے ٹم گے ون 
سے الا کآسے انت جن ماما ت کے مسامات بندہو گے تھے دا سک بل شردم ری ۔ ہاو کا جائا 
رہن آگ سے جم جانےےکادجہ سے ب ےقوائ کا تدمی رہم ہیا کر چک باوجلا گے یبال صرت 
ای مگ کت میں ہا ںی جلا وق تر ۓ کےبادجودخرب ول پو۔ 

ا باب میں مہ حرج بلادو یہ وہ لاح اشک رہ با نکی جاک سے دارہ لا میں 
ا ال ور ب 27 ری دافل زی صب مرورت ورترخلک راب ہس ضسارمی نگم کے 
ہؤں۔ 
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(۸۰ 


باب(۵) 


سےےبلدیی اواض بھی 


یر رض ان مال رطوبات کے بائٹ موا ہے جس تھی ہوک ررطوبت فاسدہ بن جا ڈیا 

و ںکی اککٹسیت اس مر کاشکا رہد ہے کیو ںکہ ان کا پرن نی دسلدبات) والاہدتاہے بات 

ویو ا تک کت+ ول ے او اعنائکزو ہو ہیی ال کا علاج دشدا رمچونما ےک ہفارات 
کے بای ٹ می کیل جاما سے ۔ 

مین وو الیسالسننر نغکرآمیں جس سے دا غ اود معد ہم ئن ہو ہا سے رود فلا 

ارت رسارس اک لاس نے اپنے رات نی یا نکیاہے .الو ںا سے 

بر مس نے بس مض میں ملا و ا اج راس مصری سو خ ترک رن خ ون میں مک رکیاے۔اور 

ما طا پان میں نیس طلارکو ریا نکیا کے دہ ا مر میں بڈڑیا دنن ک ای ہے ۔ائس طلا ءکا ضز 


‫َ 
2 


ےد 
قر لاس سوضت یکلام ر تیج درا :الما ذ ہب وفنڈ ہرک ممام پپری .الام یلا 
ام ؛شو کتاغز نارق تک اکا ٹا ٹڈ رام سب دداؤ نکوکوٹکرمرکہمی کو دی لی اور 


الس تن میں افدظط خیرداشنع ھ ۔ 
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تہ ا 
.جح ا "٣۹ہ‏ سر 
گ ۶ را وس 







فیس زنک خی کرام .نی دقت استوا لکرنا چا اورک ہر 
انی ددانی ہے ۔ تر با دن ان ہہل میں الع قرو ںکیا سز حتف 
کیا ےک ہام ال مارسستا کا لاق سے سز ے۔ 
7 مترائے پل کرام قاتا ا ام وہ دن پاپ رام لپست 
٢ 2 0‏ 6 5 
.الع دا ںکوکو ٹپ سک حاخل (کا) او کے ال یگونیتیں۔اوداقراص ناک 
رون زین ادرک کے جراہ اسب مار یں ان نڑموں ے ادےس راہ بے 
کسوے ای کافس کےکی کےت میں ماف ہس سے ۔ ا سآ زراٹس وی کے بعدہم نے لن 
کونسوغ قاردمے دیااددان کوقصسان وائ مک دا کہ دو کے مما بھی نی سے پچ پائیں۔ 

۱ اکر ل ایس مر میں مبلا وو دوو ںکاندتموں ے درمیان ان۶ دق کا فصرگیںورے 
اد کالوں یہ کات دگائیں - دوٰو ںکانوں کے یش کیا کک فصداس وقت نک دکھولیں 
جب کک یں ٹیر میس حاصل ہو نے وانے سلسرئنسل داولاد یی پرن ورک رلیايا خےاور 
ارقل تل کاقوی اندایشہ پوتوفس شب (موڈیوں کے درثیان ) دولول ال شاف اکا اور 
امت نقرہ دگردن کے بی ڑھا ) یکتذاگیاجاۓے۔ 

طلائمیامسشمال رس دقت درست گا ج بک مو رادرخراضل پیدا د یکن ہداوں گر طلاء اہر 

عق ار سے اد رو ںکا بن وں میں دہ طا رپ ووطلاء پچ دیاجاث نم ورڈ اعوآرصاتکایا 
سے ہہ مم لگا جاک توم داد سک کے نام سے سور ہے - می مکاتیا رکا طریق یو سے 
کہ امم دارسنگ خال کوای ط حع کد تس سکرکڈڑے یں پناک ۔ بعد ازاں باون ہیں 
ڈالکر دش زان ادرٹاط ٹاڈ شر کرک ےن کرت بای یہ ںک ک من فور سے زرم 
جا سے وک نر فی ٹوا لکرنتکوظتارے بای کا دکییں یہ نکر سر دک جم بے پ م 
وت در تس پل کریں تی لکپتا ہےکریںا نے امس مسر ےصح رط کا علا کیا رن جات ا 
در لکوسحت ول ےدید و بوا وا ا یا لایع ہوا۔ اب متا سےک میں 
نے واناجیکں اک اعت دب جوسعظہ ری کے خلاع کے لے از زور رس الزنا یرپ س وخ کو کہ 


سلھ ان ماسیہ البصری ۔ ہدہلا خیاں ٣ک‏ طیب۔ دی شیون الاخضاء آ طبقات الا طبا۔ 
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۳۲۳۴م)۸" 


شی مائٹی سک رطلارک ک ےکیاک رف طلا مارگ ٹا بت متا مقار سعنرکو جلا دا ہے ھتودمیں نے مارستان میں 
بہ میں وکیا کل (قوت )کو چتندر کے راہ کرو رطلار کے اصتوا لکرت ےن الین ا سے 
انی سے بل کے تیلنکل بات ںاور دہ مق نما ہو جات ہےگو یگ سے بلاہا ہے۔ ا سے 
دی میم ستوا لکرا ا جا زا ےجی کاو روک رکیا جا ٹک سے ۔ اس علارج حےم مل جن دی روزیں 
صحمت باب جامے ہیں۔ 

ھا نے اپاز یش کو دج عاذقی ا طبا : :میں سے نا امس نے ایک بے ےس 
میس تھا لو ہے سے رگڑا مھ رر سکو لا کی ہو ساو ری کےنام سے ش ہزور ہے را 
ےس تر وید اوت دق وی نے وا رطع کے طرع سےا رز کے لھا 
ے ۔ کرای عثورت یس ) جا ےموصرت ہرم اض راج مفیدہ) لگا ماد ربا سے ہچائیں۔ 
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"۸۲ 


)٦(باب‎ 


سد زم کات 


شہدہ ادرف یول ین ذرقی بج ےکرسعنہولول می جلدپہ کے چک جیلخ ت ےا او اس 
کے یج دلو ت ہیی موی تی ہے ۔ مشاہ ح رک وں می اکنا ودنا ے ہا کی بنررچااگل 
ےیک بامڑابھوتا ہے ۔شہدواع رد نایاں پوتاجے اس میں راب (صدیں جلد کے مو ۓے 
علتوں رتیون) یں ردان ا ہے۔ ان علتوں میں نر ردب پالکل الیسا ہی نظ ہے 
بی رشب کے نے میں ش ہرادا بدا ےلان علق بد دہ پوت یں ۔ نہیں چو تا کہ 
سب کرای بن ایک جاک ری ہو جال سے دیی نہیں ول اس نے اس می زیادہ صلاح 
کی عاجت بل ہے ۔احندرنے اپ بای کنا شم) راحت الطیب* می ور کاٹ ےکرشہدہ کے 
عو ںکو زا سے اس طرح داغ دن اکر زددب فک ہوہا مسے پی ران میں رگا یر دیں۔ پان 
ا طا جا اتا کہا خی کے لے دہ زا رقری ہے ا عاح کےسعفہ کہا ب ایا اس 
نے خوعییت کہا ےک اس علّت کے جات رپنے کے بعد الوں کے 1ھک ا تنا !ول 
کیو کہ ا ھھ ےکھالی کے ان در بکاڑپیدا ڈو جا ما ہے ۔ پچ جالنٰوں نے ایک داحہ یا نکیا ےرانک 
زفددہ عام می ںاو داں شہد کے ایک وین کوپا ا ا لے یل سے ای درف تکیا .ھی نے 
نل ہیا نک کہ مرش ام سک وا رم بریس سے لاق ےگریا ما جا سا رچچاہے ا ورس ا مئود 
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۸۳ 


کا سے ۔ یی کے اس ان سے چاینون نے ادازہ اکنل کے فلا تکوخ کر ےکی 
مزورت ہے ۔پڑ اس و سکرام سے ' ماد“ او ار یکا فباکت لکیا ود پاب دکیاک کرک 
انوس (ل لات سے خا) پرکناکرے۔ کچ رت کے بعدفعکھو لکرس رکا اسنا غ کیا نہایت 
تل مرص رمیا ری گحت یاب وگیا۔ 
ام لک ای وج روس الا بر ےہ الو ںکی جنڈوں مق ‌مسامات کے اند دنا ہر تا ہے۔ 
مسامات ام مو جات ٹیا اودہا لسم حکڑےڑدہا نے جی ےک ٣و‏ ای جن غارظا ف < 
یوار ببیدرا اوا سے دہ شدیلاورمار بد ہیا ۔ ان یکا علاع طغ سرن ٦‏ ہے ادر۳ سور 
میں مقررہاصول وعلوا جاوفا ھے بایںا۔ دوس رو اع بے ہ ےکر الو ںکوا یح موندیاباے یبال 
مک کر ا نکی نما ہرود جاپیں ۔چرون فلت دبا تہ بن پچ کی ضگیاں دای ام مل سے 
تی لی رلوبت مار دی جب رولدہتکُورے طور ٹل ارمے او رہ رانا ہدہاش ےکودومرق 
تک کے جرا ہیا ھی وک او ںکاہڑی ای ای دنا 
2 زالص )سرک میں پر وردہ۔ یہ دش ن مر یگ کل تاہیےحتیا یرکیب یہ ب ےک ہہ مگرا 8 
سرچ رکا انی میں ڈالیںپپ راس ہہ :یمام رون ناک یں دو پیامی مہا لک کہ لکرشیل رہ چا مت 
اس میں سے مرا میں اور ف ٹون .. ہکرام ضرع (شییارچ ہندی) .ڈمگام کہریا روز 
بندکاکاگو ہے درراتا مفیا وی .. ورام قطاس مصریاسوخز رفا 
سیاءکا 4۵؛ ام حب رج وخ لم ' ای سخ رد ۵۔ 
پٍووا؛ "ر3 رو ض. کان ہے۔ ین بنا ا کا تا سے ےا ال یں ود وکوڑیئ) س نتر 
اور ٹا لا ضافدکریں۔1ناسید نے زا کو انا خجریات یں :با حآیاسبے او ر:ا بای ہت 
حینہیںءیا ان نے میں ام ںنکااضا کیا ے۔١‏ نام دواقولکوکوٹک ڈیو رہتیل میں 
کرٹ رز “سٹک ال لگانے کے بعد ا ۷ کو کیل شاک دقت ط ا نا کی۷۷نٰ اتا 
ہے۔یں نے اھ وا لی ےکاعطا رج اووا یی کیا ےرام علتیں مھلامتا۔ ‏ ہت کے 
لاج گے نو طاع رگن ڑوا۔ جب اپ تک ون لو ںکراکیاڑن ےلات 
مختقل ہوا۔ اس ندب رسے وہ اچھا تو ہوگیا ان باب تکزو رھ : 


لے وراق * مان زفرو ماغذساز۔ 
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امت ایک بے ج کو ال دی کراپ ےی شض تق فا زی 
تی دپصونری دال ) سے وناب ے یا جب مات مہات وس رونا 
ا کو فک کرد ہے تو الو کی جا ول کی نخالہ دجڑ یک ایک ببت ہن بالتتے۔ 

اک لاج بیس ےک کن ہوقواارجات سے ہت غکربیا۔ خذ کا اصلا نکر اور رے 
اماموافق و مل بنای کہ ا لککییت بھارکاکیفیت کے خالب ہوہا ےپالِؤس 
نے کیا ےک بیارکاصرت النلوگو ںکولامئ ہو ےچ ےمعدہ مس وویات ہہوں اور 
جن کے دما کا رج لوٹ ہو۔س نے بے جا بیا نکیا کہ ےک بے مو ام رن 
رای وکنا ےن زیآدہ تر بد رد میں بوناہے ۔ ب بیماری سرکی بل کے ام ان میں سب سے 
زیادہ یرت رسال ہے ۔جلاکو درس تکرنے کے لے آروکرسز دحب الب )کو لابا چپ ول میں 
لاکرس یپ دگائیں ہرد ششک ہونے سے سام میں لت لع سے دوڈا یں شر طبکہ یقت موزوں وورز 
چھے بدسے تراوز سے می اور نے سےآتے اود کی ھی سے دو ذیں .اس نلر یر ےت تاب 
بوہا ۓےگا۔ 

رو تا ےکہاس مم لک ایک تم لق (ا ہرک ہلا ہے اس ہیں پیا ول مرقدار 
یراد ارول بے پچ ارک کے کے بد تے یا ال شک پا ےگا ہ بال مف ل 
بد جات ہی آگر لاق ہو جا ےتواسی سورت میں استوغ کے بعدرس یبال 2 7 فی 
اور موا وٹ رون را کیا ہا سرک رگا ملے را“ جب الما طلاء کے بت تہسحتوال سے درا غ کے 
مز ارچ میں مہ وست نما ہو جا س ےتوطلا روک دیں اد دمأ کےمزا کو زانوں سے اوراسویا 
ےو دا ےم کول بکرنے کے لے اوہ یا نکیا جلچکاہےدعلوبت پٹپائیں۔ 

ا مت یک لک او دش رو دای مگرد کہا ےی دنوں اور وی کےا مدکی بد پنورار 
ات یا وا ری لے ادد نوک مددد یھبا جاتے یا پچ مزت کے پیل پک جک 
بل ائے دس رکا پچوں وا ہرڈوتے ہی ۔ او ںکرتا ےکر ا من میں ھی وں کے پل کو 
بجھڑت ہل وتے وسے دی کیا ہے ۔ ا کول سے اس بات کات اشارہ پچ ےکرلیسدارٹی ّارات 
رط کے جب سے با رے۔ ام کا خلا کوکا یکنا اور ذاگی اصلا مکنا ے می ےھر پرخلل 
جر کاو کے پا نطو لکری یی دہ پان ںای جا لاشو کی مدارغا اب ہو لیزردوؤں پنڈیوں 
اما مک او ذذ کی اددہدن کے یی باب مادہ کے ہذب ہونے سے مزال ہوگاہ 


3:37 099 ۷۸۷۸ 0019030081 








۸ 


نے اڑا ہی ای کک زی وس ول میں بای می نے اسے اصلا ح مذا موہ دی رم 
جتھوڑی شش سے جاا را بیقر دالو نک ازم یک ار تکرڈوپگا ہا نکوڑی مر لا اتا 
ےم بہت کال ول میں بت ہوا ہے لکن ےکراما می میں دو ںاو شاف 
لگ امیر تا ون میں نے کاو ای اس کا ری پا تین سن اسان نے الیل 
می مری اک کیا ہے او رکا ےکر و خیش موکے نام ےنور ہے است پگ رئا 
ان پیڑیس اورٹشل سےسس رپنالیں توفد دی لکر اہر 


53:37 099 ۸۸۷۸ 0019030081 


۰ 


باب ری 


الوںکاگاڑ 


۰ 


الد یں ایک ای جار یی ول ےج کو اق امش رز با لکاچجانا مکی ال 
کے دواسہاب یں ۔ ایک نار ا الد دوس رادافی ۔ یمرن ان دووں میں رے سی ایک سے لائئ تا 
٘ اسب پوخادی ہے اىسامیں ددھوپ می پلنا؛ شور ہم زخار میں سے ےگز رن اکھارے مین 
کیم دص دیان نا الات اد رگا ے ام می ںکھارے بای ششدی نک وغیرہشائل ہے۔ ام علاجع 
جب ک ہیل الج جو یہ ےکر کور اباب سے ا سکویائی ادص رہد ون نوف رون بل 
ا روش کرولیایں ٹوش لگانے ےتیل سرکوٹع ماب اسپخول میں کر دع"یں بھی اہر 
کا علاج ُردبا راو داد سے جو کیا جانا ے اک تی کے ممدیی مم ا ان وہ دشار پور 
۶ سے من کے اہدالوں کے سرےکتدییے ای مچزنا ینک کیا .یا اک لو کان ےکر 
کیک اودائبردوشن شڈ الیں جب دھواں ١ے‏ لے لیس کے سا شمے لاد لئ سو وں) 
بب کو دواکرنے کے بدا کریں توم ہہ تدج لد زا لپ وبا ڑے۔ ۱ 
دوس بب ؟ دی ہے بے پےکرقی لم کے دا ماوعت دکنیت ) دحافت دچھ ران ) 
فضلات بالوںکی زا ث یں انس سے پالوں میں بہوس ت جا ہے اود د یٹ جات می ۔ ا کا 
علا گن وب دمقود ستف غکرائیں بد استفراغ خی خر دک یکا ددجم پلامیں۔ جال درنے 
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راہ ےک طاوش کے سرکے ال بس خطاشورکی ہر سے رگن تاس ک و نید گی تا۔ 
اتد تہ تو غکر کیا کن تو کے سان سانشتن (چنا )تا گیا یبا ںک کک خے 
خلا کین ےکا موق ملا۔ بس وقت یر ت۱۸ سا .می نے فذاکی تک یق ای خذائی اون 
کس ہدش کشا خلا اورطوبات جیا پبداکرے والہوں۔' مچ رمیا نے می کوگڑی کا دودر 
لن لی )پا رش اتا ا درگ سے ا وداق ا تاب یھ ہے 
جال ںکیعط توب ہے۔یہ ا سکیاسفرزامہ سے ۔یرم یھی بب مر لی معلوم دجام ے تو تی سے 
زائل موجاڑے۔ : 

۷ اتیک ےکر رض ہی کو ہوا س بب ے اک ڈیا لںکایاگتا نا 
میں نے ام بماری کےنام رون کے بدا سک تل طو سے ہہ کا رہ رکھطایا اڈ ہالو ںکابرگ 
تلود بی کے مم رہ دعوتار ہا رورض جاسماربا۔ 

0 2 وا ےج سکوغّمت ( چنا کاگاڑ) کچ .امس میں بل 
یز تے ہیں کان ہیس اویل لگا دا انل چم خودد میا سیل ادررو جو 
جاتے میں ۔ اس می انام ون ددم کا ماگ )گی ہےکوںک یا ناف کے مھا گکیصورت ہو 
جا ما یجس سے ہاو انی ہوتا ہے بالوں گنز کے ہعدفا مض لحعقہالن پچالات کے سائظ 
ارچ ہونے انا ےہ سرینٰ لو ںک جوں میں موچ دو تےڈیں ۔ان لا علاج بے ےب دستور 
ارجا ت ے استزرا میں ادر ای موی اطلیفلات؟ ایارجات سے ارکھٹ گۓے ہوں۔ روہ 
(و ایس جمی سے معدہ اور دما تہ ہوا ے۱ یں تھا لکرائیں۔ مرو وی“ رک حاااد 
برک خیاڈی سے چویئیں ہدازاں وہل لایس جو روش ز ون می اب حم (ہ زار )مک داگیا 
وا فویظادد ور سی کے پان سے می اہ کے موس می خرززہ وف خر وز سے دع یں بادہ پل 
لی یں میں برک اس :ہو زسرد : جفت موطاورزیادوہقدارمیں سھوی ںگنلدم ہو۔ ان ابرونا و اس کا ہے 
ربدعا ری عاھ رع السا کول موی یو لے ا کا عطاع اع کیک بعد ز لئے 
کےپا سے ایک با رر کے ہو سے بادا کے پا سے ند بار دو یا عرش جا ران میں بالوں کے 
مر ج میں نشی یھ جا ےکا ایت لاق ہین سس رکا ہے می اشنا نکوایک ٹیس مار 
ا کی راک میں مہ اددلعاب اسبغول ماما اورسرکو اس سے دھوتا ہو کا س کا ایت دہ ازفا ہر 
بہوماے جب ریش بیط ادرن۰ت خزاؤں ھھےپرمن نہ اکسا ےو ارگ کر ت کرد شک زا ہیا 

ا 
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2 کیا دا ہ ےک الوں کےسروں مین را نام ول بے ایسا لگا ہے ب ےکرضشت پل 
یک اڈ زم :و راک کا ند ف شر ٹا رت ہوک ہے ۔ مل مرف خاری سجب سے لاج 


لوہ 


ین می ان دومقامت میں سےکسی ایک قائ را ا ہوگا۔ ا ند رکےتقریب یا نا نے اوداوارول' 72 
ڑ7 ق یب یای خی یلک ودحق ات جہا ںآگ درک ال ہے۔ 

در رک ترک ضا ای غامیت ہاو ےگ زی می اج ےن نے 
لک وناب الزیے می کرک ہے لوگ پجری کے رت ڑیں ا( نک پال خلت القوام اور 
پراگمنرہ ہو ہائے میں ابچ رحب بل اک جنڈوں سے ا عاص لکرا ہپ ےکوا ںاد تعقہ دن رر ) 
2 کے لک رج سےلری تزہ سے خروم رجتابے اور دہ با ریک درم بو چا ہے ۔ا لک سٹال 
پدوںٹی ہے و زجین سے ابی فخذا ھا صص لکتے میں ال نک ولآ ہو جای بے اوراوبری حضہ 
بادیک سا ہے۔ ٠ا‏ ک بب ب اکا فسادبو ارت سے چنا کا لزا حت ڑا اورپ ۓےحعظ 
کر و یہام تا ے۔ای حرج بل جب ا نکا چا تق مزا سےخفصوص ہو جا س ےتوج موا وران سے 
“ سے باریک بد جا ہے ہیں۔ 

کا اچ سکودد کنا ےچ گرازار سب کرکے بالوں کے مرو ںکوتراش دی تو بال 
سد ھھے گ تی .رسب پاد ورک رن جک نز بوورنفیات سے بالو کا صلا کی ۔ہیں بصریل 
اس ادن دسا ما نکو ایم شک کرت ےکی بی تکرتے دنت ڑا یں نے ان لوگوں سے 
تخس یتو یا نیک مان کے یہاں تا شسہورہے ۔لحبفض نے بجلا یاکر دو سیت ر ےیل 
پھر کے ہے و نے میں یم رض لومارو ںکو اور مڑوں کے پاس رہپنے والو ںکوزبادولا سی بوااے۔ 
یں نے اع رض لک مرح کےنے 70 ن بنضض سے بعک رمفید بن نہیں بی ازالۂ سب کے بجر یھا] 
وو ں سے ےپ ز زاردیاے۔ 

٤‏ سا ”ےکر ںا نے وو ری ہل ہے اد مض لوگوں کے دای کے ال گے 

یر ہے .لین جو وقت مم )دی نے کا ہوا ہے ود گزد ہا 7ا ہے۔ سا خی رز نکی 

ساب میں ےکی ) کے باخف ہوگی مت نذا جو دن میں لی پیداررے نے فطلات 
یلد یس موں ا اق ریگ کرد ےرمسامات زف رہ ۴< ۔ ایی جلد وا ےش 


ک 


ےکر سے )نہیں نت وروو رگ مر مم ل میں مل بوجا سا ےکہوںکرفعضدا تک ں نہیں 


کھونڑبسح<-]...._ 7 
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ہونے رات ای عصورت کے پبٹرا ہو ےکا با سب ب اد یکا ریم ج )با ول :دنا ید 
ری ج یو شک سا ت کک :در فضا کیل ہونے اورفار پونے سے روک دے۔ ا 
وگ و رت کےکووں یی کا مک تے یں با وہ پگ جو ہا وٹ ہوں ب یا رکیل ادرشد بس ردعقامات 
سرل حا را مر ہے رپ نے ٹییا۔ 

مہف و و سو اس کے وافق ندنیر کی ود ہر نکی تزطی بکرنے 
مصصسل ارح ؛ وی سکی حار کی دورخو نکوڑھائے وا ی ذائیں دی خلأ لیک سال 
کی فلت وزو ںکلخت دز مشروات دی جانا پر مکی ما 
می شورت یس سے دوک مدہمترل ہوا ورگمدد شک دای اسنا کیا 
ہیں خلت اور لیسدا رن ہو۔ ہے پر ےک رکشت بد رگا سے کے اس ویر در خروبات ہیں 
سط حرارت دا یچ ہیں۔کوا ںکبر نک طیپ ٥دق‏ تا رت دوڑوں پالوں کوشا لے والیٰ 
مں۔ا رسس مقامو ال انا تصدورو وہاں:دواطا اریاسج جن قرےکم اورزوفارٹب 
یما میں کپ روک سےأتارقنڈاسا فیا اجدی) اورھڑی ذ شون لب نےکرطالیںب 
او ھکار یں یبال نے کے مقامکو تق سے تی دنک ینک پیش 

ہو جاے رووا ساطلا ایت ؟ +تئ کےسا لگادیا۔اگرطلاہ سے جلدشصت جا ادر 

گر کو ای تو خلا ریو کک دنگ امج ب اکم بدجا سے آودوپارہ طلا لگا ئا یہ 

کل رس وق تک مایا کیک ہالنطاہرہوجائں۔ اگ لو کیم میں عضمت بویا وہ فی رگ رسرسے 

ہوں تون کے ے ٹن سےکاٹ دل اوردہ رون نر اور روش نآ سس زادلن ولا لاس ںٗ ای اض 
لگ ےکر بالوں کا گنا جلد سے با (زعاد) اور پیا کی طورسے مسامام تکائنئی سے 

۱ خعفہہوتو ماج میں ڑگ دشواری+دل ے٠‏ ا کا علاع ےکہ لگنیم کشا دہ او رقعبلا 

( رن )کرنے کے ل ےآ بزن می چھایک - یی ہیی ھا در طب یں دیکا می خی صاددیالنا ۱ 
عل کم گر در ےپڑے ےرگ سے ریت ری اڈدع طلء رگَاِں۔ب طکي ع نال اک ک0 
رفا بکا مج لین تقام جرییو کچ یل یادر دن نیرک بارفشن سن میں چم داکرمو مک طز حگاڑھا-| 
کرلیں۔ اس کے بعدتھوڑی یفن ؛ خمع سداب وبادا جس سک میں او ردام رض برطلائکی ا 
اک دن رات تو دیں۔ اس کے بعد برردڑلا قططا کے ری ۔لبعض فعلا/ نے ینعی اط 
ارک سے ریت ہ تع رتو ںو بے عدمشتاقبددائس ب یت نا می یجاب میسلاتا | 


۱ 


93:37 099 ۷۸۷۸ 03019030081 








لم 


راتا را ا ایب نے ی دای ال اہک ہاخوں اور زی ات ہل نے چپ 
ےتسب زی لاد اف کیا موم سادو دن اور زوا د لب ک گر لی کےام برں پ الس 
کی رام زا ولئیں مک پادر سے امراطن ڈھائگ دی ںکر ین کہا جب لیے ا 
تاد ٹاک نپ رک مقداورمیں گرم سلسل پان دھارتے ریا اس تدییرھے جب بران ہو جا ے 
وا فلا کو کی یا راھد ف ڈو کی نک ہکوئی دا بک ہو کی داکدسب بم ون کر ی 2 
ھروں 0 راک گن میک گیساژوا۔صرث اگم۔ 

سپ کا کرک می کیا اورقوڈاسادو زہون مرو تل کی ۔اس ےنیس مقام چایں 
با اگ آتے یک علاج اور تد میری٘س نے با سے ایا ےکہا ہج ےک ام لتمدی راد طلاء سن ےچب تک 
ما ال اگ کت ڈیں او ںا رای پیٹ سےسب سے ہوڈواسس سے ریو کر یی بش رہش نول 
رک مس اکس ہو جلدکا یی ا منداد سے اصلا ریس یق مین ہوونین دنین وو خی سک 
2 ا رتوا ٹوک ڈیگودہ لا یں ہ ےکو ایک ملا کی ان نکہتا ہ ےکہ او ںکوالگانے اود انگ 
رفس کے لۓ نصوم دای کے ال گے میں دی ہدجاس کو" علا یں ایک انا ےکر کے 
س ری اود کیا درخ کرک پچ ٹیک اود پا سے دموک را کی بعد ازآں اس می کپ یکا قیل 
قسف نڑے کے پچ ردیں پاگرزفون.. ہم ارام ۔جند ہیی دم یگرام الب ڑم دا ۵ 
م کرام :طف دم یرام لادن.٭ دہ کرام گوندد ہج نو لیک سے )ڑا کا کرو 
ای جب ٹاو پا ما سستھالکری. کرو شس ا کاو ریف ھا نا ن)استبا لک تام 
فو متا لک رکا ےکر بای اگانے دالی روا ے۔ 
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یاب۸) 


سرک بل یش 


ای ہجیاری ےجو ید شکی کے بب پدابو ہے ۔اس ہیں سرک جلدا لی ینس 
و ےگ اک رم تک ہے اود اع میں ٹبرو لک ما منر رات بن گے یا۔ بنا ط کنا ےک 
می زیادد تہ ایک نما میک کے لوگو ںکو تا ے ۔ اس ملک ہکا نمی اىس نے بنایا ہے ا سک و 
یر ےکر لوگ لہ دسووپ میں کا مکرتے وکیا ام کا علارجع ہہ پےکہ ہیی لکوہراح ےو 
سے روکییں رنواوفصدددا ماع ؛ے یا اى کے مل لا ذ نیرت وم رن کی مطبات ےت تیر 
کرس میں می ںو مطات دطیہ یس خورتکادددہر؛ رون طض وقیرہ شظائل بیوں کپ ملک ترک رہن 
1 رن مکنا )وم اورروغیات سے ےک یا سر پک مقداری یم ای یں ارام گی و 
کی چوس .سس دددمد وظیرہ خلت رٹیا۔ بجر کیادددھ ادرکور کادودم بہت نافی بے میں 
کرک ےکر وہ اس مر میں تن یکیفی تکودرائسے رک کے ل نو کا طرحع ایک کر تھا لہا 
7 اپیسکو امہ ہندتھوا ما نیس ری ہام سے گی دلک< ال اھ کرام نا۔١‏ و بای پالو لکنا 
پاجا تین انتا لکنا ۔إعداژا لت اور موم لگا تا ان مر موا سے ممالوں کے ہب ن۷ ہرد 
بھاری ا ٹیا انظمانا سے دی رو ں ہی ںکہس با یاگیا۔ 
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0 رہ ئھم 
ریئش چنال 

امام کا بات مرا سے بے ہ ےکر جب سرمنڈایاا اہ ےتاس رک جلدہ+ایت لیا 
سا ہیا ال ہے جب لایر ا را جار ےآوچونے والا نیف سو کنا ہے بی بل رکا 
رن گ کڑس ےکا سیا یک مانندوجا تا ہے جال نے وکرکیا بےکہاکرقرع پا نے تحت 
ہونا مک نہیں ور متزاغ اورموافی ای رسے علا عکر نے سے مت دبا لاے۔ 

بی اکس ھن میں ہمیق لی ون سے ایی مظام ۸ سے لد کے تپلھ لن لے یں ۔ا کا 
اب ران کر تق رع 
آ بکدد۔آب بیدسادہ .بب رازیب برک ھی ا ارس اورلوم اوررڈ اشن کو یورم 
گرا ہیں کر صددبالیٰ سا ے تھوڑ وڈ نواس ا ۔ یبال من کہ ایک بی مقدار مرا یب 
ہوا سے پ اون میں ا لکرقدر کٹ در پا اد رش تال مونخحۃ کروی ۔ بعدرہ انڑ ےک مفیرگا 
لکرس یی ںکہ لوا مو اضے۔ مم تل پ راس جہاں می دی تج طارک رین 
د ن تک توزدیں نین دن کے گرم بای اااسرکہ سے دس کو) (موگرصا فکرلیں اور می طلا ر 
لگیں۔ ای طحع اخاددکرتے می رقصد دی امیا بی دجام ےت شیک ہے ودرط تا کا دہ ےکر 
اب پیا کس ود ایک مقام پر رھ ویک ہداز نے پا .جب خیرایڈ با تس کا 
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ك۳( 
زم رےگرص/۸ اودنظراب مم می سکوامیس ورک نے وقت قت تسار وخ نشج کا جایں چو ہام رض پے 7 
کر اور دک رم کدف نے پامےگرزغ ب کرجا نے |۶ رگوش تن غرب دجاس لو طلہ کی 
جب زنر ندنل ہو جا ےآیچرامادکر7 مس می نے انل مخ زین ورساقن کیا کو لے یٹ 
ایک اح تک لمت یاب ہو دکھا ہے رماچرہ برا سے پانے والازتم ادا غ و ان سکااتھامونا 
توا تا ےکی ںکرووں دش ورکھال :اک ہونے کے سب کا پیوست ہونامضل اہی“ 


سی حور ت۷ ماع نکرنایا یئ ای کا مان پر کے ام رام ں ہوگا۔ 


دغ 
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ہاب (١ا)‏ 


رو سایہ دوڑ الا 


بے ےئ عق کو ای مقام پر ایک نس یو دارہول ہے اورام ے یپ ہا رین لکررن سے 
بجہاں جہاں ١س‏ کا موادجاتاہے دہال زئ پڑجاتا سےاگرپرو ادا رہ می لےتوو ہا گا زخ مال دا 
ے۔ ا کاسبب یہ ےکر خلا اد لذاغ (سزال ) سے پید اتا ہے ہے فماجبصس رک 
نبال ےتوای وزش اکر دی ہے ہی سرکرکو تا رٹ لونک با ما ہے ۔ ء 
مر زور فلت کے ال ہےکیو نکی وذ اوداکا ل خاعاء سنا اوروش ٹون سے پیداڈولہے۔ 
زہدتران اگو اہتنا ہے پو کے رقدار لی مظا ئا ہ بدا گر ترکاریاں با مین سی 
کھاگے کی٠‏ ۱ 

اںک طلارع نو نر ے بادورے مزع کیا درعظام کن پر ریا 
ویک یادد دی زا لیا سے مضحش ےکر سے جللئیں۔ہلدی ءم دارسنگ بُ ا 
اما وق کولس بکو یس میں او ری میں در یہ سا کے سائز یں ا کو رپ 
طل رکرنے سے ےی وٹ یکر تا ول جا ے بھ رکرو دن ود مم ما 0 
مت یں با ہدیا ہے جب طلار روڈ دیا گیا تو دا خفک بموگ اد خشک ریضہ ( ناک 
ا کیو ں۔کہ اس دد اک بث رگ سے جلان ےکاماند ہو7 ہے مچ راک مذت ےبہمر وپال بال 
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اگ ]سے م ینکر دنک ا مل لک د دی .ایک دہج کا ان ہکا ا وردوس ری ہپ ےکسرے 
خفک ایل ما پےتو اہ سکیا می زٹ بائی ہا اراس سے زدرد بای رتا رتا ےی مض کی 
نشم ہ ےکی نکراکی ہی ںکوںی دواکا رگ نہیں ہو جب کی طلاء ایا جاما ہے پان کے رن کے 
باعٹ دو ایل مال ہے ۔ائ کا علاع رن لگا اود رک دوشادر کے برا یکا ینا ےار 
کا میا ہو جا ےو شیک ورۂ بعد قرغ کے ودک گی یک پک رئیا اور ود ناس بو یز 
ریس۶ ناشت (جاذب رطوبات) مہوں بی ے لود دپہای تو چا غاب بچلور) تی کیک کا 
محر ب پور ) او رقلایا سخ (بجی وپبر1) بس سےمیصححت ذ وت2 *دیک بردیک “ یا" النار: سے دائیں 
اس سکاش ہے۔ ای انس ؛ بپٹکیء ٹوشادر ہک اندرال ۱ ال ام جم ون اوران تام کے 
وز نکا جم ان تھاپنا اور حع نلیا نال لی ان س بکو ماک ابی ط میس اود سرک می ںویور 
وپ یں خقی فکرلس جو دیون بارسر میں تر شک بلوجا سے توم زی یلگا بس ا درالیسا ئل دن 
وففرکیں جبب فُکنک ہوا شی اشک لکول دسنت (الڈبرد۔ ددا نے ما دس کی طح و جا ے 
تومام اف میں ایک داع را تٹڑاے رکھیں اور دی ری گنی کیٹ ن جا گیصر 
نا رنڈ ہونے کے بع دم ایا امام لی کر نی ثات ذجاےکیو ںکہ د سی ےون 
ہی اكا ہدجائ ے شی سے ددا نع لک ربغاخلت رکولمں نیا ددا "یک بر ویک کا کہلا ڈ ہے ۔ای 
دواکوچا نویس نے استا لکیانھا وی وہ دداش رق ےو اس مر میں اد لایر گا وں (ؤخیل 
درو ھتوں وویرہ میں سوا لکی حالی ہے۔ اکا عق ستمای پ ‏ ےک 1م گرا مان انا اور 
یامضنان دہ ہاگرام ددفٰو کیپ سکران پ گنا پا فا لک بھائیں یمان کک با تن ےلاو 
رون زردکی رح رہ چاسے دداکو اتارک رھ نراک رٹیں اور لوپے کے ہین می ںکوالیی کید ںکر بج ( وا شيطظ 
ھی جانے دای ہے۔ جب طییبکصی وت کا در جک رکیاگیا ہے دی مسر دفی کو) جانا چاہتا 
ہے تو سے چا ےک اتیل میس س ےک نقط اد ودک مقدا متام مم رک سے اورارک 
سا تب ”نف ر ہے خلت زکررےکو ںکہ یتیل کب اور رک انکر ائ سک ولا انا ہے ۔ 
جب مقام می ےسیا جی مال ون لی ےتو الکو مرک اود ای سے دع وک یتیل لگا دیں۔ائ سے 
زخ رفک ہو چا و جا گگا۔ ال کیا واوداس دق تک نکرنا چاپے جب ٹک زغم نل 
چو جاسے نین ردان پچوبھی زاد یہو (ازت مس بگرہ دفی!) ای پھ تی لگانے سے دو زا ہو جال 
سامے صرطان کے سطان می تی ا اسستوال درست نہیں بیرل نا ایوس کے نام ےتہر 
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ہے امام در کو دا دی بش ری ہلا کےلش نات سے ہدوت وا سے۔ ین لیے 
ممامات ۳۴ب ۳۷ا ہے جہاں بکڑت پل ہوتے یا۔ الو سک نے کیل سے لن دویں ٠‏ چونے کت۰ لک 
نار یکا طرلیقہ ی ہپ ےک کا نا جوا ُنا .گرم شال زرد .الام او ری سوخت دو ہکرام نےک رص 
روغ ضر ا لکاکہل )ناڈ لی ںکر دوامیس وب وی را عکو نب پینییس ارز یتیل درکا مو 
ا ضا ڈگر یں“ لجع الین سا خ تک دھوپ !یر رکیں نی لاد رجا ےک اوریٹ یما سے٤‏ 
لکوسا فکرای۔ بر جہاں کے بال نی زا منظورہہددہاں رو یا پر دش سے رگائی۔بالمنوں 
میس بی گے۔ مگ ملوظا ری ےکرعلویگہ زم وط موجدء ہد۔ 
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7 ےم ٠ ٠‏ 
یع شر ومن درضیے 
سرک جلدکا ےمم یشحو مس داءالمشحل بک مانندا درک میں بک طرح ہوا بے ب بلشر 
میں ھا یا سفق نول یناہ ہوا ےگا ہے یمر زم کے نما نکی طرح مرخ ما ےاور 
راہن اط سفیددکاندتا یے۔ ان مھ یں اور دا ابی زق 7 ےک داء الب ماں 
نام و لکول سکرنے سے ایماش وس رونا ےک ا ل کم ایت علد ناریا ہے او راس مم ما 
مسوس ۴وت ےکعلدیرکوؤ ج اع سے ایک دوس اق گی ہ ےکر دالشحلب ہیں تھا یم تن 
اوراگر مار جا س ےکا دنک مر ارک کو ام دیج یں ۔برخلات ا ک تق میں 
بش خی ٹری یک تا زی ے۔ : 
یہر دوا ساب ےا ہما ہے ایک مسا ت ك٤‏ سے دوسرے ش دق م ککیولیں 
(تیتر) ہار تک کت سے :جب ا اع کے تجارلات زیادہ ہلوت ہیں اورمسامات کان گے 
خراج میں مالغ ہو ےکو ہا جوڑنے نے یا او ارول جا ہے۔ ا سک عشورت ایک ااسی ہے 
بے ہل ریس ہفنارا کی خلخدت سے نون تھا و جا ا ہے بی کہ سض ریا( ا چنا مل ان 
اما ضمیں ہے ؟ ایک تمرم ہوتے یں اودد نشم ری نہیں ہوک ےعنس کے اعتبار سےانیںعلت 
بد کین ہیں ضا عرقی مر میڈ میں اوئسسیاہ داد مصیعریی اوردمامیل دونبل )عشظہ رزومیں اورملی 
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ہت ؟ اک ےم سی نے خی سے میا کیاکی ایگایک نی کادم لا ہوب الا 
ام جماری سےساسے چنلد کےاورکو میں نے اما یں ا اکٹ ر۶ راک رتا مھا یورم زیاد تر 
خی کے اندر دا ہو تا ے ٹیں نے ایک ا ما سے کوطلکان مطب بکتے ہی سک دن میں 
تو ک ےکی وزاد فرصت ہالت میں ہو0 بے اورا تال چارسال مت کے سائ گگزدکی جائے 
یئن اس کے بعد ا سے اش د رکا ہٹ) اورشہ ہہت لاح ڑوجا اہے۔ 

ہرضو کے اندر پیا ہو نے والی ھی یارول کا جہاں بر وکیا گے وہای مذکورہامراعل 
کے اسبا بی میا نکر گے بایں ہمہ خی ںی ا شر ےنحموسبیت ن دی گے زیت مل 
کا اع ىہ ہج ےکرجلد کے اند ربیل اکا ہام اوراے تر مکیا جا زان اون گر پا کا 
متا لکرڈئیں مال کرنے کے لیے مس ن تیالو ںکااطعا لکرس نی سکوی سے استقرا ایی 

ایارج پیر .ارام :تر ٢گام‏ مخ لی سیا ہ ودرا کازہر: ۲۴ اود ۵۰ گرا فک مخ .٠ہ‏ 
می گرام :سنا ١سب‏ یں می رکا دی دہ امام ادرقدر ےگ فرع (ق یا ) 

نہ بکوہ سرن وی اورگلیال بنا لٰی ںپہزرے ہرانآریوںکونا ہب رت ے صبِ 
002 کرای خوراک دودضر یا بن دٹر۔ 

یر ٹاعرہ ےک مر ششان لگانے اور سے دھونے سےا زان ہو جاسا کے ایی 
واات میں حج بک كستفاع ددا اورفصداضصولی طو رس نمور ہوکویہطلا ایل ۔ 

تی مکی راکہ :پوت ہندرق ولا نک داوس ب کو کر اودرروف ہبی رد ہل با 
کم رڈ( ےرت تال مآ ولا یی ایل وم کسی اع ام اض میں سےنہیں ہے 
سک مدہ لاچ نی ان اہتھال ہہ ےت الیک ہیا اکا سے ۔ 
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)٣٢(پاب‎ 


زماری تن ں کا ۲۲ص 


مض مرک جلیں اوتا ہے سرک وی جلدہرندے کےپ یڑ ےر بد جا بے ال 
نے سے رو ولغ مکی طح زرم ‏ درا موس بپدتے ہی ادرابشرہ (جلرکا ظا ہری )پا 
بوااورژدد درا دتا ہے .یمر )زیت رط برقم کے ام ررض ر مض عادہ) یرام 
وبرسامم کے بعد لا ہوجا تا ہے۔ با فضوس ا وقت حب کان دولوں امراعل کےاراتالول 
مم تک ام 7 

ار بی دمح یی ےکرسرکے ا لوں‌ئاگڑناارروإل روو ں کا باقٴرہ جانازیا دڈننشتں 
میں متا ہے۔اس لے ا سے تمشح ٦‏ طف نو بکیاگیاہے۔ 

میں نےنبصرہ میں ام مرح او ایا کےمواٹی کے باب ہیں اما دہکیا ہے ۔ وہال کے اطباد 
مر سے بن دا قحعت یں یم رض داءالشلب داءایہ اور را ءال ور ےرم( ضی طض 
چاو رک نام سے انم ہے۔ 

آں ار کا پاٹ بھی فسادمسام ادداشر: کے مز ےکا ارات ذاسدہ سے بدل جا“تا ے۔ 
با فضوض وەعارت واسدہ ۶ امعل مارہ کے باعث ادن ہیں جب ارات یں فادہدا: 7 
ےلوب ش ہماع بدل جا تا ہے ود ال بے گھت یں ظا ا نکی حرت بے و 
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ہہ 
ح0207 ون کر 
کت یھر 


سٗ 


ہے و 
کلیف (کزور) :ول بے اورک طبض رہکی گت بل بان” رک دبا ڑنے؟ ٠‏ 
اص) علاع سلسل سی مولڑزا اار روش ناس ردضن لاو نآ ٍْ 77 ۸4 ِ: ر ا 
5 یل ادا پیا روف ناس :رون لاون اور وی کی ارک اوران کا یرتا جا ایی 
متا بکاج تا دن کے اصیا؟لای ام کو ا نکیا ے۔اہتا رون حب الذارک تار یعرز 
سےکرحب الفارکو ای بن دے یں اع کو کراپ کم پا چڑہیں۔ا ناک 
دی دو کے ہچ دا یا تو اک سیک تی ا ےکا دس را طیہ یس ےرحب الفاد 
کو ٹیر کی میں شس دیو نک و ری اس طح ا سک اتل می ہاج 
کی اولکااعلا کر ادرفو نکو دہ نا یں ڈور نلوں یں ےکی نیس کے ا نے سے 


مت بد ماپ ہے .جب (اصل ) مل دور ہدک رقت پال ہو جال ےت با لٹ عالت ہگ 
آتےہیں۔ 





۲٢ 











)۱۳١( باب‎ 


ط۷۴ 
ری وی 
تم او 2م 
و اسارے برن میں رٹ س یں وو ںا اس با تک علات ہ ےکر 
اخاط اض کےموجب ڈیں دوس کے ساب عقموس ہگن یں او جارات کے ہہ سرک طرت ڑھد 
کرلہ کے لہ گے ہیی بے زا خلاطہ ا بات !اج رے طو ینس ای لۓ دحسلیل 
ہو ہیں نکی بت دا رن پردا ہدجام سے یی ا عغونت می ںکیذیت اد بیدا ون 
ہے بھی کیفیت عادہ( شدید) ہو ل سے اوداگرش یہ وگ لو تکگرن وکا اح ک بے 
سے بدسامات سے خارج ہوا ہے ادرک لے بے ہل رہجاتا سے ۔ای میں دودی نا مکی اڑل 
پہدا ول ہے .تس کے اندرصتبان ( می )ٹاکپڑےہو تی ان کے پیا ہو ےکی تفصی لی 
رسب فایۂصعضع وا سد چو جا لیب ےتواس می یڑا ہداک را کے بھی کرام مشاہ رہب ےکہ 
جبکو پچ گرم ہوکمشمغن ہو جال ہے ولس یں کیڑے ٹسائے میا مکیڑکی پییرانش سک کت 
کوا سک نا بک ساب صلوں میں وا کے یں ۔ 
خر ون ےکا سبب یہ ہپ ےک طط میں ماف او رغاس دکیغیت پیارا اد سے ومسادات 
خر ہون ےگ ہے ۔ ا کا اج لی وراسس کے اقسمام کے اب میں آتا بے اگ رجلاے ے4 
ری مہو رطوبت می ںکیشیت محردیہ نہ ہوئی نکغونت اور فسادتہوت ایی جونئیں پیدا ول ہل ۶ 
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ى۲'۳۳ 


اہی لدٹودا رون میں ۔ ۱ 
اس ک٤‏ خلاج جب دستور کروی 2م زج ما دقت ١‏ عادت ا وریہ )کیااک ےم 
بن تاپ ہے۔ استفاغ سے بد نیہ ہو جا ا بے ین کو ہن یھ کرای تج ولک 
ہداس بند ہو ما لے ۔ 
الا ماستالن امیس دوار سے امتفرا غکراتے؛لیا دی بے۔حب ایا رج فیقرا 
گرا مہصسمایوس زع دروئی ) دکرام خرلی سیا ۰ہ ءملگرام اض نین رامک 
شراب یا دھوں ہو .اگرام :دا رڈ رام و کرش ےرام دیو ںکہی ایا رج می نکیل مقدا میں ڈالی 
جال ے) سب دداؤ کپ سکر رب می کوپییں ۔ ہپ برخو راک (ج سکی مقدار لام ہے ) 
کے رو یزرد ٭. و یگرام تن .. ہم یگرا مملاکراسعا يکرآئیں۔ 
الا اس مرن میں لیہس ضرا ء کے استمال سے کر تے پیج رطوبات چن در نے دالی 
نہیں اورقام یداہ جات :ضحدومابیرکمانے سےبھیم کرت ولیا۔ابیکی ما لف تکرنے می ابی“ 
سےنطع ہوگئ ۔ نکی اذ ت ا مسحتدلال رف یک ابی ری ایک ا یقت ہے جوش(ل ) 
کوئیق پر سے ا لکرطاہہہرن سے ملا دی سے جوا ہر میں مبلا یل کے لئے ا ذزد نعل 
کا لٹ بن جال سے ۳ م کن ینک بن بر ہنرادداستغذ کا دجہ سے ادساخ ذس ل کیل ) سے 
خال ٭جاما بے۔بذا کن برن ےکپ 7 ین نہیں ہوا یریں کے مار ےے کے لے بی 
تل ارک ری ءبرگ نی وکیر) اک جع رحب انا راک حعتہبمویرمنقی دو سد خرٹ فعض لہ حطً“ 
یق ار مقتول چپ حضہ۔ 
انس بکوس رکم میں یسرک ونڈی اک بار لا ایاگ ددم ایا ا ے 
تی پھر نہیں بے ابی پیدا ش دہ خلط کت کے با حٹ ری طو رک رکا میالیہیس ہوق .ا سے موق 
پرطل:متعدد ت دک ناچا ہے گر س ےلم یکامیالی نج کرام سرک ہمیں شداگرام رفس ۵ چرام 
مع سائ دا لکرخوب پاش دی بیدہ' جرد درو گنی سرچ کیا۔۱ وا کے نتمال کے وقت می 
دما کے اخ کا ما ظاعزدری بے۔اگررطب(2) ہےتوبے اندیشہ اعتھا لکریگر امس (ختک) 
تعاطا سےکا ملس اورردشن زیخشہ وروف یکو ویر رگائیی۔ 


ا نیقی علتوں۔ ۸را اپارہ 
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"۳۰۳ 


ای شیک ایک او جار ہے سکقل نس (بڈی ٹڈمیں )لکت ہی7 ہم یی تام دن میں 
وکنا ے .لگ یں ہوتا ہ ےتوا کا علاع دخوا رونا بے ۔ا سکاسبب یس اک جرذکرکر یں ۔ 
رلوبا تک فساد بے وجب ضاد دیحوت :متیارکر ایا سے اورخلعامیں یکنا کی قارع ماق ہے 
ڈیم ال کہ ہے ان جو کانعف حتفارج ہیر اونششت دہ ہل کے ١رر‏ دعطہاہوا ہو 
اوروہ| ھا می جن ھی پُوں فک لا نے ۔ 

او مہم ا لیے جا مرا رکیارے یں جو لن اخطاریں پسیدا لد جات ہیں جلدمی کی مقامات ڈول 
ڈال دتئے ڈلیا۔ا مر لکوشتب اتب( سوراغ پاروان )کت ہیں۔ 

رس وکو ںکاکرنا ہ ےکدقل ضس رگرحد سے انسمالن: بل بے اورادٹی کب رگوئنت مقامات 

یس الا ہے۔ ا لک خلاج بی ےکہلدی ادد تس( )کو جلائیں ا در می سکہاں 
ہیں سی ہد ول داں رگا ۔اس سے دہ ہلا ک بوجا ہیں ۔ ادج دواا نک با ہ ری ےتال 
پ ےکیشوک ال دش دی کت اڑا سوختہ ام میں پیس کردا یں وک ےل یت یی ا کیل 
گا د وو یئ کے رکیل کا ے کاو یں شع لاب می خا لکرکے ا مقاات پر 
ای چہا کے د صضے ہو ہیں تو وہ با رک ےی ایا حم وب ینھکر لگا نا 
یھ میا کے نک یہ بات نی ےک یرت اگ رکٹ عضا یں لح وگ یڑ سو نے 
سے اودائس کے ا راف کی ےرا الا دجخ تد کے او کی نے سےتمامکےڑے چڑے پ نعل 
تے کی ا نگیو نک اکر نے دا چیزروں میں سرک میں پساہوانوشادئی ےہ اد چو وں کے واصلے 
اتوج ہے دی ا کے لے بھی ہے مکنا بیس نکد یگ سے اس ےلان سے 
ائیا مرش کا فیس یں ڈو ناو نکر ام کیادرمیان میں وک گے اس لئے |خٹتھماررے ا کو 
یا نکیا گیا بے اور ہرے ال کا علاع ہیا نکیا بے :انا ارد یکاپ ے۔ 

خیب کا ہ نے کرکاہے ا کون کے ہیں ہوا ناف تقہ لاہ کےانررادر بای 
فت اہ کیا کا علا یا عام جو و کک خلا کا بے ا را مس و ری یی 
صا تک کے لے دداگائیں خیٹ ذ جب دفطہ جا کرام وی ارام توق نکد اگرام 
رگ آزاددرشت ۸اکرامء میعہ د۲اام ان گکیر لام یٹس دگرام انس بکوس رم یپ 


.آزاددرشت زریادرخت بے امس کچل مضاب زور کے ہوتے ہیں جائع المذریات این بیطارص رع 
صاحب ھا اعم نے لھا ےکم نر ی یں بش یادرشت بے ۔ 
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۲۰۵ 


: ' 
کہ اط میں ورنٹو دمسالہ اط دای ا کو کے مز ہکا رعای ت رتے 
ون ا یا ام پیر یں ہرٹسرسے دنم دی اکا ن‌اوررا تکا دق دیں- رر نادکرں ۔ 
سرچگا رس سے دلنامونڈ کا اب دوائیں وش اول الذکر انا یں وہی مایق می یزاغ ۔ 
کیو ںکرہوخلعفی ٰکیاعف سے وہ ہکا ول ہے ہو لک پبداشٹ سک باعتف نی بے البتس 
لاج میںائس قد اضف ا یکین پان اب رون (و رق ۱م) اور بعک پل اور 

اھ بای غیں پھائیں۔ ۱ ۱ 

ےکر (ف سے )ا مت کے یک ٹیل قش سکولا ئئ گی مزا میں خلا عکرتے 

کر ےکی ککی. بیجن رقایں رہ نکرے الا او رگ می معن : چس ا نوا لکرن ےکا عاری ا۔ جب 

۱ ماک را ورسیناے ال نیش گے لے ہجووں کا لمت مم رصات طورھےعلد کے ان رنآ زا تھا۔ لتے 

لمت بال مونڑنے میں بالوں کے سا نی لکیاا بی سےا سےتحلی نی ہق عئی جب اس 
نے طیئرستتان جال ےکا ادادہ ظا ہ کاو میں نے ام کو اید یکرجن چچڑوں سے ائ کون کر ایا 

يِ سے انا پر سان می گی بابنرد ہے اوردوا و لم بذگودہ پالا گمذیمک داے پان رہ 
رون بادام اعت لکرے می اس پا یں بڑھاکرے پاب یٹنے کے وقت ہش با 
کافودی سر لگا سے ماک ہبج (ب پاٹ نز دن پا سے الین ام پکارینددپااور۸یاہ یبر 
جب رای دالی با و یں نے دک کہ دہ صحخیاب گیا بے۔ جلدیہ سو قفت دمیل ) اوریضیال 
یں سب زائل ہوک ہیں. دم و رداوگ ہ ےک یو کک می تفر ہیں ب جیاری 

ا سکومکر لا ن پا سے نین (ا مد )مر نے مود میا وا تا سکنا بکیتصئیب لاق 

آغا زم ہے۔ 

انس دای کے ایک زمان کے لعدمیں نے بصرہ بیس ایک عورر ٹکو د ھا جو اس 
مض میں مبنطاشھی ہس س کا علابع ایح حی کا نام ارز ق قاذل کے پان" 
سےکر ۲۷ ھا۔ ۱ 

بب شبت :اب عون ؛آ بگنز نک اھ :نرک ۔ 

وہای پای 1 ہیی کسر دن کپ یں ایک دف الما ہا من بک ود نو رت سحتیاب 


ۓ البرودے تمنڑاشوہ۔ 
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۲٢۰٢ 


گور لکوت ربنے سےحسب سابق با ہگ ۔ 

لی کے دقوئ میں امک شش ریسا ریخا کرگرم درشہروں میں اس کے سے“ 
٦ق‏ : ۰ : ۰ ای 0 ۵ 
ذیادہستھداد ول ہے۔ روٹس نے بیا کیلب ےک سو ں کی مانندہہنک جا دا یڑا سے 


7 رع سے جا ے۔ مر 
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۱168۸6۷, ١۳ 


کصہکداد 


رس د بھی ےر اڑوتا ای تفر حول میں بہد رن فسادرطوبت ادرا الگا 
زی سے پیا تا ہے ادریھا بی ادف کے نون میں یٹس کے با وش بھی بواک رتا ہے مگاہے 
دازسوداوی جوا ہے ۔لیی خططاسددامیں تی ہی دا ٹلوکرخون میں فماد دا بہو جا ما ہےے ارت 
ریگوں می پا سے | و راتھیں چا ڈگ ارک اد 03 مب جا تا ہے اوراکٹگ یل اختیا ارکرلتا ےے 
اورشا ذو ناسح کی وا ہے ا کیکولا کا جب یہ ہب ےک وہای ک حتف ےکک کے 
ومانے+ ض, ق )گند کنا سے ۔نیٹ انل گی کرام کےتام اد گن سے ماما تجح د 
ورست ہو میں چناج جس نقدراک س ےنتا ےآیا ظا رو تاج ےب کو لی ںکچیلتا 
جاتا سے بیو ں قرب جارقام ات ےار لور ناس دو ے ال کو جا تخت 
ہو جی ےکوی ا باں اق عصب ازخرکاسحنت نشان موقو سے مظام پا لکوغوزکی قدرت نہیں 
پولی" اوردادگی شکل بلالی بن جا بے ۔ : 

ا سا موی علارج خلط اس دکے مطاق بر ناذا مغ سے سب سے پر یکس سیا“ داویا 
ہے رن یں ستزرغ کے لۓزإرمزخبرخ فْقرن رخبرخ انز ں سو لکیاجا ا 
لی ے۔ 
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۲۰۰ 


لاس ت بل مسا وست لی ہکا ؛وست لی زرد لیک ام مین رو ۵ گرا م۳ 
شا شیک ۲ کرام سنا ری ارام سن اسم با ۸اگرام؛ اون ڈرلٹی دوکمام ءمامیژن 
گرا زسیب ای مق ۲گام وس بکوطار وخ اح یہ یک نرک اتی 
می طسا ا۵ہم ام ماوع ٹا رام ری ککرگے نکر یں راک وقت ینا 
کاٹ سے ورۂاعادہوکری۔ جرنے برت سے لوگول ہرمیک سا اس داوم زایا ہے دِ 
سب ےسب عحت باب مو ئے۔ 

میں نے ال با دا نکو دم اکا نکی اکن رم بت سودادی داوم ملا ہوں ہے ادرلوگ 
ا سک عطاج میسانلرہ ولا ےکراکرتے ہیں خز سے دقاات سے دص ہک تل ہو تے اور 
لیے دن ردکرمیسائہ(متوع )یت اور وباں سےم٤حمت‏ یاب ہیر اپنے وط کول شی 
بات انف عام ح یکربصرودائے ا نک ارد رفت ادرچا سےترام دئیردکو لجا نے ےہ 
وہاں ان لوگوں کے لے مک نات اد را مگاء ناد یئ گے تے زرکورہنیساند کا تحز بے ۔ 

بب قوطڑی زالس ےا کرام ء دی ۵ رام ء ما من کو ج4 گرام۔ 

ان سب رای مک بکا می گیا ون دن دحو پا رکھیں ۔قدر 
رمعم الام روط راہ چ رام رون بادام وی کیرب واسیرکا لب ڈو تا بے توان دوائوں 
می تل کیااک کے رد تر ٹیش کے راتا لکراتےہیی ۔ امیس خہگزشت شور فیق 
۔ یں دن سے ےگ ر۰ د نک امس پگ لکرات اور سی دوران دددن میں ایک مرش یمام یں 
دخھل پوت کیں۔ ا تمیر۔ سے میس رخ رو ولار اور شقت کے درس ت چوک اپنے مقام ایی 
جاتے یں میں نے ان لوگوں حے اس رض کے ان ےکک ہیں پیدا و ےکا سج ب کچ اق ویک 
خی رخص ) نےہج اب دا ہمارے ش رم فی ن ٹیک شس ول ہے “ید مک ہلان ہے اما 
ھی سے رہ نپکرنے وائے وگ تاس مض سےےمفوط ئن برکو لا کک ایم بات اتال 
کر ےک١‏ سے مر لاتق :جا جا بے۔ . 

اقم کے دادی چو لاہ رادم سے جات یی مس سےئ تد ےی وہل 
نے ڈوک کے فی بوں کے دانتوں کا مل ج بک دہ ہار من پھوںاورکیہو ںات ہے اور اگ 


لہ اص باب می ں جم کے دادکوکھی بیا نکیاہے۔ 
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۲۲۹ 

نطو لپ ل ہنیس سن دک پاہرکو یا ویھرن دوفو ںکو رک می ںکو ٹک ای اس کول ۱ 
اہواز “وخ ادی وخ دووں رح سک کے ساب متا لک ںا وراس دداکو زوا سکیا ام فی ٍ 
یدام لایر سےٹھاانے وال ای رک ےق ما جا د اکسرک میں 
م کرک کات بب ا ےب مو جا تا رتا ےنا نحایفت زیا دہ و ڑڑے۔ 

ای سسارکو دنت اک جب بے ال مو میس ملا و ت ےت وگ پاکسلسل داد لگا 
ہام کہ داز لدسے اراس پگ من رسابن جانا جس سے زددپال رتاہتتا۔ جب ا پال کا 
رسنار کرلک شر دا دی لگ و وق تکیہوں ایا چنے کی اک دفر لگ نا۔ اس سےنغم 
نل ہوک رجارصاف ڈوجا یں نے جروں کے لے کی دوائ)آسستا لک نوا س کا ھا اشر 
ظا ہرہوا۔ 

اب ہم دہ دوایں بیا نکی ےپ طلاء تما لک مال ہیں۔ 

مدشن زیو نک ےرا ای او ا کا کال بی ۔ ا س کا لکودیشت ابی کے دددھییں عل 
کرک داد یں ۔ یل ہتواس دوا سے داد تورم چوکر امس ڈیپ ترجا لیے لین جلدی شیک بی 
ہو اتا ہے۔اس دو کےا تال کے دوران اگر لےقرا رکرنے دا یک ول متام مم لکوسرکہ سے دوک 
رون بادام ایانس س ےم کو جال 7ے یں نے گول یں ویو کو دھا ود داش 
ارڈ سے علار کر یی .میں نےخ نکی نو مسوم باکرصدیی العدیددزنگ راد زا نکاس مک ٣رک‏ 
نگاباجا تا سے یں ن ےم ام کوک ولوپ اتوہ نام رانا نرنفادہ ا گے ادری لوگو ںکا 
م زمن برا نکوہرفصدداستغ ساحت ہ9 الم میلس خلط وذ دی ڈو کودن یکر نے 
کے لے کک دکانےمی ںکون حرج یں ۔ 

داوکی شک کا ہودنا بے۔ ایک زیادہکلابداج سے پکیال اق رپ وی ںکو راک کوبت ادر 
پل ویش ہے۔ا وی اس سےنوان بچاہے نک رت مخت ےن نےارک جا عت می 
یکو ایق مکادادلا تی اھ ہدوت ہہوتے دہ سم یی گیا رجا مک ط(ح خطاء ڑےۓے 
اود اخذا کا نا ہنا مکی ایک ام خلا مت ہے ۔ا کا لاج جلام کےا بدا اجکی ط ہے 
ادا نشار اہی ال کرام کے بیان یک گے۔ 


ہلت وب ےکانگ 
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۲۲۰ 


یی وڈ شک کا وش دی ول تا بے بے ا با تکا امت ہپ ےک خلیاائ لکوت 
ہے دہ تیٹرادرسیسٹس والی ہے یر ناریا داد سم شور ہے ام ع ر کادادکیڈوٹ یں 
ای ڈو ناھےاور اس می ای داش ایی ہوا ےکی سو نیس کنا ۔ ام سکاعلاج ضدید وع 
اس ہے یا اتال یں د تنا را ہنی کے ل ے انا لا تیارکیا جا مغ اہ 
اما او مل قواس سے فور ہی زل پدوجالیتتی یر مشاہ ردپ ےکہنا بت انار کے مان سے رگرنا 
اورے بعد ردق یگ گانا بی می ایر رکتاہے۔ ۱ 

ایک ام ںی ہوم ۵ کھت ہیں۔ ا نم کے تن 
اش من ری ہے ۔زیزسہوس وحب یشک ےگرم اس ےنس لکرائیں او دو نک کال 
زانل بہوجامےگا۔ ۱ 

سا نے داد علاج اک سقلال ملازم سے لو مکیا بے ج ےکنا ہوں می سکہیں تہمیں دنمادور 
کردا کک سر میں بلک نفک دادیر گا یس ایک یا دودف یں دادزاکی ہو جا گا ال یگل بی 
سی چیا رم کو لے ا درا اس پپرلوشاد رج رک کردادعلمک بط زگ دییٹے وکیا امس سے مر راس 
رو ربیلۓ ےر کفکرئیک ٠ی‏ حالت رفا رستاہے۔ 
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٢٢ 


بابپ(۵ا) 


یں ز ےی وو 


یی ری رو وو کی علیں شیے موادی عغوشت کے پائمٹ و اکرں ہے ٠ب‏ 
نے وادان روڈ ارات درلبات سے سی پا بے پیج مرک طف پیٹ یا ادپید 
کے مادوکو ناک رکے بد کر دتے ہیں۔ 
یمر زیاد ظ: وں او ڈنو ںکوا تی وا ہے ہٍںیں نت دطوہت اورقلت باطت 
(خنت تلق تکایی )کے پاٹ اور وٹھوں یں فسادرطوبت ادرقلتمارت (غیزی) کے 
باعف ہونا ہے ۔ا کا خلارج مناسب امت کے بعداس لا ا توالی سے لو سے 
1غ ُل ہے۔ 
رگ ٹمین ا گرامءدارنگ ۰ ہم رام متا م دی .. لام لات درحمت 
صنوبراگرام وزسرد( رر وکائیل )وخ ا اق الام رسب کوکوٹ تی لی اورکل 
راب می او لکرکےس فلا ہیی :ایک ادرطلاء ا سے زیادہ نان ہے ۔ ای ددتام ہا 
شا ہیں ہ اس مرخ کو زا لکرنے او دا سکی مرکو دو کر نے دای ہیں۔ 
نوصیٰ ‏ گیا کرد ۲گام اما ق٢٢‏ گرا مس بکاپیس' اوررو ین نرزلمکیلم 
یل می ملاک ہیں ۔اس سے بلرشفار ہو جا بے اس یل میں وٹیو ں کا وش دیامدا پا ج 
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۲۳ 


معضع ے و یرے نت لو ما :نار ہلص ت ازارہماڈ یف رر گی ڈنف ؛ رن کک :رک 
ضا سب کرای بش یی دس پا ےم روید زوں وہس میں فو ساوشادر 
ملا ایا مد کا یں مر رہ ہیرام بیبار یا ی لطی بن اح بے ۔ 
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۲۳ 


باب ر٦۱۱‏ 


ھ+ھ 
مل ور 
کے یئم۷ آردں رہ ران اک زیم کے نام سے شہو .نی قیققت> ومماان 
دلوکی اہو امس پر دے کے بے رب یں جوکھوٹڑی کےاد ہے جب ب مادجخرد نکرنا پاہتا 
ہے وا مس تاب اورس کی جلارکائاگ میڈ ے ١اس‏ لے مم کی تحلیت دیبجرین ہو آےے۔ 
بے زمادو)سشرغ یلو کنل میں مود تاب ے جو دیرطںا انی ہل ہیں 3ا رتا مرش میں 
رییڈران گچنسیوں بر داات كرل سے وہ قرط الم اور ےگل رجانے وا ی بے ری سے 
ا کا خلاج فصداودرا تراغ کے لدع کون مکرنے دای اسضیا ءکاعادبےط]م سن 
گی شا و ںکوکوا کنل کےےتی لم ویش دی اور اما جو کااما او مضیدمناسب مق رار 
می ڈالیس (پ نماوکریا ان زنوں پراکڈن ریم ا:یش کسی لابا جا جاسے جو سغیر:او ری ری نہ 
سے تیارکیاجاتا ہے اس مہم گا تیر اکاعلقہ یپ ےکزوم اور دن نا نےکر اگ پر سس اور 
اس رتو ا سا کا مخیدہ ڑا لکرحرکت دتے ری جب تچ جا ے کو اوان می لوا لد 
سضیدی ہبہ ٹڈ الس ورس تر ررگرام کت لوا وا سے مرکو انت ر٣‏ کیو ںکہا دا میں ابڑے 
ی سفیدی طیعد زنر ےکن وق تگزدجاے کے بد جال سے مض جب میم بن 
جامے نوس ید اود مور وہ پر گی تاکرجن میں ٹرم ون ےکاصلاحمت ہے دہ نم پڑکردنکرل 
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۲'۳ 


دٗ اار٣‏ یں احشت ہوک ہوں ا نکوش لوا دےک رکرو لی دیں۔ام مل کے وق ت اکسا کاوم 
و مرکو ہواسلگ سے ای کیو ںاشن او رکزا ڑکا اندکیشہ ہے۔ائس امدلیہ کے مخت اتا ال 
لئۓے طروری ےہ ان(مادوں )کا وج کھونڈی کے ادبری ررے سے ہوماہے۔ 

ل غام در ران قرو د راس صا لکرت کا اس مو ک ےفوص علاما ت میں سے 
ہے .کہ جب قرو أھل جاتے تو یروفت رتے رجتت ہیا اویسی مم مکواسائی سے نول نہ کرت 
ای می کون مکی وف گان ےکی یدک بای ےئ عال ان قرو ا ے و مسب اورنشا یں 
بو تے میں بین ود یضہرستھ رت ایا خاش کے قر دح با کے دی خر میں شیا زصرف 
ضرا (س رن )ہیکرسکنا ہے اوھ پچ داع طو رسے ام مض دا تکرنے دای کے دہ جزہ اور 
ملس درد حا یف بے چو ری لک ےار دہ تناک دی ہے داع ر ہے کان قرو ں کا اض 
یسا سے بج ےک جب ڑدشل ہو تم تو رص ددازکیکگاہشت نہیں رتا ۰ 
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۲۲۵ 


)ا١باب‎ 


سی ولا لااوشرود 


سرب رود زورریسولیال زبادہت ارات ملظ کے باعف پییدا ہولع ڈیل۔جب ارات 
زوکرم دارییں سرک ت١‏ ھۓ ہیں رد رسکی جارس ےکا ےکا وسرک ہلاک موا سے ال کا 
تادم ہوا ہے تصادم ان بقارات کے روج میں ماع وا ہے اور دہ جلل کے چ ھکر اہن 
یزیت خلیظہ سے مساما کو ہنارکردیت یں اورا نکی لت بیحتق بی مال سے یہا لت فک وہ 
رہول اورفرودٰ ٹل ا نیا رک لیت ہیں۔ 

رعولی دہ سےکیجل ہھوسر تد و ےج+سو 
کرانے محدوددائ ہیں اپن مقام سے دک رمق مکوباسا لی عرک تکر۔ یئ نحض تو تاں* 

اس کا طاج یہ ےکر نصدد اتا سے بر نشکیا ۔ پیر سناس ب لوم میں مادہ سے 
اخراج کے لے جوا تی کیاکی با وی شاف دی .بر عنارہ (خمیدہ انطا )ا ورمشر اما گرا 
سے ا کی جک کا گ دی تاکر جب ہا کے آوروإ رہاوددکرکے اور ندودیا ر٣‏ لیال یا ورای 
کےعدودمیں پا ںا کےتریب ہوں توو ںکضریان کے شاف سے تنا بک ری .امیس 
ایا ہل ے7وداغ دےویں۔جدازاں ای ریم لگا جا ہی مغ صنوپراورکنددوٹیرہٹوں 
یاوەذرور ١چر‏ نکی روا )بے رقولونع کے ام سے “روف ہے جچوکیں ضخے حصب یگل ہے۔ 
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دقا قکندر مگرا صائی گرا م لزا ر ج .گرا ؛ نت باوطا لک الاب ۰ ام اور 
گل ایض اگرام۔ 07٣‏ 2 

وھ فرھو ایور ٹرورا رت یں امم یں 
ال٤ر‏ ال سے پیائ کی کے اپک بی وقت کے اسزنوال سے حمت ہہ جال" ہے اط( کے تام 
مصضطل پھوڑ ےگنن ہیں انس ذر ور کے بر دسینے سے ایک ہنی دفعہمیں بی جاتے ہس ۔ 
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چ یں -.--. تپ ت۱تشت صس سس 


۲۰ 


ہآپ(۸ا) 


ایام 


مرک تام جامس کم رت .ہنم قاشرہ ٹہ ات رچلک جو بنا وزخہیں 
۵ء۰-۵) زط گزشت) ہے توعد کے سا نوگش تکوی یی کی ے رتس یگ نوہ 
ددم > خااںکرنا) گنی اک سے وش من ( یم د راکنا بڑاوکو ڑل کے پا 
ا زضتق لکنا ہے ج ری کیل یا رحک اس کے مقام ےنا سے کم ماموہ دا 
مال ) ےپ ام الدماغ (یاری کک رے داغ کونیھاہ ےن کب سے یت مارکا 
اتی ہیں اوران سب کے علا جا رایان اس وفقت ہاریظ مرت اول الرع اقسا مرکو 
بیانکرناہے. یا جد کوشت اور ڈڑیکی جا یکیو کر دقال می ضرف سرک بلب نک مجٹ 
ہب ۔یاڈا اقسام الال میں س کے اعضار الد( ارول کے ققت بین ہو گیا اب ہم قانشرء 
کاخطاع بیا کرت ٹیں۔ 

اکرزخم ا پھیلااودا کا مک کہ دوٰوں اب اس فدریچیل گے موں/) پںیں:لگش 
توايے 72 مین ہوتررفادہ (ک) رکرکرردونوںاہو ںکو لاد اون وی دں اط 
ک ما نے ہلدسے ےا وب رات ہو (ڈاد ےکا رمیا گے بڑحت جا ہیں ۔ چرس سرب 
ڈرو ہچرگ دم الاخوین؛ اقاقا اعصارٗ یڈالیِں صن این عیبر ءم کندرسب وزاً 
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سسسسسسہ× سست در سس ک 0٠ت‏ ٦یک‏ "ہے ۱> کماححجدہ جی ےی تھا 


۲۸ 


ئل رو رو للا یں ورس بر سے مرجم ہیں حز مب نل ہے۔ 

2 یل اود روش ن کل ےکر بھی ورس وف ت/ ُل پر ہوں کو ڑا سا زفترلب مدار 
نگ نام پسا دا لنکر ئا جب چوش )جا ےوک پر سےا ری اورٹنا ون ےگ ات 
ہیں پالڑوں ے انام مکا امم نم خیا طرکھاے۔ 

از مکش تنک جا ا کا لا اط ہے لیے اس ک ےک یم 
یا ط اع زور تی گرا عااع سے ارہ نو وو میم ا سال کے بای سو سے 
ناسے جات ےی ادر کسش کیرنےکی ایت رھت یلین ان کا سای اس وقت درست 
ےمج بکرم کال اج ہاور رکادردلائئ طراو فو ری مفمول ستوال میں 
لائیں میم اہی کا ہم بطہ ریا نک سھگ ہیں۔ سم مکومفسو لکرن ےکا نمی ریہ سب ےکر ریم 
کو انی ڈا لک بای ڈایں اد دیزی ےک کی بیہا کک وہ دع لکرسخد ہو چاسس ٹوا 
سد ضی کے قوام می میس میں تق اسا فی رصود ڑج سنکا جم اڑایا گیا یں کا قورلایاگیا چو 
ملائیں۔ 

۱ زخمکا جیت کے!وافن عاح میں تد یک جاۓےجزغ حنت جاتجابے۔اوردداکو قول 
یلت ال حاح علاع دشار ہو جانا بے اوکصی الیمام طب؟ھجا ا ےکر مکواشر یی ہونےے 
دا او سم الیماکنک ہوہاتا ےگ اکردہ لغ دا تکردہ کھال سے او زی اق وا 
دہ پیل جا ہے ایی عورت اد فولادرسےکالنا ٹن بے پان کال ددامی لگا ڑل ہیں۷ 
مفصل پان انا اٹ جراحت متو رہ او مسستط یل اوران کے ژاد ہے ا نک راودا نکی ہو لیت 
(کیکلاإن )رہ کے تکریس گے۔ 

ایز ہو خظارکوت نکر کے ینک ہا جا اد یناہد جا ےکو ود مومت یک ہلاتے مس 
کاب سے ڑا: علاع ٹوا گے ان کا تک نا ےج کی رکرو زؤن] 
ا پل ویر یں مر ڑی پچ نا ےج اس ٹاک لنے۔م‌خ رز 
اں با تک اطیا طا ما یتناعروری ہے رام می کہ ال ٹپ جا رمیل تی عو 
ہو جا ہے ایور تپیٹس یآ جا ے توم سمل گنی سم س کا لن سے .کزان موشت سط ٣‏ 
گیام ۶م دارسنگک پ۳ گ 6حو تم مم مہ ڑا 
ڈال دی روں تا شیا مس در نشی ں کر خلوی ہو ہا ٹوا م 
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۲۱١ 


210 


نر اسیا :دجاس کی گور سورتوں میس سےارکوؤ بک شورت پیٹ جا ےکواوسے کے سے 


اوخ ت )سام ےگا ے ۔ 

: رم تم ہوا ویو ٹکرو وا ڈو لسن اپنے اجدا ر ےم دو نٹ تو مرکالی دنگ 
بی ےڈ و ںکویک طورسے بتھا یم اوہ دازال کون لح ا گیا ہاۓے۔ 

اکر زم ناف موی ےتیل ٹر ےتوا یی عطورت میں کی کے نایا د لے ٠‏ 

رر و لیے بیغ تھوڑے بائی نواہ دہ چو ےہول پٹ ےکیٹ کو ان سے ای عاح پک 
کردیا جا ےکیو کہ یگ ری رہ پائی وم کے نل ہد ےئ رکا وت بی د ایی جیےکس کے 
بعد ےم لگ میں وکامش تکوہھرنے یا گا سے والےےہول مل کے لۓ نیس سے او رج 

ےگا شت تنکی ول کان کری۔ز مک ا ہو وعیت کےلھانا سے میم بر لے 
جائیں۔ 

ای تم اما کت ایی موق ہو ںتوضروری ےکا نکی ہو لک ایا 

جاسے ورسعاغ ا کی اتی ا ےک سک نضت یا انحلیاں ام الدیا پکو گنز دراں ورڈالت 
ایض ہے بن وک ہوا ےک رت یش وو انف پے نیس با تتکای میا 
کیک پل پیم می وق یل وفوہز کم پا سے پچ ا کا علاج الک اح ایت 
کی راک سان ھکریی نے بس تم دھا ےک خر یکھڈ ی پراس کیک مسلط 
گی ال جاسم دہ وا ہمت امک ہیں ہے جب لیت زف لد ضر 


لہ مس یم میس یں بک کون دنم )لھا سے درت نہیں ہوک ۔متریم 
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۲٢ 


انی (بافمت کر نے گے ما1 نگ دماغ کا صن ہکھلا ہوا میک جلۓےقوای عثورت میں ض حر تک 
اقیدکی جاسکئ ہے۔ 

یبرم انم 67 لرجراحتکودماغ درا گےگوہشت کے رٹ ٹیا کہاگ 
گا ٹیل ب راس سے کت طاری بل جا اہ ے جا مات کے انسا خسن یں یسب ےہرےتم 
کازْئ بے۔ 

چمارامنشاءیہا ل جراعات سے امام مرا یم اورند یرد عل کک بالکرنانہیِں ےاام 
کا بین ہم ہںنخموکعم کرس گے چوتراعات کے عق ت کم یرک ریا گے۔ 
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٣۲۷ا‎ 


باب ر٥ٌ)‏ 


را درکصس 


ہا صداع سےم راد سرک ہیں یا فا( می میں ہونے وا درد ہے چو ہلا کے خھ 
ہو سے ادر یہک ہلال بے ال مرح کے درد دشھں یں اک ا عم یکا ج ھی کک سے 
ہو "ہے او رس کے اخضاء پاطۂ میں داقل سے او دوس !امج یکا ہوکھو یا کے نا رج ڈیں ہو 
ہے بک ما کا تی سرک ہلےے اور یہا ںی دوس ریا یہلا ری ے۔ 

پلےتو ہس درد کے پیدا ہد ن ےکا بب با نکی گے اوری لام مگ ےکرک س عم مارہ 
ھٹڑی کے بیرول پر دسے کے م ےا ا ہےر 7 

ضا حاجب گرم بد جاتے ماد بجارا ت خی ایریا اتیل ہو اٹ ے یکو وہ او ری بن 
زن ھت بی ورییس حا کرے مو سے ہیا اذئوں پاکھوق اڈرلوں سے نفارات کے ہیں 
ای بے وناسے دورق ڈور او اکتابے۔ 

ارات سرک ف دوراستوں سے مات لی ایک وہ راس ہو مد سے درا ان 
ا ںکو ابق یسح دک دہ اس )کہا جا کے در دوس اراسنت دہع دقی وت ا" اخعناءعلیاکا 


لے اکا نام عصب راج ٹن دہ مع بب داغ سی اور معدو ئک اتا ہے ۔ مم 
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۲۲۲ 


تنذ یکرت ہیں حجب فناات اق ا وع سے مناحت ہیں و ایت ریقوت اد رام اعضاریں 
پل جاتئے بی از مجن ارات می سے چوکھوڑی س ےک لی سےمتسادم ڈدت ےا دہ و کو 
زبند ہ9جات بی اوربرددصفاق دکھال کے ےج برا ھن سکررہ جات ڈی کیو نکر دہاں داڈحغ 
ما میں بی ہی سےپر دی تنا پدا ہولر شر دردہتاے گرب خابظ بفارات فشاء بل لقن 
(دھو یی سیردل اتی )اور دماغ کے دولوں الدرو ملیوں (امخلیلہ ددام رق )یلمابند بوجائۓے 
یی تواٰسی صورت یں ا لکوصداغ خوذہ از کے یی ب نام ام کا ہر یکیغیت کےٹھانڑےے 
را گیا ہے قا مل کےچ رہ ک ےکیشیات اس تل سر دالس تکررنے وا سے و تے میں .اگ ہرک 
کت پل چا ورس ہیں تنا معسلوم دلو چا اکر دہ بر کا درد کول رکھوڈی اد 
کے میڈ پردے اورپ رہ میں مفارکت ہےکردہ روک اد ا کک چرلوں اد بدا رک پیا 
بواےجب اں یکو تی ول ےو مارک تک دجہ سے ا کا اش یبا گیا ا ہر ناے 
ام کے دردل کیچ دلل ہے 

جات نے کے مےظہرتے ہی دہمسفرادی مودادی :لی اوردموی ہلوت ٹا پر 
فو کا اص علاماتؤں۔ 

گر خوارات دوک اتودرد کے ساب مب خار سو زرکٹس او رجیرہ گی رت شرع اوریلی 
ہگ دولوں رخسماروں می ںای 21 اض ہگ ۔وعلادات ۸ب ت کہادیل ہا اکر در دخ لما 
دلو کے با عف بجی گرم وک رق ہوک ہے۔ 

گر درد کے سان ق عم ہکن دردطریرغ ہوادر چو پ رتچ کے سائز سائزسفیریا 
پا جامے لوشی طورےکھاجالٹ کوک جلد سے نی ےمظہری بب نی بے ۔ 

اورگردر رک سائز خی ء مض ربرددت اود بدب زی ڈواورچبروکی رت سیای ما 
گرا کی ہلدمیں اتی مود بویا وب نفک زی [ء ا با تکاعالت جے/ 
تب ریاہولغلطسداوی بے ۔ 

: اور اگ راس درد وا ےسا ا کک یی موزشل لوم مد اد رگا او لکی زیت زرداور ور پر 

انا ہت پوس طا حکرانسانگ کے قریب ون کے وقت بوز بے بان لینا اب ےک 


لہ خوددیا میعن ودک سے ایاج سھسراد پر یک جاتاہے رم 
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٦ 


ںہ لفظلا بے 
6 سے ور 


وٹ خاحاصزاوی ک ےہ رجانے کے با عثف ہے۔ ور سس 

کورہ علامات سے دد ہکا بب اوادام کی و یکا دے 
ذاغ چوکراب تم مرف کا طارع ہا نکرتے ہںا۔ 

ق وی کا علا رج یس ےکر نمور کے" اق تیخا لکفسکھیلیں جب فصیرولٰ ہلئے اور 
ضر ورت کے وا خی تن نا زج جا ےتوس دواسے !سوا کر بیا۔ 
تر ہجوت ۰ اگرام لو ادا ۰ عددءعناب ٠ھ‏ ودردہ عایلہ زدد ورام سنانی اور 
سی ہہ امن برای م ارام ان ھا مو کی بودایک ودک بنا ملا جب پججت 
کی و جامےتوزی ہا جات (زی باج × سن اکا سا ) اد والو ںکی خذادی جا )گر ایک فیا 
انی ہو ناشن ان تہ سکاامادہکیلبٹ کا موی رکاوٹ ۂ و ام تر یرس مریل کا 
زا ہوچامےتویہرسے ور دوٰوں ھوٹھوں کے درھیان بک ای وین لگانے کے بعد دہ پا" 
یں ںیںسوس او رکا بواشو ور خنک رسنیاجٹ دے اکا ہو یف ل ضت ارہل 
نذا رکیاچاصے۔امں بھی ا فا ےن تماد یں ۔ 
7 نماد سشیات مامیطا در پش ہر تک تا کرام قصار ہکا ٠.‏ ایل ہیں ادس را 
اس .2 کوارد 7 مرک مضش ہا لک اما یں او ررار کو ا/ڑۓ را کی ا کیم 
ال ھے دیس ۔ ہی وح رات می رای در رکفو لک رکے تو تر کات جائیں ینکر 
گر وڈ شا دروووں نیو ںکی فص یں .مرن ےکزد ھا ےکر ام کی دا می 
استنذغ کے ہوسا فی نکی فص کو لے سے وا جا تار ناب ے امس کا اع ما کے ماشو 
عوالطاکی رعات کے سائکیاجا ےکا ای زور 

پا ان ےک رکیاس ےک ہہ کاب ددکڈ سر دبا یں ائوئے باقوت کےکمٹ جانے سے لات 
بوتا ےس دبا سے بقل دیرشن یا ہما ی ہے اور ادا ت لہ ل لیس ہہونے ا اورضعت ۸ 
ق تک علورت ای بی ارات بہاں پت ںکزودی کے باخث دہ دفاع ہیں پوت با وت 
کا لازاکنامرری سے لعل دبواگ ریا پواوری جا ارب ےٹوہادرۃ لی کیئان ر 
پارسیس ورلوند وخناب ایم ںامز یو ہے۔ : 

تاب جرپای گے او )0ء گرام رون فاص سج گرا کٹ د رام وش کا سا 
۵گام لن مس ب کوک خزت یں ڈال رر نپ کائم پا ای کہ دداوں سے ایک اع اہو 
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---٠٣م_الت‏ تس ٹس ۹س جو سا لات لہ از لاکت لد ای لی لد بی شا دای اہ کا شاک 


۲۲۳ 


مک وشن داع اورسرم توچ دنک عو ایا رکیویی۔ اس کے بی کو اس میں سے 
اک قح (کلاس) درا مکاپلائیس رٹ بت عناب مکی تیارییاو ای کال ر 
ہے غاب ج جانا اص ہکرام دسیا 22 ۵ گرا ملسو یل وی کرام وت تق ۷ای 
ایک کنا ان دواوٗل راتا کروی کرد دیس وب گی ان دا اتک اک ط ید گی رج سس 
بےیں اورسمی ھکر لوا مک یں بالیں۔ا کا ورک وپ دا مک تقراح موس داہے 
بورغ نما امس مر ای ںا اود دی موی امام ہی ند ہے 

یداع نی ہو بوخ ہلی کا سے اتوا غکرائی رٹم بوخ : ہکا بی ہہ الام ناڑی 
یرام ؛ زیب طائی می رام ان س بکو کیل پھر رق می ام ار ہج ه 
او گرا تر ہرمیک با دن کے بعد ایس یں صرف یں زی بانج دی اود ددم ینیل و 
رد ڈرو سے ری یں اک ماد وو لکوقوت زپوكأاگ یصو رکادت نپ وکودویا ادف 
تا غکرل او ا اک سے دوس ری خو راک کے درمیان سب د ود دق ینا ین کاٹ 
وت اورہزرج دی کالما نا کھا جا ام ری رس مض زامل وبا ےکوشیک بے وت مو 7 
مسق ما ادا کا ریگ ہی ویو کی لیکش 
زدییم ول با میں وش د ےکس ورای ا کے بدا بای کے متمدد مہ 
اتمال سے افاتہہوجا تا روغ سوسن رون اٹیل روف ن ریا ےج نکر سکاتز زع 
پھلامیں ا ہیں ناشفہ (جاذب رطوبت) اویل واوبت دا یا سار دی ا تی مل مر 
مت 7 09 ری 
آردکم لے ہگ رط مم مم مہرایف  ٣‏ کرام ایلوا اش را یلبپ ارامہ 
مرماد۔ ولیک ہرک سو سر ۓے 
ہے ری کا ھی ودرا سی وا سا وش ن پیل با و جو( خیری) لاس اوک 
اس سے زج تی و ورک و چا_ے روررطاوت یک جامےکو ماد ر کک ےحب ابادا 


اور بای ریچ سے نف غکرامی ںای یر گر ونیک ہے ور یمان ایااپلائیں 
کلم ے۔ 


برق طزی اص رام خوداوج راد اک ا گرم صل او ہو 
اسب کو کے ری ہی دم شش وو ام 
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۲۰۲۰٠۰۵ 


فی شک رمک تنا اگ با لی کہ ددامیسکووب جاتیں ادوپ یں یں جب چم اک اشگر 
سا اکن ہوچا سےا سدقت مقدار ہا ارام پروزروٹ بادام کے ۰ پلائیں یہاں یک کرمرشض 
باتارے ورززم حقرزدیں مظ تل روف ضہواوررو نپ زی میں پا گیا ہو گج ران 
مل سے۔ 

یداع صفوی بوخ بیز وسے سذ کرئیں بد ستغغ فص ھی 

شخزمطبوغ یز زر دکوست لیے زرد ۵ء الام :دی ( روش مال ہو )ھ٠‏ ارام ٠‏ 

آلوتّارا.۳ عدد عناب ججانی مردءکؤٹ درا م فا رام ان .ارام وید 
زکوٹا ہوا) را رصپ دعتوران سب ددائ ںکو پا میں اکس رر پان اانطاکا( تم مونیا) 
موی ء م یگ رام شی ککرسسا او بوخ کے اتال کے بعد با دنک وہ دی گپسر 
فا لکی فص کول اکر دستیاب ہوقو الم میں جار گا کو لاک بای و زاب عناب و 
سسچستان دی اگ کستذرغ نا اکائی ہو ٹور عادوکریں ورس پیر ین و لکیں۔ 

وس ت ناش درم :جو رٹوکوب) .گرم صو٠‏ یرام :تس دگرام بش ریا" 
ورام س بکو لاوش دی پچ اس می ںوڈا ٹا لکردن میں بک بادددف کے دقا میں نطو لکیں۔ 
اس سے افاق ہوجاضے نویک سے درز مفادلکائیل پوس تکدد است خیا برا۵ گر م 
پت بیرسادہ ایک ا ہرگ وبا س کوچ کی ارد یں ور۵٣‏ اکر ۲ 
پرانے دہ می اک لک ری راد کل امش ارام او رس شبات ما میا 27 وی میں 
او رپڑے سے پان ایس بی سندل مغیدرد ای رج جانا بویا کرام مش ری ر(س ےہک یا 
ای دیں تا آنھ دوئی خرم ہوجایل دہ تقام نی تق پرسے کات رن سے مرمل انل 
ب,وباتلے۔ 

ارتا ںی ۷اک سرراورروشن ےۓ)سحوا لہ دیاجاماسے 
ا سکا دج یی ے کسی یک ٹوک اورا در تر نے اور فلا طکوپیاڑنے کی صلاحیت ہے ۶دای 
یوقت چا سے سرک اوررشن سے پلا میں می ضز ہے۔ 

و ۷ك .رام رکفت ۵۔اگرام 1لا را ٭ عرد کاب .مرن دسیا خیْل۵٥آھ‏ 
ترہندی ہہ اگ م وت شاف ٥٢‏ گرا مکی خی ہ ہکرام ان قا مکویک بن یٹ نال 
لی ںکہ دواھی ںگوب می ا وشن و ئک عو پ یں کی ں چا“ سکیا سے می ویک قاں 
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۲۲۷ 


۵را ٹین کک مر ایی ۔نمذاوںکر ال باجا بات اوبتد مات ہے ارک عر ایس )پراکنغاکرایں 
اک کےسات دواؤں پاؤں رورسا کیا نیلک دای کر ‫ 

ااسفہتار جا کی بر زار دٹور تن ہے نیدی لکو مو انا 
ایک بادو(ف پاؤیں روئن کا ددم مو نکر اکر کال وٹوف یل اورت تی بل 
بکرکیکادودھ رگد یک دودھ باعور تکا دودھ صر پ ایی یکبسفر مقر ے ۲۳ ںاو ںكا بل نیکم 
لو لکریں.اگراس سےکسی فائدہ 2 +وتو یہی اون امو ن میں ون اون و کا 
ان دواو ںکواطاڈکرکے بناباجا ےکی بے حص البقونء احص تل اورعود لح کاو زا 
کا امنومغو طس رکیسرے دن کائس: رون بش شی 7ر یا 
سرپ دک یٹوالمیں بے فا دی دک یں موم روخ مخ کم کپ ای اور یں سا ری و مب 
خالیرہپایں او روڈ غاد پر دو نک موا تر گا یں کسام پا سے دعوریں 7 اکسا 
پ رگا ۶ظ ضز جا ۓ_ توم لکی تو تکا ا برازدکر کے خص راپ نکدولی نکیوںکر ائ سے نماط مغ ل پرل نگ 
ا اب خحیاندد ضعب دج سکا ایور وکا ے٠‏ ہیں ال 
سیاہ :اون دنن اضاکہ کے پلایاجا ما ہے رد زی تح پل“ اورک سا خرت کے اہر 
ایک تدج > ری کادودح لی ام سےعرش جانما رہب ےگا۔ 

صدا کی موداد یک کک نول وس ورس یا رع کی و نل ہوبا نے بے وتی 
۱ ات خلا کر اور بد عکو وب کی ا کے لاح یں خوردفکرمروری ہی ےکیوںکہ یلاح 
ین ہے مم نے نا با نکیاسے د اکا بے ۔ 

رج کی وہ وجیت ج حتجاب جم ٹف کو ولا ہو سے ا کیک طاباۓ کا انکر مکریھیز زان 
قم کےمط ما ام کا یگ م کا حتف نون اکا درب ہی یھو امرس جھوڑے 
1 ای رات موس ما ہے۔درو ہلت لی نی دتتا وی سونہیس ض١‏ س۷ فسل 
زاس کے دای ام اض می کیا جا گا ۔ 

و ےبھد پور پان رو :اک او رٹوم ںکی ہیں نے 
داےامرائ یکو کو ہیا نک ریس گے ۔اطلما کے مگ یا ورگ رع کے یدگ ام اع لک جکرریس گے 
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٢۲ 
بابرص>ة‎ 


پیٹاپی کے تلدی ام رخ 


شال کی جلدییں اک بیاری ول کے جوضفون دبضما نشین ہش ور ےہر 
ا کی دہشت کیفی تی وش بیدا بد جال سے اکا سبب ب دنا ےکمقنم راس 
میں امتلءپایا اتا ہے اہ رق خلط می ہوک ال شرع رق )مو ہے۔ قرط ہنا ےکر 
یلیہ امس وت پسحیز زبادہا جانا سے جب مقدم رام یں مم س ہہ نضلات رش ق ہو جا ۓے 
ںورس پادراوی نے ایک پروطاصتف بے ہا انار کی اتا شرک 
ڈو ان ےلین سرک مر ت ول لت ۂہٹڑروں انا کک اعت یں پیا اہی شالت 
کی ہے۔(اسعول بات یہ جھےکا بدان کے انی عقزی اسر تھے مرکت زیادہ وبا ے تو 
ال تہ کےے تی اخلاطا ایت ہوجاتے ٹیا وی راہ لن لگ اکوں اہنت سے 
ریہ متدل ہو ہی ھا دا وا ورمسالات فروغ ہو جات ہیں منارج ہونے وا ےمد“ 
ماد (ت وت یں اور نکوییرول ای ہے او علوکیں اسنرفار (ڑھیلانع )پا تہ کے 
( ین ) ید ور یہ یھاریا لا و جانا بے می دس ےک لوا مر کرای زربادہ وا سے 
ٹیس مل سے مات میں امت سالی ا وراست اک یکغیت پیدا ہو بای بے اس میں ٹج 
لاذا دا دئاش ہرعن و کے ےکا را لٹ ہوا ہے ۔ 
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۲۲۱ 


اس مرش کے علار جآ از لی کے فا س ےک رس وم ک مز نکی مناسب کو وا 
یل سم ےکیا ہا ےگا ۔اثر ایی سار سے ۷پ 2 تو بد نم مس اکا نے 
جئی۔ موں کرس رکا رخ < مبعع احب مار جح ےکی گرا نکی مال تابازت 
دےل ق کی پچ رام ہیں دخ کی7 زا میں اور رون ذظ سے ست ظا قکرمیں نال 
انس تروکی کیک مماوکرم یا 
7 کد وکوگرم رھ ول ) اما کوک را سپا پچ رسس میں موم درد رن ضفش لا 
اورقدرے زوفاء درغب اور تار ے یی وخ ا لکرا سےا فط چنتیں کر 
تما دو اہی لوط ہوپایں بعدازاں بای اکر ضدک مو جو نی نے ماداب دن 
اثار رات کے بد برل د دی ور اک ئ کو رس وق پر و می مرکو 
جا سے ال تمدکیرے انسا ایغیت او ال ےا کے و گر ےرہ ان 
با تگا؛لیل ےکرخل کا تر بی ہویم نے وٹ ری کور ٹن لیے 
و یا گرا کے بعدعلد یک ہو ا ہے او رین چا یک کال لی ری بای رہ جا 
اروف ملاسا ططا کک ٠ا‏ ارک خاضعیت بے ہی ےکہپارے بد نکیاتھا لک کل 
٦‏ لادیّاے۔ 
.- نے ےک کک شی می اع ح ملا یں ان چو ہیں 
رشن :۔ ۴۰ ا م یج دشرم بلک اد رنہ 
کو0 ایک وی یک رون انا الا سکرددئی ڈوب جا میں وا نامک رد ون سے دو جن ٹوالیسں پھ ا نک 
یکک نیٹ الکن ندکرد وپ ر توب میں رر ں رجش کودں د ما ایک رجا مکی 
و روز وذ ے7 یکو نان وک کے ری 7 بس وت نا کی رنقت تھوڑی سی 
ردل ڑا ےئیل کوسانر کے دو ری پیلک رک یں اود مقام مض پر یر بث 
رت نی :و یلے۔ گا تی لکوڈ ڈھوب میں انی عدت الک رکھا جا ےک" ا۷ زی گ مور 
پ جدل جا کو ول 27 جو سے مار لم کے ران کو بھی بدل د ےکا ۔اراطینى 
ےا کیا ےکن تھوں ول ہوویجیں ا کا طترمہ رکا نی ہیں تو ا نکی نکھیں نوب سیاء 
جال ہیں۔ 
مرا خیای ےک ایس جیما ری سے ساس سے زیادہ علا کی زور تھسسییں بن الب 





93:37 099 ۷۸۷۸ 03019030081 


۲۲۹ 


ٹون سر وھ درو لا دنے سے لا اوتابے ا سکا خلا ج ترک سبب س ےکریں۔ اک 
راغ کے وقت مے ال مرن میں مہنلا ولا جک یکو عورت نی وٹ بی ملا خگی 
یکرزاجاسے۔ 


ت٤‎ ٦ 
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۲۳٢ 





ہا (ا٢)‏ 


پیشا نکا دی دادکی طح مود پنیا سےسسواے اس ک ےک ب رف بنا ے اراس 
رس پا +0 نے 28 اشن ح ے 

رس پیلک دی تا تاج ےسا سای لاق را ہے کا یل 
گی ہوڑے جس ےکونمالیددیاُردأ  (‏ تےکاعلوا پکییشز: برعلا :کر دیاگیا وا وروہ خ لک ہر 


٤ ےھ‎ 


سد ٹا ہوا ادربا رکٹ وکیا ہو۔ ۱ 
ِ اسم کو انی کی نے ا علتکالرے پدن کیک وت وا ے 


رو سس یس سس سی 
اتک لات یں رت تہ دماغ کے لاہ قب تن ح لی مال و طت ظع 
و و دی پچ و ں کا لن 
غ مال ہون ےکا سب ےکر فا امت مس تا ول ہے مساما تکس ہے ای 
مم کا عارج بت دخلوا رہ ے الہ مک عودی مابیت با ری سے پرن ابا تحت کا 
کے انام یاریاں بن کاشک دوظما وقدا سے تر جو پو...-۔ ام 
کا خلا کل ہوتا بے ال کا اولن او ہت خلاع ؛امکان وق دنا اما ہے ا کے بعد 
فوعیت سے تراغ ہےجسں میں میٹ کےمزج وی کا طاناوری ےج نار 
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کہ و 71040 ایخ 






یں 


سے مارغ ہو مائی تو پنشا نکوگرہ مم اف سے دمک راس ہے روز لاا ناریا سے 

رم وو جرد مسدا درب یی کرس ا یہد مار رامایں 
ایشا پر تد دمح طلار کپ دن کک وط ام دہ سے د وبا دس رگ 
ےپرد بای روکس ۃ رد چوکواس پا میں کے زوؤا ری میں ملاک پیا زا مو ملاک راد 
کربیا مر یااربگا۔ 
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ا رپ ےک ابر کے با لان ساب س ‏ چچٹتے ہیں ۔ 
اد مساما ت کا بگاڑ ای کے باعف 
٢ہ‏ مسما تک بگا نی سے یا 
۴۔ کی بورضارےبال قا گیل ہاۓے۔ 
جب بہمت لا ہو جاےنوطویب پرلازم ےکرک کے سب باعل یم کرے۔ اگ 
اس کا سب فسادغ راہ ےتو اط سے ہو ام راف سے بدل اکا کسی فڈانوں مس 
اجکی جاک ہد لکفون سا یہید اجوہ ب لگ گین۔ -- -” 
گرمساما کا وی با ہارکے اسنا سے بیار لئ وو ال ےسب بکودوررس زاون 
ٹیرااٰی ایا دیں وس ب کور نے وا ہوں۔اوراٗ مساما ت کے باعث ہلک روری 
جو جا ے وط با ضیار سے ما ع کا تو ےہ کی کرام سے مر میں زبا یہوج 
فمادداےئونے والے مر میں بدا دای مو مکو رون نیخش یں پا لی یک سے 
اتاکر پوس ت خندق وڈ یی ھی یں مایا دوب پن ٹروک یہہ اڑا 
ما دکو رو اک دڈوگم پاپ سے دعوباکری ؛نیٹ یصو ط اصطتما لکرائیں۔ رون طف شۂرژن 
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/ ۲۲۳ 

شوگ پا ادا لکر ایک ساخ انگ ری پچ یں سے را با نےکر وقیرے و 
او ا سے بالگ تی ۔ 7 وت 

گر مقر نا بلدادمساما کا فی سے رو لبق ہوتوحب دو ات غ راس پر 
ےنم دلگ یں وم دش۲ ن سس او رون لا ون اک کےا می ںکرزب مفیداد ران مرک 
کرای اح بن کرام وم ہدک جب بی ما تج یا روش نکی دی 

ارٹسا اک او رجلد شا در کا با شف ہوقواسنزغ سےا جتناب کی 
اورعقام ‏ لک سلل ایگرم با سے دوس جس میں نظ اورک خبازی وش دے 
ي گیا پوبعدازال موم وشن ایک رط بکری نیرون سن ری ریش نکددادردوش ننیاو رکا سوا 
کر اس ھےبلری لہ ادا ہوک دس مات یک ہو جاتے یس اور لی گآ تھیں۔ 

ار چون ےکا ایک موٹی دواج سکیل سلسل لک ابا جن دی روا کااتااضاہر 
ٹوتماہے وہ رے۔ 

نفاخات :یمک (غا گی ےلین میں ای ک چو دی سو خمۃ لوت بندقی وخ 
سب( سرکنڈہ اجس وخ اورلاون۔ 

یسب دوآئیں توزن لےک راب یں لو اک کے دولں ابردپر دک شازہی 4 
خی غّے۔ 
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)۲٢ ہاب‎ 


سرت مل نوں) او عم( ھ زوں 


ار میں جوں اور دتروں ) ا ددشت 0 بے ت ہیں جب فبعت تقد ت برووںی 


دا ٹیئحق سے اروگ جانب دف کر ہے ےہ :مھ ہے گائم لا کے سا اہ ول ہے کس سے 
ا کے ذرے دووں بر وخ ڈیہ سے لے یں ۔جب تق لن سے دقع 8وث ہیل یئ اک 
ہ ےتوج ں در ہوں پیدا و جات ہیں ددذ ں کا اع کا ںے :لت بج جوں کے خر ج میں و شواری 
پش ڑب ےگیںگء دن ملا کوکقو لک لے اس سے زی دی من کا عطاع ہوابے۔ 

جم جوں ادرلیک دصتبان )میں یذ قبے/ 8ں مو ںکی 7م رک تکر3 و3 تہ 
سامات کے الد رکھساق ہے دیکے واےکو اس موم ہو اہ ےکر الو ںکا یق رے گے مو 
ہیں نک ج گرم بن نے یا ن یبال : جا تا ےکوی انا نیلک لر او ںی جن وں کے اس 4 
مرک جانا ںای کے رقف کے پاوں سےا در ول ہداب یس ےک دا گے میں ۴< 
روویۓ گے ہوں ین یقت اما سی نہیں کے کہ با و کیک یی یی ہوی ہو ہے جو کی 
وت کی درو و ںک مات سےتیر ول ےر 

یے طغ اجرںے ضر غک ہیں مس میس نی نکاج: الب مو کت 


عاح غ“ عفقووں (دھو ےکی د9ا )ا تما کی امت 2 اناد یکن رگ خا ید 
--سحسصصحس - 
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یا بس قرے مرج سغیاسب دداؤ ںکو یٹس ےی ہرک : کیل : 
الما پا ابس وت جا جس اوردولٰوں ابردو ںک رگ ار قددم7 دجوم رر ہیں 
ھابیں ادروں و مہو کو سو یوک زروس الد )سال دیں۔ ال لم میا نا تو بالوں مکل 
۳1 کیل کوایک ساعت سے لۓے دلو پبلاچت ابس پ تھی ناشن کے ڈرلو سےا نکو 
جھادیں ا عو بی پاسمانی نح لن ڈگ تی مشیر پڑے تو اد ٣٣م‏ یگرا مہ و کی 
می ۷ وگرام دوٹوں امک میں اگل ای اادرتقام مرہ ‏ پطلامکیں ا سے جوئیں جیا ہا 
دی ین ددع ےک ایک تن میں ٹوا لیس پیم رس میں زین ہار طول ) ڈلیں 
صضح یکو ہرروڑز ایک یادودفم ا واگیں ریس نے مرجب رون صپو بے نال 
لیں اولہادہ ای جماڑدیں کیو ں روہ رون ے پت جا تابے روما رس یں ے۳۲ 
رام افارکیکیسٹس سیاء پسا ہا لام٣‏ گرام لےکددوئو ںکو زینان ہیں ملالیں ادرمقام رون پل 
ز اہر طاء می یٹواری کے پلیس جال ہیں ۔ 

ھی کے دو مہوے کے لحداگرار کے بال پالمکل صا ٹوجائ ور گن لادن اور رون فا رانًیں“ 
کل سے ہمام میں دعیک اگ رس اع سھ بھی آرام نب وو اہر کے با لم طور سے اماڑدیں اور 
فا ن کا طلاءکریں ادگ با سے دھوتے رٹ ۔ اس کے بعد رون ناریا رون لادان دگائیس می ے 
راد ماب بکو یہک سنا ےکروہ اکا لہ سے خلا رتا اجب کی مس لتحلیف پرعبر 
ےکیام پیا نعل طو رپ مھا ہنا ہو جاتالن ابد کے بال اٹ یع شاک تے ہیں۔ 

ان سسیاداس علت کے اوںپللوں کے علاج کے لئے کہیشہ استذاغ کے بودمومنقی زور 
اق ق رما ے خر *کر اتا تھا وی انی ہو اما اہ یکہی ہیں ڑا ساپ کان ےکا نک دانتا 
اس سے فا +وجاپ کی ۔ 
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۲٢۷ 


باب(۲۳) 


شا درو انی جکیپ) 


2 ہیارک رطوبات بر سے لات ول ہے ویشاناوریر یں شاد(بگاڑ) بمداکرتے ہیں 
جب ایا لس تنذی میں صرت نیس بزناتوطیت اسے درد ہے ادراگر تاکن 
مرو رب دوس پدلناکی وف د دنا ے ابق دیپ )ما شدرت یرودار تا بے ورس 
می کلت کے ساظ لوت (لیسد ان )غاب پواورگوہشت او رب کی ان کک رفت ا ہایں 
کور شکیڈکس م سمودار ہنا سے ۔ 

مر بے اخف بای سے اوسی دن سی فا میس رود ا 
سے سی مگردن :دونوں با ؛ پلظائی پرد ویٹرولبن جب پشائی اورپ ہنظا ہوا بے تو 
مق وو کیو یں طا رن اہے۔ 

بب اور ایل وق ےک مق ئی یش دکھالکی )بھی جن ری بے اود ائ کا رگ 
می یں با دوسر ال ھی سا قلتہ تا سے۔ مت 
ہیس من اطرل کت نہا تید ]رمک سر سی 

یں مطوغ سے بد نکاا تنا عکرائیں۔ 
۰م یکاعلاع : وت بی کال ۶ھ گر ام ؛ مین رو انشا ہہ ےکر نو تا 
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۲۳۰ 


سس خافف ہرایگ پل کرام مد رایک پا کرام رون ھی یم گرام ہصق 
ٹا سی پوا) مرا مسب دستو ہو تیاکرس اور ۲گام نا۸۰ گرا بوخ یں قنر 
سید ہام ایی ارام ماک رد ری یرم ا اد رد دن می اک دف حا نی 
لے امام اذ کو یس مہ سے رت در میں خر مو اورکیکرٹ سککوت لیک ہو 

ڈور رکے ہد نقام ور کے بال چیا تی اازحت ہوجان بے انی طرح اط نل 
ضنیمسلس لکھاائںاتفاغ کے بعدطل کے ےی دو ہابت طمدہ بے : عصارہ پوت ارہ ؛ 
تی ء فا مفیدہ می کو اور ون گا نے بھی علت جد دور باوجال ہے نینزیک 
اکن فک با ابو د ےکر دحارنے مولعم تک ہو جال ےمان ےگس سح 
لوگ ں ک۷ علا کیا ہے۔طلاء ے لن ےکوی زیک رون لگاگیںا سب سے تمدہ وشن ہد وخ نون 
بے منقام کولس لکرم پان سے (سوتے رپنے ےگ و زان ہو جا اہ مم کود ورک 

اک الوب رہ کرام ما تکو ان (ٹڑھ مکی توڑی) سے عزب لایس جب 

سیکا خ وج ہو دکردی۔ ددیگر:۔ رسای اوس میک کرکے لھانے یھی مل 
ڑائل ہدماما سے۔ 

یل من کا خلا جع سح دن ےج امراض کے بیان کے بعدکیاجا ےگا ۔ 
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س-_سسہ|ویں 


۲۸ 


ہاب (۵) 


٠ 7‏ 7 4 ًۓ 
لہ نووا وکیہوں ےم 


یبال اود رہ پر وت اسے درقیقت خاہل رح میں ج کش سور اور 
کیو ں کے دا می ول ہے الن کا یما مقدارارک دا اوتڑے دی کیا رٹک زا داو رظ 
ام رتی ما مو ہے۔ 

مض لات خل ازج فاسدہ (زخلیفالیسدارفاسدمادہ) سے بیدا نا ہی ےگ نکوطبی ری 
تق بن سس یف دن یکر ہے جب یہاں ا نکی لکن میں مو تو دسج دن برمنیق۔ 
(قائم) ہو جات ہیں۔ 

تلیرسو دی کے ادس مس اور حا وی کے غمارسے یئ ہوم بے ان کے عاج 
کے لئے ایی دوامیس دی ہنم اور خلا_ا یکا بن ”تح کر ہو می لکخینفزاون 
سے پیک یں اور طلا گاب بل اب گور ہد وم ری کے ایس میس سک 
پان ہیں ڈا لکرفیل مقدارمیں لو ادا وکوند موق ضسنطرج ہنی ملاک تارکرس دور زاین 
جب می خنک ُ ٦‏ سےآ وپ رازہ یبمل اطباء زفت اور دکوزیک پا یپر سو ںےے 
پچپکا ے میں ا درایک دودن کے ونقنہ سے ا نکوا ماد سیت بنا اط کے مل سے ایک گا 
دفدمیں نےگرجا سے میں ۔ 
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۲۲| 


ھٛ -مکنڈہکی راکھ ا وش رطرج مو خ کو زرے سے ہم ںویک ا سے 

دگرد جا ے اھاڑدیں اس کےسائے ہی مکی مھ لت ہیں دیگ مس مر کے لئے رودشن ار 
یں جولطیت ادوی میں سے ہے اورییسے وروی( موم اورروشن )ب فار؛ با یل وہ کل 
لاگ تیارکیا جا ما ہے دلن می ایک دفالوددات می بھی ایک دفد با بندکی لگا ئل ےی سے 
گرجاتے ہیں یادب جاتے میںا۔ 

یک ٗییسس وف نے مو سے اور امتارے ہا نکیاکہ مس کے بد نپ اییضبہت 
سے میں نے اس کے لے م کور دوا ناک رکے امیس دن کک امتوا لکرا اس سے 
تام موک ورایسامعلوم ہوتا نکی تن ے ےی ز تھے اس دو کے واکی رؤوسری دوا 
کے سوا لک وت بک ںآ۔ 

باون لت پچرتے موا یج )تن ےکواپے دامتوں ےا ہوات ال دج رامیکن 
گا ہے مقام ماف ریپ +اے گا وج سےمتوردسی و جانا بے سس درمخیق تک نا نما ل 
علاع یں سے پا ہدیا سے اگر رہن رکیاا تو رسای شغا ہوجاپے ١درم‏ تی سے زائل 
بوجامابے۔ 
علیمم او رط کے وا درو ںکا سب یتما داب ےہ اد بیا نکیا جا کا کے 
الا یکن می اورضادثیادہ اہ ے اور قام ماف پرنیادہ بجھرے روےے ہوتے ہیں۔ 
(۵كکا لاج رادرک لح کیا جالشے۔ : 

گا ہے ا کی لایرس ان کااکھائناہھی بےکیو ںکہ رج حیت باسا بل تےمیںشت 
طلارکرنے س بھی زئل ہو جات ے ہیں ذلی کے طلالنگانے سے ایک دودن میں ےگا تےکھیا۔ 

رگ خی ک کی سرب ےکر ےپ یں من گرا گے اورتقام بالات خشک ہہ 


جاےگا۔ 
نمیم لکرکے لگ ای میٹ ررکتاہے ۔ 
مار نے حولات میں بی نے 


سار ٣‏ کرام انگ ا تازہ .الام ؛ نک طبرزد٠٠‏ مل گرا سس بفکوکا ٹیس سک 
متوں )کے بے لگائیں دددن کے دقطہ سے اکا اعادوکریں متے یں سے .وت 
اعد ایک کےا مہتوں پر دواز گا اے۔ 
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مصے ہب برے او رت ہہوں ٹورڈشن چو اورظورہ لگا ن ےکا دی سکیتیاریکا لم 
سابقہ الاب میں یا کرک یہ رشن لک قد ےقوقفکری کرس ان نون ہونے گے ۔ 
۱ اکا دھ وک پچرو زارد ریک ‏ ت کیک ہورگ بای ےگا ھروخنی کے اسنتمالی کے ددران سر دب دا اور 
سرد رای سے ای طکی امھ ور نکودمونے کے لے یپا ستما کیا جا ے گرمقام بات 
ینگوں پاگرم و جا ے توم مکافری لگائیں۔ 
مو ںکی ایک ینہ (ایی یی )کہلان" ہے گول ڑے او رجری و ںیکرچیوں داے 
وت ہی ا نکی نس اہی ری ہو ےار انا رر دیماجا ےلوگ چاں اور دانے پف رک تےکیں 
اکا علا جصچی ہڈکورہ طرنیوں سکیا جا سےا رکا میا ید دوگ یز دد ریا وشن لگا بی :مال 
کا سخیعال ڈدجا سے سای نے ای طا کا یک ممہ دن داغنا جس پر رون لکا گی تو دہ جیا مس کے 
بعدجب اس کاممائ کیاکی قوملیم ہوک اٗ سکی جذددہ مکی مادگول بت سیاہ ادررسض کی ناو ٹ کال 
ےا ھی می رون لگا ایا تو یئ یک ٹکیا جو کے نے عصب ادرمڈڑی ہولی سے میںانے 
کو کیک ا سک ا سک تمہ سے عدبید کے ڈرلب نال دوں لین ا کضئخ کے باعدث لی اک رن نمکن” 
وھ ادا متیوں سے خلا جعکیاگیا جس مےمحمت موک رگمشت بی آیا تو ںا سام می ںیہ بین 2 
ہے بایں ہبی دیگمتو ںکا طرع زان کین جاسکے ی۔ 
ان ٹتوں کےا رن ےکم ایک اسان ری چ ےکآ کیل کوک جرت سے بل 
جب ای ےتواس کے دو کنار ےک نیش (رطوہت ابا انار بزنا ہے دن میں 
پا کر مسوں یڑ یں او مات کوک ردشن ضا رہئگل یں ےلنکیشحایت اور درا 
ےگ جا ےکا اشد ددبادہ راغلی بموئے ۔ 





لے اضضیش: مصدر بات یل پالاک جو کاآدا کے ڈامترم ۔ 
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۲٢۳ا‎ 


باب (۲۷) 


کلت رممامٴش) 


کلت جمائد )یک شت نین )مرضس سے۔ ا کیک یں میں مالیٹیس نے اس 
کیاصرت !یکم با نکی ہے ام ازراز سے بعد کے لوگوں نے اس کے الواع داقساع سی نک کے 
یں ٹس بیا نکیا ہے۔ 

ضس امن کا ای کم سی ہے یں میں باری ک وت ےجلراورگاٹری ےسا لن 
ون نو لک رخ رجا ا سے اورفلہ ل نہیں بنا .گرا من کی تعیف مان کی جا ےتوگش وا ری 
یٹ ش اذ ےکہو ںکرجب نون وی سے مایا بے اورائ کے ان رٹ ری وخصفراومبت موق وائس سے 
پداڑونے دالامفل ۷م “ا سے کرکلف اوراگرخون امس فاس رک ات کےسائر خارع ہو 
مس می گر 0 کا دہ سے حرت اورك نو مت ا جا ےووہ راوراخراہا ت کی ئشی کےاخار 
سےکہلاےہیں ا کے خلا کلت ۂ ارد ودای خون سے پیدا :ہم جو مظام ما کو کنا 
سے ال کے اندد رپچھ یلا پیراکیزنا ہے ب بب ت نوا ما بے اورو رکُوں سے پارد: 
نو کیفیات کے سا خائع ہو نا ہے ا سے برا ون والامرئل 21 اورفرم و( )ہلا 
ہے ہوخو نک فلت اورکنزت کے مطالق مضو ر ٹومار نا ہے۔ ا نعمام بمیارلو ںٹکاعلاجع ا نے پط 
مام پ رن ےگا۔ 
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۲۳۲ 


ا بک کلم ٹ کا عکائنع بیا نکر ہل ۔ 
وی بکو پیا ین کان ک ےتاج می کس کے طو رس ےو رکرےاگراا سکیا ماج سودا و یتو 
ا تو وه سا ماج اور خلاطس داوی کے حوِغ ا'وت بزر لرے سرن اض و کلت 
ك علا کی سے می کا زا اگ لب رش بوتورلوبات سے پران کےن کا ما مکرے مر 
کلت کےطارج ما شفولی ہو۔ مور کلف کے طارج میں ہاو رز ریف نال کے 
استحا کان کے بعد یج مکی جامے۔ بعدازال الن طلکول یکو طلا ءا فا وین یہی 
یک و ہش کیا بدا یس امتوال ہو سے ا س کاخ می )تال دیس ت نیا دش اسم 
معالل کے دزمان میں اسمتوال ولیہ بے ا سکاآغازمیس استوال منوع سے او رتیس ری اعم دہ ہ وت 
فک درحی ٹیک استما لک جا ہے . 
وئ رہہ ےکر اول سے ہماری ود بیدائٹس وو انا وسھاسے ما در لک زیادق اذ 
اور واشرصے ٣ا‏ دم شکی انا ھی حالت ہے معاٹ ری ند میں امتتمال بہو نے دا ے طلا رکا 7 
گا بک پیل ؛ریک حتہ ؛آردمتو یحو موی زمنقی دوحعقہ فیک اک 
حضہس بکو ملاک یس میں او را لن صضاب با و انے سک یادووں میں عو سکپیا 
تھوٹ اساا بس لا رکلت وا متام پرتا در َ‫ 
وا رہ ےک نے اس مض کے ات دای اج می كس شیا قالجنہ دخل کو ادو یر صحنر 
مار ندایضہ کے شحت مقلام رکا ہ ےکر موخ الک ددانوں کے اتال سے مروقی سے 
دان ےگ کے جریان خون ہونے فا ےجس سے فسادکیعطورت پیا وک رٹر اہ زب دن 
بوبالّٰے۔ : 
دیج تی لکلب دس گل ٢۵)‏ ارام وگال زان د۵ اگرام پوت در لئ ی ٢۵‏ گرام؛ 
ایل ذیک 3 اگرام سب دوائیں چس کرای فرقی بادیالن میں نمس میں ایک دن رات اٹل 
(وائیں تی ہو کو یں . رت پر لا ءک رمیا اس کے تال سےاکرمن یلا اورڑصنا 
رک امھ نواس طلا رکا تال موتوف' اکر د کی طلا ے ال سے ہر کا مل ورس 
زامل ہو جا سے لین اگ زا نب( اد ایک ہالت پر مہ روا تو طلار لگا یں ۔ 
راورہےر پاموگرامء جرف گرام :مجر کےگگ وت گرا“ گناک 0ز الگرام۔ 
کہ قدار(دھوں) مہ لو اصتوال رے ہیا۔۔ 80" 
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۲۳ 


یت / 
0ء 1“ / 

7 أ 
بکوای نپ سرک سے یا اد کے خون میں مر و یت 0ر 
لک دن او ات ۂیاا رک دہ( ارس میں ن ےجات کے ایی اع سے ود سے 
زیاد فعض لکول دو ان دی ء یکو اوساطبیب دیھاٛجس نے یہ دوااست لک ہو اور 
کامیاب نوا لو۔ 

کےآفرمیں جہ کی تددہا قی گیا تو طلا ھا لکریں ۔ برک ارہ حب 
سے نپ ہُّوں الوش مو ردکی راک عق کون در ایک صحقہہ راغ دنو گند 
ا عق نگ دع سداب وق دو حت زنر رہ دو سوہ وا تس بک 
یں الو مکورو نع خی ںای لاک اس یا م1309 زی ملا اور با تی وع یکو کم 
و لکرس کر کو کردہ رو دنا ا طارکری اورم رات کے وقت را در 
لا ال دو انا میں وطاءبر تکان پے ائکمارکیا دی یی کو دو رکرنے لات ہے سے 
مر یکا کیا کر ہے۔ 

ا نے لبرہ میں دو لام دیھ ےگ کلم تا علاع ڈکارہ طاارے ےکر تے تتے۔ 
للا سے یوقت ا سے پا سے دع" تے کے میس میں بالو ا رکال الیک ہو دے یا 
گیا ہو۔او سض بویا ںتوایی دداگی ں ہسحما لکر یں ین یا با کے پا حول :نا یی ے2 
نکی /زمایا توا ھا وش پایا۔ ڑا کیٹ رمقدا می منک ماک رروپا ایس اور ایت مبالنر 
کے سام ا کو چیک لمت پمفاوکریں اوغا دکوپرروزایک دفرگرم پان سے دو دیاک میں٠‏ 
اس سی سے مرن بلدزائل ہوجاتانھا۔ و لکروالٹوں ےمیخ زمفوغ دبا ہو رون 
کا رکیا سے اس لے میانے یا پکوا سا کرکے ھا رتا ھا رو سے 

ری کلف کے ل کمن د رکا پا ات سے اسعتما لیا جات اہہے ۔اس سے بھی 
عری زا ہو ما جلہے۔ 

مق کلف کے ما عکوم طول :دی گ کیو ںکر تنا ملاع ان ہکا سے 

وٴ خطا تی ںکرنا 2 
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۲۲۴۴ 


با|ب() 


می وخیلان ان ول 


مر ٹس( ہن ) دوش کا نا ہ ےیک وڈ مال کے بہت سے بے ےکر پہید اتا 
بے اور د اوہ ج ید ال یٹس کے بعد لا تا ہے۔ ید الخ مم یکا کون صلاج نہیں 
ال بعد کاہل ال عماج سے ۔ 

ان دوٹوںامرعل کے رک خلت ہوتے بویا۔ سن سسیابی مال اوزنل سیاہ و تے 
دیس ہن اون مش ری مال سیادئی ہت ہیں۔ 

ہن اون یں زق بس ےکرگہ نع رٹ جلد کے باہو ناب ے اومنل یم دراو لد 
سے ابر ہوا ہوا بے .یں نے( م یٹول سے ) بدان پر ارس منقطہ دیچے ہیں 
کر جے چوڑے ہو گے خ ےکرممسٹس سےگز رک رکلم ٹک نقریدان پہصارق )خی ۔ 

'* مل" اگرسو کی لک کے ہما رش ار بدا ونود نل یہلا ما سے۔ 

مم ٹس جھ بعد پیدائٹس لائؾ بدا سے دہ موق شس ب (ب لی رگوںے 
ون کے ٹھوشرج اورائس کے پورے بد لن پی ںیل چان ےکی د بر ےلات ہوا ہے جب امس نون 
گر دش جل یب امسامات یں ہو ےتوی سای اورکول شی اخیارکریتابےاورددیں 
صورتوں ںیا ہم دگر یوست وا ےت 
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۲۴۲۵ 


فا بقل کا مر خلحاسوداوی اور وی سے کل و سے دم محتزرقی (جلےہونے خون) 
سےپیدا وا ے سی ایک مقام پور کرت او کل اعتیار لیا ہے اس کا مال 
اقرلعطپین نے درختوں ے لے دا ےکوندرسے دی ےج درخت گا ورحخت ہوکر این مقام 
سے ھا ہوا ہوتا ہے۔ 

مگورہ دولوں مز شک علار جآ اکسا سے ۔ 

یپیدال ٹف یئنٹ س کا دہ علاع ‏ جھارا جرب کے دہ برے : ٠‏ 

یک سوض نان وخ ؛ نا زان چا ء درف “وش :تو می راک :ٹم 
مار ھی سوظۃ مور کل سوخت۔ یہ دومیں مفد ارکب سکیا پافی میں ع لک اتال 
گا جا ڈیا۔ا نک سستمال لو طلا ر کیا اس پگ بدا ستفغ اود فص دکے ا کو ایک دقع 
مات یں بلویغ د(لیپ) لگایا پلئے۔ 

طلا کے لئے انی فرب ےجا نارطلا رایھانے میں نمی ما ختیارکی جا ےتوقرح دزخم) 
جات ہے ۔سحزطاء : پومادر مک لی تیصو مکی رادان س بکو یس سکرس کہ ادر یں گے 
پاب ایک ملا پچ طلا کی ال طلا یں کی جالی (جلا پش دلی) قوت ہے اس ااستمال 
- دن ہیں ایک م کیا چاھے اور بد طاار کے رو کل ایانیں۔ 

دیگ وہ ند مر فرکو کہ میں لک ری پی رخ کفنس ان کا ئل ملاک رک نکریں بعدازاں 
دی خش کر ےرہ اڈرجہاں ہا مض ہو طلا ءکریں۔ 

خیلان بل )ٹیا اہ مکی مزورت جےکہ ان میں سو بوڈ جا سے(“ اکا ہد خون کل 
بے )پ کہ سے ولک درگ کی جن و ں انگ شا وقو تکیعطح شون ضسر بد 
خواہ دہ پیداتی ہوں با کے بی کے ١‏ انیو پیا ضا سب ہیں اس لےک ہیک سشرلان 
گیا شا ںیہ پیسدا ہوتے میں اود نکو نے سے جریان خون لاک موکرشطر ناک و رت 

انتیارکرجاتے ہیں۔ 


یر نے ہفدادیں اح سکود ماج کی پنڈل لق کیاگیا ھا وداس سے ضریر 





سله کذدر (ایک درخ تک اگوند) گا ردتیں یں مک ادرمونٹ نر رگول اورسرغ اور وضف 


فی۷ ناہے ۔ منرمم 
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۲۷ 


فون رد ابا یا کی کک وہ ہلاک بوگیا ام تل کےقط نے میں شیا نکیا شاٹیں زاطراعتف 
اش ران )کیک ٹگی اگ را سکو( نی الغور) داغ دیا اما توخون بندہوجانائنمٹس (لہسن )کے 
زا مکرنے کے لے دہا کا بوڑصیاں پاشھی دان تام برادہ مرکم یع لکرکے کان یں اوران کا 
ادعا ا کرای سھے!زن زائل ہوجا تا ہے نیم نے دو لام یٹس کے لئ ےکا را ای استھا لَ 
کرت تے یکا ازالہن نک اتی ررکتاے۔ 
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بن اون اوراصلاح بش 


ای بھار گیا کے دواسبابٹیں کس روکرن زا ی2ا ل وب ےترشیء یلک یدوس 
مہ ء فساداحشا الینی اندروع اعضاء) یی ےٹحال؛ اورمیرەکا با مال با رادرشدی لام : 

ان تما مصورتوں میں لی نم اصلاح خذا اور اصاح اسشاس ہے ماکہ خولن صاتف موک نی والت 
پآ جاے۔اں بر بددیج یکر رن کتحیک نوع ددگنیں :ان اضصغمانی آر تروس 
آردزدمفزیادام؛ عم بی 2 رون خرن :دیا ہیر کاشفری۔ 

ا كت ھدوا کو ہم وزن لےکرنازہ دو دم اوھ ڈڑے سے شہدریں ناو مک کے درا ت یں ہتہرہ 
برا سے اور دو دیں ابی ان ددائو ںاو شرب یں یمک رلگایاجا لے ایی لعاب ا ول مین 
و کک ےک کور پلک رو یچک دی ٹا بعد زا لکنا لک ہروا گرم پال نے 
دیو تے انیس می سرطان ری وش دے لۓ نے کی یڑا بہ وی زحکت کے لئ ہمہ 
لاح ہے۔ 

داہنوں او شحت من دوگو ںکاچچہردوکٹس رن کفکرنے کے لئے سفیدہزرد(الاسفی را رج 
ا خر اسب سی اوشکی سے تیارکیا جانا ہے )کوعورت کے دودد یی ںکچینٹ لی ںگچسر 
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۲۲۸ 


ہوم پالا سے دھر کے سے نیک کرس اوررد گوس ددامیں شک کے پر پک رسک 
ساعت ام کپیڑڑرے سے رو ڑا کے دیس ج بکمولا با ےکا وط ہرۂوگاکریرہ صا اورنحسر 
ما ہے 

اور کرو سیا اکنا تصو رو او ےکازنگک اوڈ وش رہ پر طااءکری مسر 
امیا مل برک با یں او یچ رکا سے نک انل سے رن تک (درشت :ول ) گ مانند 
سباہ ہو جا گا۔ 

ادراگچ روک ددرت مطلوب وو زیر بای اودفندقکومیدہ(دقق الحواری )مس ماازاد 
کرک کرای وی دن بیس پال سے دھودیں۔ اس سور تکی گت مرلینوں کے کی ہردکی 
,2 رد وہل ےگی ۰ 

ریسا غکرنامضفورہو جک شود ع کاازت سے ہو جا اکنا بے توسضبیاج ہندی 
یں اشاداسصےسرکہ یں ملکاسا ہی در ےی پور کے ےکواس میں نرک رکے باربار ص رو تہ ای 
اما ند میرسے رت ابی شوخ دکھاع دےک اراس کے لی ہو ےکا نشی ری" 
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پکوں اورابروول اوردا یک ہاو گٹڑا 


وت کہ یکول ؛ابرو دا ھی اورسارے رن کے پالوں کے چڑۓ سے سا بیس 
اکواکی ایی بہت کاانواع م۲ن اس بکاسب ابی ین کےعقت با یں ۔ 

پہلاہہپ۔احادافلاطا( الا کال ؛ونا )ادا نککیقیت<لیز رنج اہ ںتبرل بوہاج7< 
یت تی بد نکیپرکیٹس ولنذیکےٹری افخا لکوکی کرد ہے۔ 

دوس اسب ۔فسادمسام ہے چو ام دا را لب اورداء اش یس امرائل سے لاتق نا ے- 

سب نفار کیک امت بدان یلو کے ہے۔ 

آتھو درییگوں کےبال ئزلزاع ررسونل ) تھے ظا حا مھ ےکھڑے میں کودہہماریوں 
ا سےلو ا مت اذا رک خر ام کابائٹ من جا نے ۔ 

الو ںکاگنا لھا غ سے ہواور تک علام تحھلی و ہے ا2 رام ضْ کاٹ 
ہو قرغ دددادر و ٹول گے۔ درگ رش تزیسجب ‏ ےقوہ لک ہوک وریشے 
ای کوروں گے۔ 1 

ام لامات پور رک طییب سال یک یکنا سے ۔ 

خعالذااع ےہ بال ھت ڈیا ان کا لاج بد نکاسفزر سے استذ گرا ناہےاریف نل 
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۲۰ 


کے لے بوخ یہز دو دا نا بک وس میں بیا نک گیا ہے مفید بے باسلی کی فصد 
کھولی نذائو نکی ا صلا کرس ودمرطبات یس ےسک ری کے بت کاگوشت جو زول اگوشت وظیرہ 
ھی ا وی کو ناب وقت میں ار ٹن ١پھاڑے‏ ہومے دو دک پا لی ١)‏ ٍ 


2 


ار ن بادا ٣ب‏ 
یل ہو گف ےب ا بلایں۔ 


تی ہے غا وا و وا 
پر وزیدان :وی ہرایگ ےہ اگرام فا سید دماگرا رت مر ٹا 
٠ 23.‏ ًَ” 
سیون ےر و کو ےر وہ تق 2 
ا ) ادا ماود ادا مقصشہ ایک ۵ہ لگرام۔ انس بکوکو ہیں 


یح 7 71 1 یر این ۴7 7 و 
گر وف بنا میں ١‏ را کی شا اگرام مقدا رہ رروز ۵ہ اگرام ما ران اور ر+اگرام وشن با مرک ما 
ع7 تی تر ہہ ے2 رای 
اتال لکرس اکر ریرحت بوقواس کے دوساعت ہدیس بزوری ۵ اگرام لام سکم 





مہ 4 

سے دو اکی رد ٹول و رسے بد نکوص رع سے اورخلطا ےکیٹ مادرےلطیت لزا 
مترل ہو چاتا ے اود بالگ ؟متے ہیں بای ےلم یو میں دجاعت کے لے قام مر کو رن 
اون س ےم یلاکریں۔ ون اون میں( )کا ذس اود دای کے بالو کے تڑڑنے کے باب 
می کو رچے) ما ءا لاف (آب بیرسمادہ)اورلعا بی مکی نٹییں بی رستوا لکرائیں نے 
میرک رگ ہو ور ال کی کو لی ضکومقوی دای دیں۔ ش ہکا میات اورہا لوم وق رہ 
بج ےپ رام عادرت سپ زباد یت رھ ہرنے ا رادتقا و کو ارسیے 
رم پا فی سے دو نے ریا یہی بلیلوں الورقم پیا زوش د سے لے گے ہوں ۔ اح سج بے 
بد الوں کے میں دای شک پہی۔ 7 

ہاو ں چنا دا اشحلب :دای ادا سی کی وہر سے بےتوا کا متقلق مسلتے 
اواب یکذ رکا ہے ۔ 

رفا گوکی کے بافٹف ہے ونس دی سے ماب خذائیں خ کاو رمقام وو لک 
طور نم وو حید کیا یس اک کی اوہ با نا لے : 

فی کشم پکوں کے لو ںکونو ۱+ د1کسی بب سےعھڑ گے ہوا یکانے والا ے۔ 
لہ 72 جادام جآ وہادا مہ ری یکو جا یں بر ا کی رام زان میں اورنا تر رت 
بس ہززارورختی گرا اد دا ا گا مس بکوکوت ہی سکرکپڑے تق 


طھ کنب یرتے و فی بر میم 
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۲۵۱ 


انا کپرن دداکول کے کم وزان لادانپپیس او رما نکر سب ا ارک بل کے پتزیںگدطیں 
اوران کے یا ف١‏ شیا ) بالیس شیک ونے کے بودابیک شیاظ بکری کے تازہ دودعیں مل 
کیک سلان سے ہپ ےی نین ؟امیال (سلا نیا ) گی کین بار اخ لک ارک یک لہ 
سے دوسرمے ”کے ورمیان لیک ساخ تکا وقیفردیں جب!ں سے فالغ ہوجائیں مام ماں 
ےرا کا دس دی 

ساب دا نکود متا اک دہ اس م رفس ہیں ام کراخلاط مل لا ہو نے واے مل 
یی ےگرم با کا می لکوھپا رہ( الاشباب) دتنتے مس میں صدت آڑسلائٰ وش دے لیاگیا۔ 
ہودنا و نے کے دی یں پوکٹس دی اور انس کے پا کا پمپادہ سی کا عردیے : 


سلہ ب"ئوںی پریاں با نوس اونٹف کے با ںک ٹڑیاں۔ 
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۲۵۲ 


)٣(باب‎ 


زان 
+ھ 
بے ایک ینا فطل بے 8 ارات سے ذرلیرمساماتمی ںآ ما ہے اورغلظتف کے خ نیل 
میں ہوتا۔ یر لاکڑومیضم 7 ےرہ اور جاک کے دوال خغ پر ڈدتاہے مقام ما فکدا ڑا 
جانا بے تو سے ایک ھے سے ہو گی کے مانزن مار بوڈ سے او چب رد متو رفآ ہے 
وہ بباری غرم کے نام سے شور ہے امس میں پچ رکا رت ای ڑا وس علق 4ر 
ہے۔ ۰ 
زان کے علاج می لے مک اون سے بد نکاستتڈا غ ایس پچ کا تذں 
حب دیار لہ حب ڈیا یا حب :اوس ےک رکیا۔ :شیا ریب انیو لکولیوں ہیں سے 
ایک سے یلوا ئک ب گول نکر جے دی کے مزرج کے لھا ظا سےا جا ری یٹیمک ہکےتیاریا 
گیا موقو زین ستغ کے مطااق استمال رامکنابے بعدازاطفارغ ہروا ضتان ب شک سم 
تروزاورسویس ا لکش دینے گ کیم پان ھے دعون ےکا ا ماس سےہرزن زانل ہہ وک لا 
سات؛ەا مس ےگا اگرورم رہ جا سے تو یما د یں ۔ 





لہ سینا یا حب الراسن بے ۔مترمم 
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۲۵۴٣۳ 


یا سوخ میں مگ ا کل الانباما شک سکرکے کہم کوددییں اوداس یڑا سا روغی 

رن کہ پا دکریں :راس سےمی درمز ز وو کوک اک کیم کی ایک پت 
اس میں کے سوتے وقت پارہ پر رک دی او رم غکو نال دی دنب سی وقت حا میں نے جائ اود 
دای ںگرم پا دھا ری ہج ب ئک بد کا :نک :ہو جا ے سر دہداسے طاظتکریا 
یں نے بصرہ میں ویو ںکود چا دہ اس مرن میں نل کے پچپرو رون حلوق ای بل 





لہ ملک بط سے اورنول اسھاق بن ران تک درخ تکاگون ہے ۔متریم 
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"۲'۳ 


باب (ا٣)‏ 


تل ادن 


ین نو ںکی مانندہہونا سے ہہ ساوک بڑی (و جا باڑرے پچبرو راوتا سے ۔ 
ا سکیس ضاخت یر سےکرجب ا سکم سس کیاجا اہ ےتوحت “ایم تا ہے اور اطرات مُا 
اک دہ مک مقداری نٹ جانا ہے ارام کوا یپے ادا جا ےٹوم کر پر ے پر 
کو گی یت اور کردا ہے؟ب ایت ملک مل ہے۔ .ےا 
سکاب بش کا فا دن ےئ می اال (گلادینے دای باکھانے دا )غیت 
ہو ے اوری نو وق ضرم مے ہو روک ا مت اما ےر کے بن ی کی ہوسا ہے 
پ۲ ‫ ز او رصرد نھاہیں او تاے ۔ ۱ 
َ 1 اك ََ ے کال کی فعداگھولی ادڑطنوغ انُواع سے انتا غکرامیں زم مقام 7 
کو پیک رموادغا ہ کریں۔ لے روما بل ٹل دقع ہوجاتما بےپیورمنا سب ہملک ئیں 
سم سیردا زا دی گرا سےافا ق وو مقار رز کو ای دا اک رای 
ہی سے اتال کے ہ ٹر ای روجا ٹن یکدرنے سے لے سکیا می 
اہ میں بت موا ےت کا بب خر اوک کت استمال بے یہاں سے 
اوک بی سوا مقام ما ت ردان اک راک پر شاف د ےا 5 
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سس 





راصداغ چو ںی ننیاں 


ان نیو کو راصدائ کت یی یڑ چو دنو کی انند اوخ بولائؤیں۔_ 
ےکن نے نہیں ہیں پک رخ ہو لم اونگ براقی (ممکلا) ہوتا ہے۔ طبیب ان 
کون لتا بے توگمان ب؛وناپ ےکر وہ بے و سے مواد (بویپ) سے میں ین جب الکو 
پیر جانا ہےتوسوامے لرغاخوان کے پچ یں مھلتا۔ اکٹ صعورتول میس یہ اور بن مائی“ ٹکیا ۔ 

ال کے پیدا ون ےکا سبب فسادنون کے سائے می ہو لیا رطوی ے پو مر 
صے اتل بے لیکن ام کا گنا مناخ و جانا ہے سک لطیف ادہ آوجڑوں]تھوں اور 
گیا حات سے تال ہو جانا ہے لین ملیف مادہ باقی رہ جانا ہے۔ 
نع سر یل کا فیا کے جددن اد کاو ہاذب 

لاہ دیات ٠د‏ سالک بین وڈ کنا رر فائس رس 
انب کب بایان اد نے مرک لوک کے ماد یا۔ 
کے 7 قرو نے ےی مواد ایل ہوا بے رنہ ایاگ جاہل طہر ب نت 
٠‏ یھ لاد ےتو امس سے قب لکردہ ناو رن جا دا ےکا یا آ ك6 
چنال بہت م وت ماپ ہشام او رو ل١‏ نکو "وہ مکی ۔ ا کا رین 
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۲۵۷ 


للع بے ےک استفغ کے بعدا نکو ہں بی و دیا جا سے اور مل لک نذا لک اصلاح 
گاجاۓے۔ 
میں نے دی ھاکہ لی مویسل اس مر کے لئے (ا ما ال یہ )گنرتی کا شمہ 


1 


یکرت تھے دہ پت فی کرای ہشمہ سے ی ُجنیا ایل ڑکج ہیں۔ 
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)۳٣ باب‎ 


ا تی 
رانا 21 اتا 
بورا مم ری یی پیاںل) 
بی اان سے جھیکارا پا ما ہے ۔ا نکا جم بج سے دنو ں کی ند مہوت ہے۔ ا ا صب وت 
مادہ ہے جو حرام مف زی ناپی سے مرا ہے چو ںکر ام کا مق دا غ دو رمادیی اخصاب سے 
تیب ہے اس ضئۓ میک ہوا ہے ۔ ا من می ضدیر درد دنا ہے اد یدماغ توم 
کرجا پیی نان ے۔ 
اك علاج فصمد :تراغ ادر لصاح نیا ہے :نی رون شور ہو رتو ںا دو دع سو یا 
کرئییں۔ مق رض بی ضماداگائیں۔ 
رگ اسپخول ول :رگ گاو ان انس بکو ماب اٹول می ںکو کنیا د 
گی ای کے بی کرش رہ جا ےتولو بے سے رگڑ یکیو ںک یفاک صورت ختیا ر‫ 
کر اے۔ 
انیو کود ھا می کو دال ے1 سے ھن داوں ےپ سکیل یو 
جلاک وکیا گرا سس مرف کواورچوراصدارغ کہ مع موت کی طااحش ۲ کیاما ےس 2 7 
ےر یہ ءسوادلن ادرزبانکیای: یرہ کوشا کیا ےجو انل دیت +ا۔ 
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۲۸ 
باب (۳۲) 


قلاخ اڈان رکانو ںکاپچتا 


ان می ی ںکا وکا جلی پیٹ جانا ہیں اوران سے پیپ اورزددبا لی بہار متاہے 
اکٹری ری چو ںکولاحؾ وداکرتا ےا ورام پراکال غلط ےگا بے کاو ں کا طےلوں 
شالت دبینے یاحمالت س ےگ رین سے٤باعت‏ عادئلہدجاتاے۔ 
کیا نکی و کہ ررونتا زہ دودھ سے دی اس کےہسسرداینگ اویل 
دووں م وزن پھیس سک رچپڑئیں۔ یہ تربیردوٰول شالؤں کے درمیان مگسال 
یذ کے بعدکی جا ودلی لکوللیت فذاوں شف یں ۔ " 
میں نے ند بوڑھبو ںکودکھا و منقام مرح کو ان مرکہ سے دعع وق یں حبب الن ئن 
نیپ بت جا توروش ن لئ ی لکائیں ام کا ابچھااٹر روہذا !نا ے۔ 
بین ای کت سکود ماق نین سے ےک ال مک اس مر میں منلارما۔ 
ہن ماق لی یب تید لگاکرا کا دتے بی ینغ مبہرنے وافے مریہوں سے 
خلا کر تپ بین پنڑمیاں مص دح بس ) لکنا یا د ہیی نی کک ہے۔ اہ داز 
یں ای تنس وا ین جشائہ نا می ا ا کا شھارعاذق اطبا ری ہما فا وہ ا کال لا خزا۔ 
ال سےعحت ہو جا نی ۔ 


93:37 099 ۷۸۷۸ 03019030081 






اس رس می یٹ ددالکا زا الو ہے سے رگن نا خحعرز سی 

ادا جالنن وو“ نے ایک نی ہ ےکہ نجس کس یکو انل کیج وی مر لات ھت 
علج میں ایت نی وا عتیا ما بر ےکن قرو رسلاخْپ رات افتیا رکیاہلسے مقام نزک تا نک 
تیزترصاسیت اود داع سے ا لک قریت کے بائٹ پرگرکو سی چس زیاد دک جامے ول 
کو شور میں بے ۔ 
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باب (ہ۳) 


کرواورٴو' ننوں ابی 


وائغ وک جومپیشن رہ او بہونوں می ظطام رون ےوہ بات میرون سبب سے ہولع ہے یا 
دائلسبب‌سے۔ 
تر سے لیک بن کے ندری لکیہسددارڑول ہے وہ ہوا کے اش رکوقو لک لین ہیں اارا نکو رٹل 
ایل وو جا ا بے ما ےد سر ہد اکے مقابری لاحیت یں رتا تب خضا راچالک 
گرم سےسردپوجا نا ےتتوا اک (اتقیاض) کے ماخ لجورت پیدا ہوجا نا ے۔ 
دای اسیاب لا می کے مزا کاحارت اورشکی ہے ہیں ایس بگاڑ یبر 
سے پیش ن ود رجا ےے۔ ۰ ۱ 
رو رکے سب صلی ٹک ڈوقووا سے بس لوم اور رو نٹ ار ون 
عارح غیری سے تیارکردہ قر نل گی ردان کے استنمال سے اعتیا کریسنززں 
کی اصلا حکریس.اکرکد رکادت 2د قواس خی دہاجات (شود سے) وقیر ہدس ۔ 
ارز عکیسشکی کے سبب بز و لام ڈوا دو بر نکوم رط بکری اوران کے لی 
ای کیج کو رلب بنانے دای وں رہب لا گا ۔ 
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٢٢ 


:۰ 2 یی 0 را سچفول٠‏ ۶ خی دب یکا لرا با لی اورا ملا رہ نی ضف مل رخخیت س 
وی د ےی ں رتسب تصتو ربز" پرلگائیل اددم پا سے ودای امس ئل کے لہ عان 
بر یکا روروردوکرتا زەظازہ 2 نااورڈدا.ےحفا ظا تکرا نابے۔ 

ٹیارانے ناونع ہو ںکودیا جا تسد کےمرنل می نوم نال ا وی ٹکو رون دقے وی ) 
حم اورڈسیلاکیا یں اویل گی اک میں ردفن طنش عو اکا متیں :جو میربی را ےمیں تیب 
اکن بر نکی رن ورت ہے۔ : 

پٹ کے لئ ذگوزہ تاب رکے بدروٹن ناء گی روشن حنا کی تیار یکاہ یہ ج ےکم تم 
اراو را زرکاکو روگ یں پا لہیں۔ اشن ابی نکیل جا ےتوس پر اس فی رٹ تی ۱ 
می کے جال ےک عطح بای سک ہرم دوعد دبا اتی ہے اورک زی کے ما گول ہول” 
نی کے لاب دہز خی ئرکرک ےکن کے دونوںکنارو ںکو ملاک رج کادیں :جلدکوپانھے بای اور 
دوبارہ لاب دم نگھی انیس بیہا لج فک نو دب جا ے۔ 

الس مم کی ای کک دہ ہت فسادنوان یا سک لات سے پیداول ہے جیماکجا لیس 
نے مان کیا ہے کر ارام دموبوجب پاےےہوجا بیط شاف لا دن سے الو جاتے ا 
اطع ا ا قکای ال سے ١‏ سکاب فسادوم ہو قوذ بیس ازج اتا غ کر پچ م 
متام مل پرشگاف نکر بہار ر کک فص کھولیں صب زج اصتذر کرای کچ مرش پر شاف 
کا چہار رک فص دکعیلیں اورٹی مشدارمی نو نکا شا کرس ریو ںک اس نون کے کے ب شقاق 
سرورہوہا ےگا۔اہ رین کواطیار کا بہت سے بات عو گی ےکر اس مقام سے فاسدٹو لق اناج 
اس یکو نکر دیچاے. چنا ش کات لا یۓے سے پیش وو لطو روا یت کی یں سے ہیس کداب یق 
ںو ہونٹوں وت !یں ہل ےسا نکائ تی دہ ےک را ظا قکاسب بی ہین سے جے رن ےک۱ 
ہے رہاب :ول کےکوشت گا بن ہوا ےسے؛ جب زیادد ڈگ جا ےکوا ۱ ےک انی وان حٹے 
کے دمیان ےکر سیلدت ان ططح کرک 1 نیرون حاورا 202 پروی حر ہو 
ا رح ابا بکوہ لکرزائل ہو جانا ہے۔ ون ٹ ہن رم اویل پوت میں ا مک یدبا اہی 
تع بنا کہ نہیں ہوتا۔ 
جالٹڑوس نےمنانع ال ععضاء کےا نر زربائع اورہوں ےش تک فابرہاو رتا ںڈسیلاا وم 

ایے جانےکائت جہال بیلل نکی بے دہاں ذکور ہے کے ایکوش یی رڈ لی ہے۔ 
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۲۲ 


)٤٣(باب‎ 


(نوانہ پاچو کے ساب وکنا 


باھوں کے ال ہوونشنٹ پیھٹ جاے ہو اورائس میں رطو بت پیبد اڑد جا ہے دے 
ضوارین مہ کت ہیں ۔ائس مر لکاسبب" وف ی لھا ے ہو سرے مم ارت ا1ے 
اڈدائل مقام پر الخ ٹڈال دی ہے۔ 

ا کا علاج فصدرداستواغ ہے۔ائ سے فاررغ ون کے لسن از وکوس رکم وکس 
دس ےکرک یکرنمیں با ترش انار دانۃ ھے چک دہکیا (دارغ دی ) چچرکہ دسییے کے لے دوبڑے انار 
دانے سےگردواذ ہا کچوں پ دبا دی اس سے فو ب تفہ پا نالسرے اور ماف حعتع لک مع 
اث جانا ہے۔ میں نے دیھاک جع لوگ اہ ری میں سر ہکوسعاقی کے بای غیں ملاک رمقام 
مر رقطورکرتے یی ۔ ای تناد جانا ہ ےک رخ اکا اتوہ جا ہے ہی ںیک لیے 
متام رڈ وکش ما جہاں ہر ےس مرن میں ہنلاھا۔ اس کے علماع کے لت وہاں کے لوگ انار 
انگ برکورہ طریقہ سے استما ليکرتے کے درا اکا چا اش اڈ وتائتا۔ 
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سے اعضاہباطنی کےاھظ یں 























۱ راع لو سے دا۶ ٢۲٢‏ 
۲ داع گرم سادہ بات ارہ ۲٠٢‏ 
:7 ضداع ہہب مج مار( ات مارہ) ٢۲۰۲۱۰۶‏ 
7 طراغبارد ۲٢٢۷‏ 
۵ داع پارد لت دہ ۲٢‏ 
. صدامع ہو لب اعطنا رک مش ارکٹ سے لا ہو ۲۰۲ 
1 مور عاروپارر ۲۸۳۲۳٣۶‏ 
غیقببارر ۲۸ 
ضداع ارک ۲۱ 
صما شی 
مرا جائ ؤ 





صدان ضر 
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مز پا یں اتر نے سے ہونے دالاصراغ 
مدان جلی 

صا تڑ تزع ری دایسا در سر یں داباہل ہاۓ 
صا نہ رام 

صداح دی 

شاب ہی 

ىُ“ کام کے اقسام 

ار( س6 

بر دن یھی ھا جانام 

نان ریول) 

شبات (گہرینیند) 


اضلاط رخقلکغرلق) 
ور دالڑھانا) 
کالوی دنین گٹنا) 
مرن دم 
کو 
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۲۷۷ 







اقلارج دہ نکاگیڑکا) 
رر رشن ہوہاہا) 


اوک ررد رغصا 


حس ردا غکاگگل) 
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٢۲۰ 


)١ارباب‎ 


7ر 
صاع درد عو لیے سے پبدا ہو 


جب دو پ ال ہےآو اک ذریہ سے دہ لیف بن جانا ہے ۔ م مک رما ای سبب سے 
سو دردس لاق ہوتاہے لیف دحو پکا وہہ سے اعراف داغ کی رلوب ت قلبل ہوجای ہیں 
و لیف ٹوا تگزم ہوک لی لکی جاب مائل ہو جال یا کین خلفل تکا وجہ ے ایما من نہیں 
:تا ادنڈیں دہ جال وی رک جانے دای رطوبات یاتو غظ (اجھبوں ) یا لاف مین مکل 
ال دا )بدا کے یچ یں ان یں پیل جانا ییا۔ ان کے سبب سے خون ھ یکر ہو کرت 
وش ان ہوتا سے باشصو ص موی نھگ سےنشھمل مھت میں رو لکن دا ےج سکو اسی اعت 
نت مر دم کےساغ ؛ ضدی شی سم یخسوس ہو ے۔ 
درد گی عبات یرہ یک دو ں یس لک اوراوقیل ہو با ہیں ا ذں میس یی ی 
نیھسنابہ تسس ہو ہے لعاب دن خنشک ہو جانا ہے۔ 
ر‫ اکا لاج تیب ای صداع عا رط سے جو سو ماج مار بییہماد کے لاح ہواہو۔ 
ابت ایک یف تی جس میں طیی بکوتال لک چا ہے دہ ےکم پورے دماغ اوراخش یکا 
ماج بل جات ہے۔ ۱ 
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ت۱ ےک اممشسدھھھاو ۱ھ رھ کر اک تک کر ھجھہسوٗوس ولکسستتستتسحصحصحتھت گان گ2 گے .ما نھگ 


رہ بک .۰< .-.ٌ.یی.۔سس سس سس سات ست تہ ےچ 
تا 


۲۰.۸ 


2 ۔ اس کے علاوہ رین لکوعا |میں داش لکراسٍں اور اضتیااکریں کسی ہے او تاج درت 
زی بابک ہبتر رحص پرمنائی او راگ رک0۷ رکاوٹ م مہو تو یبا لک پداسائنس سے 
زو کین ےکوکہیں۔ بعد ازاں اطرات بدلن پیر دای گرم پان دساریں۔ بقر مان عام سے 
نے کے بعد اطاف بدن پر نٹ ابا الگ ےکوکہا سے اور امس سے ا سکی مض بی ےک دماغ کے 
مزا کو مل بکیاجاے۔ ا ں سے بی بات محلتؾی ےک اب ؛اعصاب او دداراً میمارت 
ہے۔عام سے مکل نے کے بعد تہوادار متام نے جائیں یا خوشودا پان لی پچچ یں جڑوے 
بیس ترلوزخرا سائی رش سی بس میں صنرل او رکا فور لا ہوا عرتی لا ب ڈالاگیا ہو کھلائیں۔ 

خذا یس اذہ ہنریاں ؛گڑ یکا مف راو رگیڑی جمراہ سرک دیھا۔ : 
ا علاج سے اگر وین دور وق وب رگ صسپغو ل کو سرک میں ماک رس یل دھاریں :مال کے 
ور ےبھی دھارنے می ںو حرج مہمیں۔ یا بج رک۷ 7ق ہاب پوس تکدد ہک بل نال ۔ 
عمق یدب :نگ اسیو درب مرگ مامتا ےکر اس میں نعاب نول اورقدرے سرک کر 
تنائیئینتی ںک خوط ہو جا ے۔ اس نخلوط میں رو ئل ملک رخنوڑا سا مس بی ڈالیں۔ میں نے ایساک ول 
می یں دریچھا مج س کا اس رح علا کیاگیا اود دہ خفایاب ڑ اہ 
مرنے فصرہ میں دیھاک اہن سنستار ایی ضیف لوگو ںکو می نکو ڈول یھی ؛ پان سےتیضموں 
کے پاس ٹلا ارتا ناک ایک نرک ا نیکا ہنی ۔ ا بی رسےاگرافاق ۃ ہوا منڑے پان میس 
بجھلاتا۔ بیا نکیا جا ما ہس ےکراس سے صصداع فی الغور جاتا رتا تْا۔ 
ھی بے صدائ تب ہوجا تا بے۔ اور سد ماج افتیاہکرکے دای ہوجا تا ہے۔ ائس ک ےتکن ٹن 
کیپ لومیہ تی سکرسکتے بی کجب ایک دن کے پارکا یل طیب کے پاس لایا جامالرے تواں 

کی عد زی اورطاج می قفلت سے وہ بار رب ب نیک رن تقمم کے نار سے بل جا ا ہے۔ 

میںانے ھا میں ا کٹخ کو دا شس کےسکے با لکن بند ہو گے تھے اور 
کو ںی مانز رسس ی مار پیدا ہو گے تھے ۔ا لکوگولکگے سے صداغع لا گیا میں نے 

اس کے علاج کے لئے ورام تد می راتا رکیں لان ےکا ذئیں صداع جو ں کاو بای رہا۔ 

الخ میںانے ا کا مزا لٹ اط ف وج کی تن جامنا رہ یں نے اپ ورپ اس علاع پور 





ہے ختیفائ کی مانند ریگ ور 
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۲۹ 







کیا تو انل یج یریپ اکہ اتا لکی جانے دالی ادوبات :سی لد یھی در مسا مات کے بگا 
سے وذ ذ کر یس جب فعضلا تفکومحدہاورامعا ری طفت“ : 7 
ہو گے اہ ستفصیل کے بیا ننکرنے سے مدعا یہ ب ےک طہیب علاج سے قبل ساب مالفہ بک بھی 
و رکرنے ؛ ابی کہ اہ نکوگچی اس ما کے خلا ما سارہ پڑے۔ 
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۲ 


باب ر۲) 


2-2 ام سادہ اش تیادہ 


بی ہم اد کے مض میں اس قسم کے صدا ع کا با نرک ان میں جو لیت فی ہے دہ 
خلا رکچ ھمیی۔ ۱ 

اس قم کے ددوس رک لائ ہونے کے دواسپاب ہیں (ا) دائی(۲) فارگ ۔ 

ری اسباب میں ؛ دسو پک مانت سے دبا غکا اود اس ک ےق وڑدل (ٹعول )کااا 
رگم بہون ا ےتکس رکم زج تن مو جاے۔ 
پآ.0 ےکم ور شف امت دا اد عوالی دا یع چا ے1 
ہیں٠‏ ج بگررفذا تا لک با ںا ےتوون ام پوکری نارات پلدا ہو تے میں او رکا 
اخعضا/می ضاد واتح ہو جات سے ۔گوان می ںکس یق رکا مادہ می پایا جانا رر تح و3 
؛وتاڑے۔ 

ام کے مل کے علابات اہک مرش فی و اس میں تر نین دکا اڑہانااورۂ ہے 
خیالات ۷آ نا ہے۔ بک ہ علا مم یا نکرمکے میں اس پر تنا اودا ضا ذکرتے شس٠‏ 
پائیں.جو ون سک پان ضس دک یی سی کرو دود ھی تس کو 


جاور بیدنھلن کی ضا سکیل گی ہوں اوراس دودھ تی د ےکرجالیں :ام کے ہدررب 
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٢۲ 


ےکر ری رجف ایک پت بوڑتے جائیں بہاں کرو داسر نک جامے. پچ کو 
مجتحددد دع ٹوا لکرکی بی ےکس دبیا ادر مل یکوشسلادیں ۔ ام تدہی سے مر زس ہوپے 
توہہترہے درز شفائش ونشا ہے کا لوا ءکسی ملیف روخ بے رو ارام یرون تم کرد 
نا طاکس پیک ی- بی نا کیہ تو رشن نیلوف رون مضہ روئن کرد ری ک۵ 
می لیش راو کور تکادددم ری سکاقوام درست با سے ان تام رونوں کے مدان ےکر لوط 
کیا اگردددھ میں سے چم اس ےتودودع کے فاسد ہو ےک علامت ہے صاخ رورھ 
کو روتول مٍ ایی لویا ہو اتا بے ارکب دود کو اواوں سے ہے (تخبیے 
بالجلمید) ۵ می گرا سکرس ۔اگ ارک دجھ سے دردس دلو سو مائذکریں۔ 

ںا ارک امس رکود متا اک عضبیت لوگوں سے علارع می ا ای دخفب) جو ڈول درخ 
میں 1 نیقی ہے لےکرسراورکیڑوں پہاگاتااد کسی تاز دا کوائس میں میک الو یر رک کی 
مورہ دیا۔ 

ال ایی ال نماد ایس صدائ میں م۲س کوسبب ارد وت ؛ الو پہ ہرصاععت عورت 
۷ددع لگا تے اد گرم ای سے دع تےے۔ اق ےدام میں معال کی رہم بات یہ ہہ ےک 
حسب تقو ار در کاممام کیا جاے اورل دی اس ےکو ںکرسادہ ایی قل بکوگ یم رجا 
ہے اد تیب ت م۷ ار لات نو چاتتاے اور اغلاط ےکم و جال ےکاعورت می ںآ وتطفی ا 
گر یکوچھا نا ) مورک مھا جاھے. مذکودہسندا ہیا خارکرنے سے مم لکا خذت ہیں ڑکا نک 
کی داقی جو جالہے۔ 

دلغ کی تبیہ می کی قیت بردالشت سے کرکرنا ا ریساوب سے اوراشیارغذرہ 
سے افو تج اد کا فو کی قد میں ا ستما لکسی موجب بلالت ہے۔ 

میں نے ا طارہیں سےا نف کو د کہ ام نے اکم می تب ری کےلے مس او 
اد رکا ف رکوس تھا لیا نیل لیک ما ور تپنی ائس کےصسبب سے اک اگل سا کیا ہوا ادزقو ہل 
کے ساس زگھننوں کے بدردہجی گی راس لئے تی ہکا گیا ہماج دا اہی کے وقت 
رین کےتیر حوال ولقصان وا سکوونا رکھنا ا ہے۔ اگرالن باول میں کول بات موہود ہو 
رر سے اجشا بک کے نگم پا کا اما لیاچا مسے۔ پیل اورمکرے ری جائیں . 
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بابر۳) 


دارم رسس هزاع عارلت بادہ) 


صداعکاتموں میں یم سب سے نظ یداد رخ ناک ہے ہکیو ںکہ اس می گرم ار کہ 
کےسات داع کے قریب تا ہے ۔ او اس سے تصلہ تی رتا ضا ھی ا کے یی را کت 
ہیں ۔ا وخ کےعدداع میں : داغ کے اخصاب مض پیا ہو جانا ہے اوداخصاب کے 
نا سے نیند میس پراگندگی پیرا ہھ مان بے ۔ادراگ رام کے خلارع میں ما یرد ہی بی جا 
نوسرسآم ہار لا عم بجاتابے۔ 

ضس : فلا ارات کے سک حرف بصن الا یل ان کے امضلاء ال ےکی وہر 
ہوم ہے ۔ اع ا کا مار ہی میرہ ری تی پرع سےععورکرزا ہے۔ نام رطییب تائ لک رکا کا 
کے م یدارک مع مکرسکتا بے۔ ۱ 

چاراریں وثطلات جب محرہ سی اورڑبم کے بپڑے جات (ک کیل ) حتوںے 
جزیدحت ہیں نوکنپٹیوں اورگردن کے رین بے ادرائجتے ہو س ےک ےمیں۔ اورگر 
عمق بن سے چتے عق ہیں ان کے جی ھک رگیں ول جا اوخ دن می ںآ وازرس نے 
لن یں چرو شرئ ار درد کے مات کے ساٹ سان نقل او جوا میں مدرم ی مووار 
و جانا ے ۔ می سرد ہوا میں سان ینا لپ کن رکرتا ہے ا ومن اس جب شخرت ہو" 
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۲۰۷۲۳۴ 


ہے تو نود یکیکیغیت با جا سے۔ 
اداد طاج میں اکر ری تقو ہہ وت وقیفا لکی خیسشسلسل دو د نیک کولیں او ر”س 
دورا نی آش جو قرب ےکا فور ملاک رلیلور نذا دمیں۔ اگ رش چوک مقدار ہمہ ھی لی رہہ تو وٹ 
کا رہقدار ۵٣ا‏ مل یگرام ملامیس ‏ ان جو کی مقار می کی بشی طبییب اصول کے مال کرسکا سے 
/ قکرسلماح 


7 


یع تکو را لکرنے کے لئ یہ مطبوخ پلائیں۔ ۱ 

لی زرد۔ * ورام تقرہندی 2 اور رلیضہ تکا لک ) ۴۵ ارام تین ۷۰۶۵ گرام 
برسا ان ء انل السوس ہر ایک ۳٠۵‏ ۱گرام ۔شاہترہ ۵ وگرام۔اِضغتتن ۱۵ کرام عناب 
٠‏ رد لو کار۰۱٣‏ دہ موزتقی اور ضی خیک ہکرام تام دواکو ار پیم و 
مطبوخ تیارکرس اور ا نکر صا نکرلیں۔ بعد ان ر۷۵ می گرام اورس۱فو نیا ۰۵ مام 
اکرپئیں۔ - 

7 اسفاغ سے دوران :نر اد رگگڑی میں مرک اور دنصنیاڈا لک رلبطور ناک دی نز 
فی تکنر کی طت ا لکرس ورخلا تکہباق ز رین دی مخنلات کے باق کت 
میس ءا نکی قوت اوراعول حا عکو وا رک ہو مر مت غ ریش فا تک قوت ان 
مس ہو فص کے ذدیی ال عکریي۔ اور اگ چو ڈوں میں ہو لوب ریہ اختیارکرمیں۔ فضلات 
حخ غارچ +وجاۓ ک۷ امتمان :نظارورہ اورضجل سےکریگ نا ٹین میں نری ہوگ اور سرچ 
نین ہوگی ای عرح قادورہ ہکا شرف ما زدداد ہیا لقیام ہوگا۔ ال پر ایک 
ام وق کلاب درو نکی می تک کے یں پاپ یک ددا تا ل کیا٠‏ 
ا بکدد ہا بگلڑی وا کور اب خیگ مب نگ پمپخول :اب بن شف 
سا سے پگو کوچ نر کے بعد عق وک (جوزیاد چا ہد )ایخ ٹا یر 
قڑاسارو ٤‏ اص خال کے گی رڈ نے کے بعد ایک پا کک تار یں 

ک7 اس رہ بدت برمطلوب موق اس میں وک ٹا اورٹوڑا سا کاف ‏ کک رسی۔اورر 
ق عطر شی پور نے اما میں رحب مز کے ئل و جا ےکاشین بو جا وا دہ 
ںطر ات و ہوں تتقاف ]خاش ؛ الہ اور کر پاْٛ نا ہے ال 
کے می کی یا 2 َ یی دوس محر فآ کوک بھی میں کہ نطولا ت کت 
مرکم دای ۔طییب بی اس ہے ور و 


پک )ود یت :و شر وین ےلات ےکی اسکتاہےے۔ اس کے بعد ھی زایا 
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۲َُ“ 


+و وص کی فصاکولی اور ہللہوں پ رمیا لگوئمیں سان سا دولوں پائں لگیاتے ریا اورگم 
پالا سے پاش کرییں۔ پاٗوں کے مساما کو لے کے لۓےگرم پائی بیس وڈ سسانک ٹوایں اور زور کے 
سال سے ادرا رہل کا ا پا مکرییا۔ ام ندبیرسے یقن تہ وجانزا سے۔ 

ان ا ستفرانات کے بعدی اگ رکھ فساد باتی رہجاے اور تارب و تب مز کی عرورستف 
موس وو پیل اس بات کا مال اطینا مکل ںکہ دا کو مادہ رکا ہد اغہیں بے تی سعو ما 
امتما لکرائیں۔ 
ْٰ+ مصسارالرائی (لال ساگ )کا مق شھا لکریسا کلیں اودزم اي پچ پکائیں۔ میں 
اد موط : ویش ای کگرام گرم (۱۱) 6 دخ وا ی قور کا دودہ ام ی لی میں 
مم ماکا یسا جم یہب ےکہ) داشت ما کے یے بعر ہارمۂ اك دا ہو کے اتا چبانی ںک وہ 
لعاب دہ بن یں ٤‏ پر خکورہ پاپ یں یو اب نقدار ۷ا مل یگرام لاکرکس شی میں رک 
اش شی خوب لایس اود ہوا بی نٹنڑ اکر نے کے ہد رات اد دن میں تین / دض ام س کا عو یا 
کیں تی بک بین تم میرے ۔ 

چو اطیاء استفارغ کے بعدرسو ما کے ذرک یرصب دستو رترطی بکرنا چاجتے ہوں تو د ہبھی یہ 
من رستھا لکریھت ژں : 

خنفاش ماز ھک جتڑیں اکھاڑیں تو ارسے ایک شی رود تی گی سے ا سکو رن نضش 
ہیں ملاک رو کیا ترطیب کے ىے رس سے بہت کو میں ۔ الہ نی افو استھا لعرورن+, 

ریسا عار ےکم اقسام میں اخوْرغ کے بع اکررورت جو توترطیب لج 
ینز تما لکرتے میں : 

بککیرءعر لاب ۔بھاچھلا کید ڑکا پا ۔س بکو لاک انس میں خقو اص اور 
روش گی مر کی دی ایک پاچ ہکتان ائسمیں ش کے میض کے سر بن دکھی ں )کین اس 
کیٹھنڈک دا میں صمو سک رےتو پارچہ نال دی ہاور اگ ہگرنی شمو سکرس ےو اعاد هک یا۔ 
میر؛ مظاہد ہپ ےکہ ال بصرہ انس تتدبیبر سے صدابع عا رک با با کو پالکل ڈو کر دتے مل ۔ 

صرارغ کے سائظ اگ با ری موتو ینار کے ادوار (ہاری) نظ ریکھیں اگردہ نپ مالک 
دن آ ےک ہار مہوت کناچا ٹن ےکہ دم کی طرت بے نے وانے بنا را تک بنضتحت صاو یج“ 
ورگ جاک ارت دموی جا رکاطرح بہو چنا اہ ے کال خوری نہیں ہوا ہے ما ثورت 
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۲۵ 


یس پروڈٹوں میں کا ساب در آگھوں ہی نیع بی سو ہوگی اریہ اس با تک علامت ہو 
مع دکرنے دانے اخلاط دوک ٹیک ۔ ایی شورت میں علا کی طف نمی قوج ہکی ا ہکرت برع بان ے 
اورخاطا کا کون ہیلا نا عرودی ہو چا ے ۔ 

با اتوصداغ سے پلیا بعد میں ء یا ردوٰوں بی لوت واعد لاق بہوں گے۔ بای و رت 
2 بنا ر× مر“ اورسر] ض× اور دوسری عورت میں صداح ئل اور مّارہ ع٣‏ اور 
سی مقورت بی ان میں ے ہرایگ حرش ومن ہوگا اور دووں مس ای ککوخ رخ دیناءہببہر 
گرے طورسے فو کے اف مک نآہیں۔ 

ہم نے علاچ و امیر چیم وماخیر با نکی سے ا سکوش ھی طورسے بدلناھہسیں 
پا نے ور معا میں خر بیدا ہد جا ےگ ۔ 
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۲|۴ 
)٥رباب‎ 


صارغ بارد 


اس ق کا دررمر سرد ہوا گے یا ہر ٹف کے استبال یا رفے علاآّوں ےگزرنے سے لاح 
بہوماہ ۔ں شرکت ماد کے لئ ہوتاے اورگو لگن سے ہے واےصدا کی مندبے۔ و گے 
کی صورت میس دی مار کر رطو ت تل ہوپ ہے تا کے برخلات صداع ہار بی خعنو 
سرد مہو ماما اور رطوبت زائد مو جا ہبے۔ 

بس ھرو ض کیا سیب سردیاد ابی ہے۔ 

ان بونا ء وا سکا پراگندہ ہونا ؛ سرک پیےحعقہ میں درد بوناءگرم ہوا او رن کاب لا 
سلیم مزا ء سرک کپڑے ےگوہ امک کی و بس اس ہوض کے خلامات مییا۔ 

سک لاج تمابیت سمل ہے۔ یرعر :بل زال ہو جانے واتے امرش میں سے ہے۔ 
ہوٹوں ٴ بای ارک ےت می ٹوالیں اور ٹوشکن سے نکر یں پٹیاں حصب فی ہیں : 
و یی سالم ہد : یں مک ہرگ غام سضر مز موشل رح ل سب ۱۲۵ مم 
نا.٠‏ گرام۔ 
لے جس سے ھی سے چتے میتچے 


یک مکاص رای ابر می ںکگردن یا ادرننگ وق ہے ۔ 
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کے پا )2 
بوشوںکو وش دی کے ہد مقم کے من بضع رین تج سے الیسا یی ٢‏ 
ار یی ات 


ےک رس کے دست ہیں فی لی ہو ادری شک رقیت' کے موی اکر 
میں دووراخ وں ہ ایک سوراح اوہ اور دٗ ےکی جانب اورپ اک 

سن ےق وج کے درمیان سے اگ بای ألنے ا اندلیٹہ ہو تو امس کے مم رک وآ پاٹ سے بند 

ری کس کے بت کان ناک رم ری ا پناس را اٹ سے پائس نے جاسے اور با راس فکو 

تحھڑوں سےگگری سائشس کے ذردیہکیے۔ پر نی او کے پامیا نے جا سے او ارہ نے ۔ 

إعد ا ڑآل مك ارہ زس نس بنیار ہکا للہا وق کک جاری رگیں جک کک ناک 

ا کان یا سرک ادا اوھ مردر پا ات ذ یہ میں ۔ پل کے ات الا مل سے 

زا پہون ےک علامت ے ۔ 

ا کے علادہ علا جاک اورط ہو ب ہاگ لڑوں میں را ہے دہ کہ بر مقمارجیں 
تلم کے می ےک ررکے اس تقد پگائی ں کہ وش ] جا پیر لکو اس کے تجھارات کا پا رہ بی 
کا ا مکی ی تم بھی مر ضکو زائ لکرینے وا ی ے۔ 

٦‏ 7 مر رظ لیا خری کو مکی اوس میں 
اط یا او ن میگ الو یں ۔اس سے بھی شفار مل ہے ۔ 

يک اورعلاج ہے رکوہ (گردہ کو نال میں لہی ٹک راگ یگ پھائیں۔نیرازآں 
ھی سکےس ب کوک با ند دی اور کو لادیں۔ جب یداد ہوگانو درد ران بہو پک بہوگا۔ 

ٹھ سے ایک دی نے بیا نکیا جرران می ال کا صداع بت لات ہو تا بے ؛ 
کم ہی لوگ ؛س سےخفی ہت می ان کے با ا کاعام علاع بے ۔ہ ےک ہ لوک ابھال با 
میں با لکرس ب ٹسل مس . مین مگ یتیل میں پ کرو پاکتے اس تےکحت ہو جا سے۔رہ 
لاج ہمارے علاقول میں من ہہونے کے ہا دم دددیستنہہیں۔اددیم اش سارک ادو رکوکر اباے 

جک متا جع غہیں۔ 
ایی نر کے ۓسلسل یں ادرک با اک گیا ںکرائی ۔ی رحام میں لے یکر 
مقدار مان کم بازا یٹ کے م رٹوالئیں ور میں کلا ٠ے‏ ا لئے کا حقہ علاح ہے۔ 
لاج کے سائ سسائے بای عزوری رب ےک ہی نکواگ کو رکاوٹ ۳ ہو تو ہوں ےک 
اڈدج کیا کے دود کا مر ٭< الما ء) ءاسغید باماا تاور رحس میں ومضبودار ضسر بئیسے 
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٢۲۰۸ 


ٹاگ۶م اور دححتیہ وی رہ ٹ نے گے ہوں بطو رذ کے یں .نمی کک خوشوومنا سب ہی ںکیوںک 
حرارب تکومڑھانے دای اور منرت دما جک طر مل ہو ہے۔ ۱ 

یب ا س تم ےصراع میں سسل | زیگاری سےکیام نےک رام کوک غ ہہ نے دے :جیسا 
ک صار خانطادگ اورپ اون سے ڈیل می بیا نکری ےی بات ہروت ت٭نابےعلاج 
میں ذراسا بی تسا ہل فساؤ مس کا م وجب بن جا ماب ۔ 
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ں۲۲ 


باب (۵) 


سرت 


ارس یا ہیں تو امس ھن کو صد صداغ ار رہب ۶۰۳ج 


وقت یکا وم سے جب مواد اور رن وبت : ابظوان ناد مرش مع موک رود ما غ9 راغفٹي۷ ان ع مل 





ہےہں۔ 
7 کی امت بے ےک رات میں جب موا سرد مو جا ہے تو بد یم جاما سے 
اورئصت ایارگ جب ہوا لطیٹ بوجا می ے توخفیت ہو جا ما سے متدد یکیف ٹا ری 
ول ہے ا وقات کیو سے شک گی رواں مو جا نے ہر ہک فوں می ںبھل یی مو مو 
ہے ونکھ ایس اود پیا کم ہو ان سے ٠س‏ ایی بڑھھ جا ہے ۔ اکٹ عو اس پیرائیغرہہوجائے 
یا۔ 
اتادادییں پدن کے تراغ سے علا کی کض رطی یی ا سک اتل 7۔ص ےکا 
اص کی کیو ںکہ کن خہی ںک وقت ود : برع اورس کے تراغ کی دو ایس ء رض 
یدگ ا سوا لکران جا یی رکب دوا ہیں سوا مس فو نیا ےطان یی 
قات نمی با جال :لن اس مض * یس ا کا بلا ناج درس تر ہی ںکیوں کر ا سے مادہ 
سور سکیل نہیں ہوا ۔ابزااس دوار یکا سوا سے دن کے انف ٌکومقد مکنے کے 
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۲۳۳ 


کول مل تہیں۔ بد امت سے ہدس کےخضلات کول بر نک ارت ول کردا سان 
و مادنا ےن : َ 
ا ا ا وا کت 
اسر ہدنک ا 7ھ وروی ماڑیاء رات ام الاو کش ۵اا 
2 سن ) سمابو از شق تلنھلا ن0 ہرک ہر اگرام ما زان برک باد رتو پر س٤ا‏ 
رام مو تق طال /۵؛ ہدام 
سب ددائ کاٹس د ےکر طبوغ تیارکرشیں۔ او رد ١۱‏ مھ اید ایک رٹل بندادی) 
چان یں :اور یں ۰ یرام خارنقون اور٭ہ یرام بیس سک رمائیں ‏ در ش دی کے 
ون اکن گرم ای اس خوراک کے بعدایک ہف وقہ دی یں اور ردی مذانوں سے پیر 
کرائیں اگ راس ےچ میں تن ہو تو زیل کے سے س کات غ کرای 
۶ گلاب مگرام.رفنتیں ۵ گرا | رسلا سو موی اص د سکرام تم کس کلام 
مصصفقی م کرام نیک مر ۰جو کرام ربمق طی اص دہ کرام سب دواؤ ںکوکو ٹک سکرحرق 
گنی نار میں نمی ۔ا سک مقدا شواک ورام اہ اگرام ہے اگ کن و ور یمن نو رکییں 
ینف ری دیں کن ہونے سے پھادقا ۱۸ د ام زاج ہیں تپ رو عضحع کا طا ہرز ہو نا۔بے ۔ال دوران 
میں مس کولطیت خذائیں دی اک علاچ ناکائ وو نر لک ام تکرآئی اورسا تین سے 
اخصدا بکوک سک ربا نع دیا۔اگراس ےلگا عم اک ہُو تو گاب ؛کا وت اورقدر گی کارنوار 
نائیں ۔اس وا سے اتال سے اگریصداغ میں رک پییداہوجامےتوضوار کوک کی تیبان 
علا مت دواں متمنوں سے پاف بنا اورر سن انمیانا ہے ۔اى تیر ےکشحیصحت ہو جان” 
سے۔ گرا اں موا رکا یکو ات رظ ہرز ہلوت می کا قوت ادرفضلا تک مقدارکوم پیا کر (وپارہ 
امت کرئیں ا نیرز ےتوس رادرم بنیاں و ادکوقی لرۓ والیہوں ل 
نام مز ابا داکلیں دک دو کہا ذ یں چو د ےکر پیرٹالییں۔ اور برع داکائیں : 
مید ہک رن کا گودا ۱۷۵ رام ادا .تام رگا ۓ ےکا نت ھ۵ ذ ہیام ا نازہ کک ما 
ہب دوا و ںکو ۱ ایطر کو ٹکرھری م جیا بٹالیں۔س کے دقدرے ررےروظی ڈارڈا لکر 
ا دداکولی پک دیں ۔ اگ سردى یکا موی بہ ھتوی بکونقوڑاساگر ری ماکہ ا سکی ملاک سرک 
تعن پاش ۔ دض دنل میں اگ بی نمی یھ یکا رگرہ ہوقوروطن منسعلٗی با بارسو مک رمیں - 
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مع طاکی مقدار ۲۵ء امام ہو چا ہے ۔ تقراب و ا سے مفما و 
وق اس سے ا ظا غکرائیس ا ورس مہ سے بی لیس ۔ اک ال موی ا ا جا 
اوردر و سم نیٹ علوم مو ورہ یں کی مو سکرے انی رک ندکرن ےکا نمی کیا ملک ا کا 
سلسل ارک ہا ےتوقیفا لکا فسوی نی سے در گرا خمون نکر ےآوحی رن دکیں 
اور نکا ادوس یم تا ۔یإرواؤل اڑول اوردوؤں پڑوں کوک سکربان دع دل شر 
گت لاس ے رین ددواذں پچھائیوں کا ججام تکس :اودلنلت پر فقرا تکیگیکرنے دا ٹا 
ےت گنیس کروی کے جوف گرم وکس کےمادہکو ال عرفت جن بکرکا۔ 

اس علاج می ںککسے وٹ اسب بی ہےکگیم دوایں چوس کے فعضلات کے امتفرا 
کے شنۓ اسنا کیگی ہیں بھی اس کے خی می پرے ا لا حگزم ہوجاتے ڈی ا ود رانک مگوں ۲ 
ٹل مات ہے اورتعلات غا رج ہونے گن ہیں بخصرضیت سے نون ۔اورنو نکا انا ما 
ےگ میں راص تتکا جب بن جال بے ۔ 

ماس ما تاقیم کے لگۓ ایک متا لی پٹ سرت میں دہ کراکٹرفا یج وقوہ کے ولک 
بھی دیس ہوتا ےکن سیر سے اود دبا غ ا زج ہو ںکاتوں سردرہتا ہے + درخ ےکوقبدل نہیں 
کڑتابے۔ ۱ 

علا ماس ورکورہ کے بی بھی شغار زپ وقوائ کا خی خطارع ہوسا ران ئیں داع دپنہے۔ ال 
وک می نکی یک جماعت کے ۔ لن مکی دااشت یں چھارے یش رو یی در 
و ےکی عماج تتہمیں سے۔ ادص اہء رفس اور ای ےتا ش رجا کے لوگوں کے مزا میں 
سردی طااب :۶× دا دا مناسب چ وا وگا. 


۹ 


ںہ پت 


0 
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۲۳۲۳۲ 


یابرہ) 


صداغ جال خھنکیم کےا 


ا موکرمشاریکت سے مارک م اد دوش مکی شرکت ہے ۔ ایک تیج ممرہ 
اوردمارغ یا اورسرہچعصب کے ذ ریہ بای اتصال رکتے خی ۔ الب :مخت دا کے رین 
مز ول مد تلق رکتا ہے یاجیسے دماغ اورگرس وریروں کالما لب مل ای لح ام افنایں 
ہی رت اع جال ہے ۔ دوسری غتفضلان ےب اعضا یی ےعرہ اد ونیز ات 
ضسوو دک کے سیا طف نے یی ادرصدا کاباعث یٹ یا۔ 

ون دوڈیوں!قسام کے لے خضو علامات ڈو : ۱ 

اگرصرائع کی ظماک ددے ئ ہوپلإمیزہ ورس ریئش کت ےہ ول م کے سان 
سا درد بر صّاب گا ء اوروں وں حمرہ ہکا تاج ے ؛دددگ ہکا :نا جاک گا مہا ںکک/ 
دہ ا ور رخالی ہجام تو دردھی زال ہو جا ےگا الازس وق تنگ محدہگ ہو چا سے؛ 
وک ےگا۔ رہ مامت ا بار کا نُوت ہےکرمتارکت نل ی تھی کسی ہسے۔ا کے فلان 
گر بر مشارکت ‏ معد ہی خلطا می ہہوگی تو در دس دای ہوگا اور ال وق تک زائل : ہوگا جب 
رس خوسے مود ولیہ کیا ا ای طح دبا ےمم امعضارک شرکت پر سمل 
کیا جا سنا ےنا ریو می ہر ہو یا ں کےا فوال :تحص وگ نہوں تو١‏ غصاب۔-_ 
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۲۸۳۲٣۳ 


سےتوسا سے دردس لاق ہوگا۔ او گنوج ودزست ہو چا جا اک ا معن ککےفضلات دمارا 
کی ات چلا کر دوس ہیداکرر ہے ہیں ہم علامات کے ایا قد با پیرانارک تی گر مٍ‌ 
خر وٹنکسھےکیام لوتو کی کان ادریکھیں ضا ےخشفونیا رن وال مرا ۔ 

محدہ اورد یا غ ینعی کت سے ہونے داے صدا کا علا ج مدرہکودرزس کک ا سک 
می حا لاٹ برلازا ہے ۔جب مود ہی حالت رکا ےگا توصراغ خودگارزا ل بد ہا كگا۔ __ 

صداح اضف( رک کت ے . ےآران فعقلا ٣‏ مناسب عیب تو کرانے 
سے درد س دور ہوجاتابے ۔ 

ہاں اتنا! بای بیان بای سے .جب ہم مدہ کے یبا نکاطزت 59+ ول گے کے 
امصل داسہاب اورعللع وقیرہ ہیل با کرس گے نی رد اععضادکی رکف سے مہو نے 
واکے داع کا یا ن گی ان اخطنا کے اما کے مخم کیا جا شےگگا۔ 
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۲۸۳۳۰ 
بابرے) 


ش یت ماروبارد 


اس مض کا نام شقیقہ اس لے رکداگیا ےک بیس ری ایک مق دحقم ہیں ہوقا سج 
ا ں مک مادلیل بہون کی وجہ سے یو رے س میں ٹیس یلت اد نیل ڈیو ےکا سبب یہ ےل 
ٹین میں نوڑی منقدار میں نے و ںکیو ںکقل بکوب اڈ سے وہ بب تک و ہے 
جوخو سض ین می چڑتا سے دہ فنے تخذم پدن میں صر نہیں ژوتا درز بیس الہ 
اک رکفت نتا سے نا بی بالوم عو کے سافے کت یاں مہوت ہے با اسے حاصل نے فللے 
شون کوصرت تر ت خطاکرنا سے ۔ ایک گرد ہکا بی خیالی ےک فل بکاخون دیو اک انت 
اور یتر دہ نا نکیل ا عدین ک نی سکرتاکدہ اخعذا کے مشابہبن کے رخخوڑی مقدا ران 
وضبیامح ہوتا سے ۔ بش رطیلہ ہ ہبج ہو؟ اس کے برغلاتف عالیوں و قراط اس بات 
کے ماس ب سک ضس مین کا خون ری طورسہ ابق گر راو اڈ اضاذ سے اس دقت تک 
ہے نیز یت ےجب ککروہاں امس می کی دق ہو جا با وہ اما او ا تھا 
کے ذری تقلیل ہو جاے۔ ارام وا رنچی بے تویہ بات ٹا بت وط ہب ےک مشرائین سے 
کے ےت مس و شس سو م سٹیر ھت ہے 
کے مزا تی جوخعنوے مشاہ بہوکراس سے ہنساں ہو جا کے- 


3:37 069 ۷۸۷۸ 0019030081 


۲۸۵ 


نے والے فعضلا تک کیل اداد تے میں ائسی سے بے با یی خیال مہو با لاب ےر مشتقبقہ 
پورےسرمںکیوں نہیں ہوتا۔ "٠‏ 

اتا رکاقول یو کےکہ جب ہم یمان ہر ڈی کرش این کے اططافت دغاخیں و 
راف سے غلتے ہی خلا تکی رد بقل کی نا اہ ھے غ ہلوگ گہ اطات ترو یگ راہ 
وگ باب بات لی ےکوی پورے سر ہیام ہو سک سے آو رت وہ و ک< کرک 
مرودرہ کے ۔ 

یق ہکا علارع ای کے جو ہر کےم وا کیا جا ےگا اگردہ ہر بارد ہے آرجوففنلا تہ 
حرف پک ض ری یں یں دہ باردرلوی زور نا لن بہوں کے اورا نیل شور 
ودرا کا جھ رم ےوہ خلا تارق کے (عاد) و یم ہوں گے۔ 

اسم کے علا جع کی ادا اتفغ بدن س ےک جاے لبف لہ مان اجک اجازت اے۔ 

اص۶ شی کے لۓ ا بوخ یں چو صدارغ عارک باب میں لکھا گیاہے بلبلہ زرد اور ہہن دق کا 
اض ضرکرکے لا میں .بعد ١غ‏ وس دن کے وم سےحت جالیڈ وس سےس رکا ستفاِغ یں یو 
ھا گے نام سے شزوریی ۔ او ہی کو پا ناری مزورات تب اض 272 
اش ؛ جلہ ایل شقوقی ‏ مبلاب دخ س یئکم )کول دیاگھا ہودیں ء اورتب' پت 
ان رفطلات امے جانا اس وق تک اگرکوں مان ہو متخ غک کرات رییں۔ ام 2 سے بعد 
" باسطیق صست وی ۔لفل اورک یغالکی ایک کے دددرے اص لور ضر / اکم نشی قوت 
نز وشن باسے۔ 1 

ستفغ سے بی اگرفضلات بای رہ ای وسر پر سب ننتنائش ‏ تفشراورسجوس 
گن مکوگرم پان داریں۔ اگ می نا کان یا نکی تا پکو رس تطوخ سے سکوان ہیں لایس ۔ 
جس کالنی سے : 

رض لام رم ٣‏ ماگرام مر ہنی مک کرام ءانیون مس ری ٣۵۵‏ ملیگرام ءکترر 
گرا مر . ۱ 

س بکوکوت سس یسک رمرکہمیں ملا میں اود ۸۵ گرا مکی منقدا میں اک چا او رکاذ مرجم ار 


‫َ 


لی ک کو کا مام ہے بج تہایت طاتتےر مکل ہ۱ل سے 
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۲۰۷ 


مشریان پک دن تک کات ریمیں۔: 
"زاس دب سے درز اکن ہو جامے تو پت رور کی ددلوں سشہ با اوران کے 
ےکی دووں ریا ںکوملاحظہکرں۔ان میں ہومھی زیادہ تق ادرکول مدع معلوم ہد ا سکاب 
کر اور منا سب وتوداغ دیس یا مل صل کے بعد داغ دی ۔گا ےمم کے بعددارغ دی کی 
مور ت'پہلیں پ٠‏ متق مین نے لکی یزم تک سے اود ا کا یگنت رکواختیا رکیاے ۔ 
سوا ادرم رج کے سن پا جانے کے ہہ رس سے نز ویک بترادر راغ دیناء خفوظا بة:ٴ طائ لا 
مجھانے ا بہت سے دمیو ںکو دیما ہے ج نکی مض یا فوں ہیں مل ش لک یا گی وا نک 
آٹھوں کی حرکات یں نتصا ہہیا اودینای مزدد ہوگئ۔نیریں نے لصرہ میں ایک ٹن سکیا 
کی مخریان میں مل ش لکیاگیا ھا جس سے اُ ںکواسی دن نول سح ) ایک قسم کا 
بھیگ ین لاخ بدگیا نا ۔ اس کاسبب پہ اکر جس مان میس مل لکیا گیا بنا وآ“ 
تحت قنتی۔ بن کر ےک ۶ و دہ بانوں کے کپیٹس مظ کیا جاتابے ایک ہکرخفات کس زکا امت 
بندکرنے سے در وک جا د ون یہک نیو ںکو انتشارسے مفوظا رکھا جاشے ؛ اس ل جک ا 
فطلات ےو رکا راسلۃ بنرکرۓے ے درد رک بے رسک : یوک کھوا ں‌ کو نشار مطوظ 
رکھا جاے ؛ السا لن ۓےکرجب فضلات ؛ ران ہیس بزح یں تو وم شب ہو ضجدکی غدمت ب “٣ین‏ 
سے ب جا .ایا د ہلل بالے) ادرناحئی نا دنائ٘ں بگاڑ رونا مو جاتابے۔ جب 
راو دوغ کاٹ ل کیا جا ا ےتوفضلا تک راہ ممددد وو جا سے او رآ لی پور ہیں۔ 
میں نے ایک ای شحن کسی دا ہ ےج کی مان میں کلم لب اتا ااھے ہز یلان 
لاب (رال رہنا) بیدا گیا کیو ںکہ اس شا نکیامجھل شافیں اس ععنلہ سے تع نی نی جو 
ہومٹو ںکزحرکت رت ہیں ؛ جب دہ نش با نت جائ ےتوس معلہ ہیں ضج پیدا ہو جاتاسے 
رورس کا فل کت کر معاب ہین لے ہڈا ہماراورہ یہ ےکم یکل مدکیابلٹش 
گو رغا نی انہما پسندوں کے دیک بہت آسا نکام بے۔رولؤ ںکا فوں کے مو دوؤںگیں 
ہوضہ پی یکس یکوان رم کرت ہم نے وا انیس لت ہت رکا ل بی جانا ہے این بر ت گا 





لے 1 2 ان وکا گکردارغ دیا۔ 
کے شی ریا نکو طول میس چیرک رکاھنا 
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یسا ےکی سے نانیمطا مل مرو ھا کے 

لزا طیب پہلوزم ےک ر می کےمز کی رعایت سےکف تل[ ےی تع کا 
حالت ےت بدا ہو جامے فو را سکی طز “توب ہوک اہ کو اتال پر لیک ۔ سو مز کے 
سائمے ا سمعفو علا ج کر مک نایرج کم یحنومہیں جراح تک جا سے فا ھٹک هزا رج 
کی حفا نات گی عنروری ہہوغ ہے ۔ اراس میں تر پیا ہو چاۓے تو رت اموک مزا جکا ہگ 
تام بدن کے مزا کی فائلت عنردری ہوجا 7ے ؛ کیو ںکر وہ وا ختدا لکاطرت اص رتیکگ 
یں پا جب کک ورے بد تکا مز متمہ۔ ہو۔ اور بیع مج سکعنوہیں زگ پڑھاسے اود 
اس می سکو ؤآ چو وی دن ہیں ہوتا ۔ا مجر ات کے بین یں سے امن 
ای قدرکاثٰ بے۔ 
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۲۸ 


۱ ھی لتاق عا رع ہے دا امس سک ےک ہی مل عارمادہ او راس 
تی ںکیتہارربارہ ا کاب تما ہے وب دواوں مادے پا تو معددس یا معدہ کے ریب 
کےمام اخضار یا ھی بن سے پوشیت ٹی۔جالنوی نے ہا کی مق بن کے ادف ستمال 
کے یں اس سے راد دای اعضا یں مق بہونے والےےمروقی وی ١ور‏ جہا ںکہیں عردق وا راد 
دع ور ںکہا ہے تواسس سے مراد بگرے۔ 

ا رخقیق باردکے افلا طط معدہ ھےپڑھے جمومے ڈی وا سک علارت مپلی ورتے سے 
بھی تا کے بی در جا ا ے۔ رکف ہار فی لھا ءئق بدن سے چٹ مق ےت آ بی ئیا ں٤‏ 
:و رآ سے پا لیا بت تا بے مکالن اک ٹیش ےکا دوفو ہش بای ہھول ہر ہیں۔ 
سم ےق کا بب ہم پیل ا نکی اجب السا ماد رین می ]نا تو کک 
کیل وُغوا رہ وجا١دررئل‏ نزول ا ما کا باحف بن جانا بے ۔بینی مجاریی پور بندہہوکرل ارت ان 
کے 
: یق مع دوک دہ سے دا ہوا بےتوا کا علاجاتذ یذ ہے۔ ات کے لے بوخ 
ار مو 
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۲۷۹ 


۱ پت ایا گی۔ ہرایگ ۱۵ ہکرام یہ دیس ت؟ مل ہرک )را نین :سنہ 
مم فائٹ برک ۵ر گرام کال یادآورد ہرک ۵ گرا کا فو ہاورپ صس, 
امقولوقند ران پک کرام اون ۵ گرا سنا ءاسطونورس چرایک کرام :یں ٠.‏ 
ام ۔کلاب دا رام امل الس ںکوغت ہرم او برایک ۱۵ ےرام وی طائی زم سب 
صتوریٹہوخ صا رکرمیں اور ائ میں ے. ۵م گرا نخھارکر ۱۵ “کرام خاریقون : ۵ا گرا قرباور 
ہندا ۸٢‏ ارام ملانیں .جب را کاتن ساخقل رہ جا ںتو بر گرا ایارج فی رکھ میں اور 
ادا عکو یمطبوغ پلاکرسات دنک وقفہ دیں۔اس دوران لی ركشل خذائوں سے ہکا ہیں ۔ 
ئن ؛ ززباانت ا ودرا یدبا ان پرھییں۔ رات کےکھانے اوزشکہ پر رکھنے سے بزح 
ساقویں دن کارورہاوزنض دیس ۔اگر رونوں میں‌عدت پان جائۓ لو قیال باا کی فصد روا اود 
عرتذ ہو تو موی ؛ تشہد ونیک برا وخ یں ۔ روؤں]آھوں اورسرےگصب' 2 اد کر تھے 
کرای تا اکرمعدہ کا تنقیہ ہو۔ائس کے بعدیرہٹ رکا سلسلہ جادی یں اور مز رات می کسی نت کااضاظ 
ری ۔ الکو ماع ذ ہوتو ھک لانے کے لے تو تاب ہکلوٹیاورکنی ‏ بیمعلؤسس دیں سپ کچھ 
وف دیس اد رٹل کےا 0 ڈیرنٹزرگیں پرنزیاری رنھڑیں کھانے ضز کے لئ موزو ںاہشبیاء کا 
انتا بکریں اورط یکو لوئل مز ہہونے دیں۔ 

مکورہ علاج اگ رکاگرز :ہو توم یی کی ثوت رر ارد رام و کاٹ نظ رکف ر 
سی م باستنا غکرآئجسرمیسں نے نی ,ٴا کو الیما نل دنا ہےتج سکوبیگدکی دیو اوروہ 
شغایاب طز متخ یہ سے : 

تاب این رابک دہ گرام۔ایارج فیقر ھ۵ ۸م رام ای زیر دەر ام خیق 
سیاہ ۵ ءا مل یرام غارلقون فی ۷٣۲۵‏ ام ریف رون دنع زس کر 7 رس ناففواہ 
مصعاقی رابک دس رام ھب منقوطری زائص (ج وو ںیل میں ہی) ۵ کرام 

سب ددائ کو اٗچی طر میں اد ریگ ات رج زمگورا کے ا اوربان راب 
می ںونیس یی راد ہاگزام لےک راس یں ۷۲ م گرا "و نیا بریاں اش اورنٹضیاء 
مر عگولیاں بنالیں ۔گو لیا دسینے سے دہ دن قرل ہیا سے پرہن یں ۔ا فی باجاتی چ 





لت م ودب جات جن می ںگوشت ن ہو۔ مصا ےہ دار شور بے کے سادہ خورے 
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شر کییں۔ اس سذ غ کے بعدرسات دن کا وآ دی :ور وگیں کر دن ہوابے یانہیں۔یزنعل 
اودقارورہہں ١دت‏ پا تو دن کے اۓ اح کر یں ۔ھربپہزیاری رکھس ماش 
تع زج میں سکوان اوراعترال یآ ا مے اورم نیک لزا ل ہو جاے۔او گر ایا ہیں ہا ہے تو 
کیوں ان موگو کیارپ زیادہ ہے رون قسعاء رون سنبل پاروئن بمان مق بج سکا کر 
نے اپ قرابادین میس روں کے مخت کیاہے . لگائیں۔ 

ام کے بعد فان ہوتولویع ؛ ماق قرا ایاج فیا طائشت کے سائ الوب دکائیں یا ارہ 
کرای ار ہکرنے سے اگرزبان ء الو ء علق وطی رہ میں سوزسکی معلوم ہو ٹوا سکو ریو ککرروشن گل 
لگا فا میں شا سم او شر غ کیرب کاحر رہ قھررے روخ نل کا دی ۔ رس سے ممنہ 
گیا سوزیش اوران ڈور ہو جا ہے۔ اق سےگرم ارہ کے استھال یں طیی بکونہایت اعت 
نک چا ہن ےکیوں کہ لجض دفع ا سے ہا امس تقد رمتورم ہو جاتا ہی ےکی تن رکا علق سے تنا 
می ہوجادتا سے ایک خو ناک تمورت ہے را مر تگال دورغ ہوتور وضع 
کا مھ طاکری یا پٹ یا نکو ہن کے بعدداغ دیا۔ دا دی سے مل زاگل بہوجاتاے۔ 

دایخح ہہ داغ دبنااس وق جائ نہیں ج بب ککر می لا جح وکا ؛بیدت صات اور 
واقت تل مز ہو۔ی طر ‏ جا زنای مزور یہ ےکرتٹع ضبن دو جا ہوتاہے ۔ ای 
کہ لد پچیبردی جا اور بش رک ر کے رگ کاٹ بے کے لععد امس کے دواول سرے داغ بے 
چائیں۔ یا صتا رہ سے مریان انا باسے ؛ ہعدازآں ا کے بے مسطاعہ نائی لوہ رکا جاۓ 
پچ دا غکرر کک وق کردیس دم سطاہ ر نے کی طرش یہ ی ےکر و موک یکگرئی بالاے قت 
ضنشا کے اندرڈان کرت پیا کر گے : 

بتراورداغ دے کے اعد مگردن اوررے برلنکافرز کی .گے برح میں 
گی پید اہو جا ے تو دواد اور ٹڑا دولوں ےون پیدریں۔ 





سے نے سے یش مر رر ا سے 


سلمه جوا تیکاکالتا. کہ د لے کاآلہ۔ لہ دوش رر مکرنا 
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۲١ 





باب ری 


صرا خ تماری 


ا سر ےسراغ اسب بتیٹ :گرم ا رات کا اعتلا؛ دابٌاغ )بے چ معدہ ‏ ےا ٹر 
دمارغ میس بین ہیں اورداغ اور ام۷ کے اض کے مزا جکوگم بنا دنے ہیں۔ 

ی جرددوق مکا ہما ہے ایک ابی پینے کے فورا بعدبی سضر جوا بے جب مسرہ 
اود ددیٹریں مٹررب کے نقایاسے پگ ہو جان ژں توصرا جا تارہتاے۔ دوسری ش ماصراع 
راب پینے کے بع دشر ہو تا ہے بک دن مک تائم رہتابے اورجب شنک حطر اب لوٹ ی ترک 
کے مستقل طور رہن او رترطیب مک جا ے :ران نہیں ہزنا۔ 

اگرصدا / راب یئ کے پور بس رظ ہہرہو اور دہ یں اس کے فسنلات بای ول 
تو اس سے ارات أئ کچل جاتے ہیں اود نقائی قوت ملک زدر ےمان ہے ۔ ا رنۓ س رکا 
مم طییتف ہد با بے اگ رمعدہ کل فا بھی ہ وت وحض اہن مض کا دجھ ھے مرا بک 
لیک طور رج م تہ ںکرسکت جس ےم میں تجارات پا کوک رس راظرت بولڑ صن یھت ہیں اد 
ا دق تہ کفسریں درداورمناگ پیداکر کے میں حب پک ماب کے بقی ادا زا لتہسیں 





لے کو نی اض ہد شراب۔ 
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ہوجانے۔اور جب بجی مطراب نشی کا اعاد ہکیا جا اہے ٹہ یکییات جو دک رآ ٹین ۔ 

اس دا کا علام دوس ری کے صداع سے پارکل تد اخ ہے۔ باتی ما دہ راب سے 
مد ہکا تنقیکریس او رقاطع وخل نات روایں مل الشمقّاع انس اج میں یڑا صبل 
لاک دی ۔ یہ بالقاصہ شراب کے باقیا کو کال دہینے والی سے نل اس لے الاجا تا سے 
میدرہ اس سے مح ہو اورردگا راب کے سم ہیں قوت پیا سے کے انگو ری شراب عزیاتا 
سیب کیہ کا غزب تر کا مر ڑا اکیا موایا ایام کےگڈےمرہے دییی۔ البتنر با 
کا ماب مے دی ںہو ںکہ ا کی نرک بالناصہمدہ ہی کین پبدراک رن ہے۔ 

ففلادییں سے ب اخ کورکیا ج زکورہ فقاع ساذی ہی ںآ بورہ او رانک خرک 
کررکےخوب وش دیما ا رطبیت سکرتیزی ےل لرے ہی نے ام ضس ےکی نوا کا ہب 
درا خم کیا وک ساکرائس فطاع کے اچززار لعطایٹ موک رصرعت کے سا ئ2 مرگ رج یا َ‫ 

جب کا علا جکریں توالیی دو یں دیں جن سے دماغ کاھزاح توی ورس رک یکری دڈ کے 
کے لیے یر مز نائیں .ہن اذ شام سم وی وکوبرو ت کے پاپ می ہیں ران ؛ 
کا فور ا در یناب کو سرک می مر کیک اس میں میس بجوتر کاب سرک دالام ہڈا لے کا 
خرس کے سلئۓ استعال بہونما بے ا سک نتیا ری اط لنقہ بے سر ٥‏ ا می لی خر کاب "۵٥‏ 1 
یظر۔ رون ۳ ۲٢‏ د می لیٹرکمیفر ےش نشی می ٹوا یں اور وب پلایں“ ٢‏ برک ٠‏ د ری ات 
کے وی یں ۔ 

٣ 8‏ مصنرلسخطید د۶ زار وزنٰھ بن رگ ل]زاررضت 7 ازرم ہس وردک لطشطہ 
ےک رس بکوکوت یں ادد حر گلا بمیں ملاک لگاہیں۔ 

دیگ۔سبرلفیر و نارہ دزق دہ اگ لآزاررختر ریو مہو وردگ ٹہ 
ۓےکرس بکوکوٹ لیس او رق ملاب میں ملاکر لنگائٗیں۔ 

د گرا مد ۃککڑ یک پاناو فک با ء یادوول کے پا کو میرک رک لکایں۔ 

معالبات میں ات کے دا کی بس سے بک تعیب لی مورت ٹیس ۔طی بکو پا ہے 
کبھنیش کے معدہ کے سائظ دماغ کوڑج یتو ی(رے۔ 


سلے تا سادوصب سک بوز ہج یت ہی وک می شر بس میں نشہنہیں ہیا ۔ 
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۲۳۴ 


راب کے رری اجزاسے معدہ اور وریروی ےتنب ہے بعد گی صراغ وورے ہو لو 
بچناپا نک دیاغ کاھزا ح گرم مج ھگیا بے اور دہاں عار فضلا تب ہوگۓ ڈیا ای صورت 
میں یل کے مطہوخ سے اتا غکرائیں۔ 
مرمنری ) ریش دق دورگردہ) امام ٠‏ لوٹارا عددء غاب مم عدد۔ 
١ -‏ و س ہے 
ت٥ت‏ خکحک گردستیاب ہوں ) رام ۔ ہین یلام ۔ 
اس میں سے (ایک ٹل ) 1۴م کرام بچھان لیں۔ ہعدازآں مز خیارسضخبر٥م‏ گرام 
ش ری تب کے اسیک خوراک یادد خوراک بات دن کے دوران میں پلائی .سی پوضرور 
ویں غذایں اصفیدیابارت وم رات او دک یا راہ سرکہ دہیں۔ائس کے باوج د ھن زاشنل ظو 
تق قفا یی فصدکھولیں۔ زاریش ہرد شک نین بیس / ہو کے ست وکا د ہو سرک میں پکراورروشن 
گل ملاک تی کیا گیا 9 ) سر پرلی کرس ھی سے در دتییسدہ ہو با ا بے اور پنشاع سے رگ 
کے فص دک اذبت آئے۔ 
ون کیا اس خلاج میس : ہیں نے عدہ اکس ا نک یبا نکرتتا ہہوں۔ 
آب اوس تکدد۔ سب مرگ مضہ ۔ امب نجیار .سب شارٔ اک اورب تبازی' 
س ےکوی تی می ٹالییں اور دپر سے وڈ مرکہہ رون منغشرہ رون یلوفراور ران گی 
ا ل گرم مبوتل رے ندرک دلما ۔مچ ایک پا بھر ےنا سے تن میں روک رڈ سس دی 
یہا ںی کر شی ما روش می جو ش لکھانے گے اود اس میں ججیاک رشن لے۔ بعد نشی 
نا لکرنڈی ہونے اور کے سض ہوئنے سے لے رک لیا بیع ردام فک کے 
ہت ہیں سرذکرگیں اود تا لو ہبہ رگائیں ۔ ھن اکر نے کے لۓے شی یکو برعت کے درمیان رکھیں 
ماکہ خوب سرد بوجاےھے ۔اس ظل سے دوساعنوں میں درد ڈرال ہو جات _ےے۔ 
یس ایس سستارکو دکھتا ناک دہ سم پرشمنڑے پا کٹا نۓ یا اھ رکیاکتا تایہاںگکف/د 
می ١ر‏ سک نکی بین دماغ می خسو سکرتا ھا بی رس رخطی بکریکے ملا دیاکا۔ مس تدسیرمیں 
می اذا“ مل کی مدہ تا شی سے ءکھوں گرم فعفلاتت خجارات کے ذریزہ نگل ہوجاتے ۔کبی 
کی والی اور ت کا دودح رگن مز کا عو ماگراتا نمیزتھواء نا زہ ناس اور شرف سے ساگ 
ےم نعکرتا۔ 
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۲۰۲ 


باب (١ا)‏ 


سوا کی 


درس ریم قب" دارچنروں سے یا کوڑاکرکٹ اور فلا مت کے مغام 17 بدٰوے درا 
؟وٴنابے۔ 
داع رپ ےک گرم خوش کواریجب داغ ‏ ےزات کیم ہونے کی عالمت میا ہے 
7 داي عارت یں اذ ہو / رروڈوغ :وجاتابے ۔او رای طر) ناک ایگرم اد دماغ رح 
کوضعی کر سے ہ عالا ںک ہدک مزارع دمارغ ا زفود بداو سے نت اورخوشو سے رقبت رگتتا 
سے ۔اعما مایا سے نو وکو بدہو پرفوقیت عافل ہے .کی نکھوڑے اور پانانے مکی بداو * مذکورہ 
دولؤں اسباب سے ہہ تفکرصدارغ ک اف ہے لن یٹضن جب دواغ می پچ ہےتو سے 
تج لکردتا اوراذت اگ نادتاے ۔ 

سد شگ یلم با سے لاج ہنا ہے اہ ں کا خلا ؛ دماح کے زج کا تنقتہ ےے۔ 
اس یس کے لے اق مسر بن رگم پاپ ڈالمیں رحفوسامت امت لکرئیں او رای قوی وسٹگ یج 
ا کی خخالف ہو ہ ملائمفضک کی بو کے اور با تر کے لۓے مضہ اگ راس مر سے 
جرد دور ذ ہو عو ماکر ای لہ ال کا کان ہو۔ امکان سے مارگ مراد بدا نکا وا رٹل 
نل ار وقیرہ سے لی ہوناہے۔ 
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۲ 
: 7 ۰رہ 2 
: ا ىی العا مر (سمدا بہار )اک صا کک کیا بدا ء لیر روگ کرو بن 
مس ویا: رس سو کا ور سے کک غ 
اب ہام او ہک خی میں ڑا لکرنوؤوب لائیں اورصا ٹکرک ورای 
بی عدنک مراردت یھ جاپ سے ۔ اگرائل سے می افاق ہ ہو تو یعاد لکائیِں۔ 
ڑےے اسبغول جو مرکم ںپچھیفی ہوںی و )کوٹ ےکرعتصارہ نامیا ملائیس ؛بدادآں 
سر اھ سم پرلھادکیں ۔ اس سے مھا درد زال ہو باتا سے 
بات یاددکھی چا ےکہ ہم نے جہا لکہییں دماغ کےمزا کا یکا مضورہ دابے ال 
ہیں اظراطء ہوے پااے او رج بتک دی ظرورت ہو مخزرات جب ؛ اذُون اور 
“راج د(فاع ) ہرگ زا سستمال سے جایں ۔ الہنۃ اگیم کا بلکلت مااندایشہ ہوتوقررے 
اون یا لفاح ‏ کو لک جاسکت ہے ۔جبت مکو یلقین کرھرنینل دردکی حایف بر داشت 
کرت ہسےتواسی ہیٹروں سے بنا بی منا سب بے 
صدارج اگرگھوڈرے اد پانفاء ویر سےتمضن سے را ہوا ہے توم کو حام میں نے ائیں٠‏ 
صمر رک متقدارمی گرم پان ڈالیں اود دم پرهانا سرک سنھائں ۔ج سکا تد می ریو ےک دو جع کا 
دوبیاں لےک رس مک میں تک کےتھعنوں میں رکھ دی ۔غیرگرم یا ارد و ضبویات گوایںء اورا 
ك۷ کی ف نکر ںزیسدار] کی دوس شس سے بل جاۓے گا۔ ااراری صورت رونا ہو جا ے آوا کا 
علارج پر دشار ز ہوگا۔ برخلات !س کے مکردہ و اگوا رق مکی بوگوں سے دم بوقل ہہو جانا سے 
ادر ای فکششیف پردہ سابن جا تا سے اود کول معمولی بات ہیں بے ۔ 
بن می تیں اخضا لیے یں ہو فسوی تک رف میلان کت اد ا گار ہوا بری وس 
بالگ یی ہ (مارغ ؛ فدہ ادررقم بی جب گی بداو سے دد ار ہو تے ڈی تو بربد ادر موردکی لی 
شمدبدمرس میس متا کے فی نہیں ربتی۔ دا١‏ یمم رض درد سر پیدارن ہوں ان سے میق کو 
انپا ہے اویضہا ہیں بھی ا امک وا رکھنا چا ہے ۔اس کے سان سائے کیج کی باج 
کن مد طارج معائچہ کے قرزین سے واققیت ا9د اڈہت ری وال پروی سے ھنھا ہرک ین ےکی 
صلاحیت مواصل ہہوفی چا یئ ۔ جب بے قدررتب عاصل جو چاسے گی تو انشاء اللہ اع مں: ختررع 
دا یا دک طا قت می میق رآ ےگ ۔ 


سے 
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۲۷ 


)١ا١ہىاب‎ 


صداراجمای 


سراع بب ے اکن ہوا ہے نع اعصاب ادراغلاوارد یک ااتهّا٤۔‏ 

ماع کے بعر کان سے دا ا ناک ہو جاتاے ء ای سلۓ الیسادردنوجوال ول میں جع کے 
اخصا بتوی ڈہوتے ہی ہ نہیں پایا جا بعحریف وزکی لوگ اس میں ملا مو تے مان سا غصاب 
کرد در گے تموں۔ 

دوس ریت کےےعسداغ میں دہ لوگ متا وت خی بن اعم افلا با رد سس ےرود ہنحوطًا 


7 


محدہ۔بي اغاطا :کا تا سےگم ور جار کیا مکل بے وی اور درد پااکرتےہیں۔ 
چنا کے مود مضععت اعصاب سے لاہ ہو نے واثےے دا کیا عطا مت بے ےکہ بدان یں 
کی اورحواس میں ضوع سو ہوا سے ۔ ہیف جو ںکرنا ہ ےکرگو اکی ہیی نے اس کےسرک ےئا 
ای٠‏ یسا منے اچ ھکاطت یاکسی او در دای ضعت کے مطاب یو ہوطہے۔اس 
ار در وی کت او لاک تکوش ی؟ہپیا دنا سے اورلحض دعنہ مین جماع میں مضخولیت کے وت 
مت داق بوجالی ہے۔ :- 
اس صدا.] کا علاج یہ ہی ےک نی افو رجا رک کرای نوش بویا رنٹنگوانیں مسر براد رڈ 
آبٹیلوف رآ بضضہ وروگ ام نوغورد ویزو ںکہان ا٥ا‏ اتا لکرس رب ری ہستور 
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۲۹۰ 


ارچ کے پے مرا ئا یی ہسکع رہ ما رہ وقتت: بنشہ ادرعادرت میں س ےکوی راغ ہ 
7و ئمشی کا فو تھی اور اس ہیں مھ یکوسستو رکا ٹا رگھیں کیٹ رالزذا مشاہ سے بد کوقوی 
کریں خلا ریس ٹچ لکاگوشتء فی وزے جن ک ےم می نو سض ودارمصارحج رکوکریا سے 
گۓ مہو ںکھلاییں۔ کا پان کے دی کے سام ےکس کہ انرم وش ۲- 
گا مضام می پل ۔ یی کے لۓے نھیذعصائی و یر تی ملائم بر دیس ون وراحت :نے 
بجانے او رغناء کا اکا مکی روہ دنا پ تید چیڑیوں سے بپچھائیں ۔اگر تام بای می زہوں 
قوسی بک خسف پتگگرکیں۔ 

ریا افلاط کے ارات سے نے والے صداع کا علا رج * سد ۶م اج عارل لت با دہ کے 
لا کر رع ہے مین اس صدیت میں حتقینک ما سے پرڑگرانائی نشائل ہدک تنیہ کےنولا 
إعردردزال ہو چا ما سے۔ 

بقدرمزدرت ہم ےا کا خلا بیا نکدیاے۔ 
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۲۸ 


)٢١( باب‎ 


مرا ری 


گنا اوریؤٹ ئ بھی دوط کا ”۶ ما ہے۔ایک ‏ کرصرت وت خےاورا سک ات و 
مححلیمسوس ہو۔ دو یرکوٹ کے ساتھ بھی جوم نیرت اد زغم کے مقاءا تو فلت 
ہو کے ہیں ۔ دو لفوں صھورآوں ہم ستحلیت دانیت می ہوک ہے ادد زیادہنگی۔ 
تی مقامات پر زة ےکا بیان +متحلق اخضاء کے بیان سے خت 1ےک /ازسداع 
زنک دب سے ہو رہاے انم کاطارع کر ٤‏ اوردروضِ کون پمداگرےۓ کے صر 
کی نوخیت کے نماظا سے من دک یں او یدک ریا ۔گزم روش نکی اکائیس یا ای رویشن مس سے 
ار داود رون لادن جو در ےکراگای گی مرج کے مواغق ‏ ہوتور وف نک می کا فور مار 
ریائیس۔ دگر: روؤ نکی انس ےکا فی میا بین ٹک رجھنڈے پاناے دعیلیں اور 
سر لی بکریں ۔اس مر ماگ روہ نے اپا تر باإآن ٹیم بویا کے ذ می کر دیا سے 
ٹین یہاں بھی لکھے دیئے میں کو ںکہ اس کا تیار میک دی اعتیا لام ورت ہد کے 
موم دورد وف کن می کرس ۔اسساپرمغیدہ مفسول پھیلائیں۔ بعد ہگ پررحیں - جب 
بش کآجایمے توا یڈ ےکا سفیدکی ڈال دیں او لوط ہون ےتک بلا یت ری رون بیس مریم 
ددرٹمنڈڑے خی پا کو لکرکو کر ۔ ام تدم سے ور مکامرل کیل پان با ے64 
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پلک جج ہس 
۸610107 کی 


۲۱۹ ۵ 7 ۲" 0 
5لا 


دن ےی وش ی ہشکر ےہول می مہ کو نل یج 

ینم ہے وف لکن کے پیا کے لوشنے سے جوصدا ای می ام ناب بکدیڑی 
او پری می اناگ بے ١‏ مناکی پیل عضرب کے مفا تک مددد تی ےکیان بعدیں پور 
مھ یں گیل جال ہے۔ 

ا کا اریپ ےک در وکوسا اگ ری وذ سرکا زج لیف دا اراس کے اف یکاماع 
گی ہد جامے۔ داع کونراکی ںا موا دک ول کے ۔اسس خشن کے لے دم بیات اسمال 
کرک ہے سایق الد اب میں تقر یہ نے اسیک میں رعمادللہ لن رکانیں ۔ مل موم ول با بد کلیل 
7 وغیرہ .آخ می اگرم ین یتس بد قفالی نکی ذعدرکمولیں اورکسحتفڈا غکرلیں ۔ اصراعٴ 
سس دو ٹوش کے ریات سے (لیفی زم کےسائ وب لام ) دزم چس ےکومتقرم مکا(اددا ما 
کون میں ان وانے میم وا ںشام را رسنگک؛أ سے اور سفیاب دیٔرہ تما لکرے )خلا 
گریں ۔سرپرفبل اوراممما رر دس ۔جیےصرل مر ِجید'صضیاب امیضایاآبہلےممگبل 
ادرام سر یی سے ٹڈ الیں ۔ 

گرزب سے می کنل زا وگ سے تو اس با تٹباشدت ہ ےک۔کھوپڈ یک اد رکا 
ھک یک ورم دنا نا کے اند یسک گی ہےے۔اڑی عطورتییں ١‏ کا علارع مسرسام سےعلارع ۷اط 
کی چا ےگا ہی ںیتقتبیں ان مو ع4 سے ےگا۔ او اگل 31 37 رتا ہے لزمربی نرک 
ادمال اور ور سے زا لکرنے کی شک ریا ۔الیساد نمس یں مہ ہوا سکیا شی لک را سان ہے 
۱ لا رفص دکھ بل کی وب ت؟ الیل ور کے لن ایک وش ٹھنڈڑی ٹسیا کا ما دزنیں 
تو رؤسکر وق ٹل اورام ادویراگائیں۔ ۱ 

ان دیون ں تہوں کےدا کا رین خلا ؛خواہ درم ہو یا ۶ءء بکرم بادبار دڈأن 
کس ور رہم اسر ١د‏ یسید کو کیا با لھا م فآ ب لال س گب خبازگا 
ئی. دگ :بی خبازی :رگ کس نول یکو کرد وش ئل میں ایا ورام یی او رھ 
کا ]کا ورک رت دک ییا۔ برا و کین درد اورگیل وم کے لئۓ تہابیتۂوڑوں ہے۔ 

ل ےگکر نمو امالدماغ مک یق ہیں اورٹڑیاں ٹف مان ہی ںگوا نکا ان 
از ٹیا و رک خر می سکم ےگو۔ ال جن مس بن پہرہوں ان کے لے میم اسر رسیندام 

ی ہا کات تیارکریا۔ 
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۳۰ 


۔ رس سس ہے !گرا ملیں۔ ایک بڑا پا رکا 
م۴ مَ 1 5 رک یکا ظرلقظہ کھجھوی ۶ یگ 
ایدو رکپڑ کوک جا سے بچ سس پا چکگ کے سسنے پیک خی کی ینک 
ہو ۓ کے بدا سے نگم پا میا دی رگن کر سیندد رج رک پاچ سشییر ہو جامے پان کا ُا 
دنک یڑ رگھیں/ رو اھورت (ردنچرانشیں ہو جاۓے ۔ اک کے بعدایا ےد سے 
وروی میں جا بک کے توڑی ہنا رف ب سا بورجلد شی جامس ےس جمکومخسول 
رن ےک ا مکا کیب بی ہے ۔ اس کے بعد اك ری سےپھوزن سقیرة رساص اوررزارنگ 
یں ؛الہت سفیدۃ صا کو ہگ رح کت د ےکرصا فکرلیں ور ا کین ا زندمیضہ بے 7 
بعد ہٹڑنو ںکیس سک رضم ےک کنڑے سے مان یں پھ مو ےکرا سے دوش نمی ای اود 
لن ردائو ںکوٹڑا لک لات ری .جب ابی طر اط ہو جائییں توب بی اس ول تا لکرچر 
گگپہ اس وق تنک دیس جب کک پور بای انڑجامسے لع رک باون ہیں ڈا لکنا نے 
سے لگ ۓ تریس ۔ رتو اسا مد س٤ر‏ اورانڈ ےکی سفی ری وا ل کرو میں اورٹلو کرس جس 
مب دن اود الات میں ای کی مب عنم وک ری مم نے علا نک تراغ میں جج پی ریا یا نکا 
ٹیس ان میں مسب سے ممدہ سے۔ 

علا رج کے دوران ہیل سے لے ایی فذائس کرک چوس یمن کرس ٹنوی نع 
کریں.قت پاممکرزدر و وت ےش جو۱ دن می دو دفو دیں۔ 

طیب پر اس قسم کے دا کا خلا دن اقمام کے داع سے زیاد نوا رہے۔ 
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۳ 


)٣رباہ‎ 


سردپالیا نیس کمن ےہ وٰہالاصر( 


پرصاخغ یدرد پا با عون کے پالا ا گنک کے پافی یں ار نے سے پیدا بوماہے 
خر جانۓ ٹوک مرکورہ پا کا طجیعت خلت ہو لے اور رای کا نا ىا بب ۔تارت 
الا کوک کرک ہے۔ یی بل دک بن اورگُردرا بنا بے ۔ایطح برودت وروبتگی مذکورہ 
پا کی لہیتتوں کے موافی اخراندازہدق ہے۔ 

ام کے مدا کو کنب ہونے سے پیا کے لئے ا باتک ٹیال رکا ىزورچ“< 
کہ قادیا اکو رو اور مود و۔آگخدا تاس تیب و جاک ےتوام مان رم پاندے 
اتی لکرں۔غڑا 1 اورقڑبل دیں۔ روغمو ںیا ٹس ے پویےپرن اکا ڈھیلا (تمریم) 
.تع اناد سے مرش بدا ہوا سے الن کے اہندادضمگداییں ۔ 

انس بات یں جم ے مال سےکام لیا ہ ےکی ںکر ات نوم کے سداغ کے مقمت ہو 
لاج بیان کے گے یں و ہی کافی ما ۔ لن ٹی کسی خائس اعنا ےکا عنور ت نہیں ے۔ ہال 
رصوریتمعا کی نید طاج بعد چیپ ہوگی۔ 

فزیریپھٹ دا مکاخطاع تب اومیہ رحخی وم )کا طرح ہےکہو کہ اس می ںہ صلد 
کےکییم ہونے اورکپا ےکی ہہ سےگی ا ملاع ہواکزنلہہے۔ ال ہت جو صداغ دا کے مان سے پیا 
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۳۳۲ 


و نما ہے اح کا علارع عمام یں ہے جانے اورمنا سب خذاوں سےکیا جاتاہہے۔ اس با تکائی 


ا مکالن ہج ےکرگی وم اطع ائس کے سائبھ یکو لع وس س ھ دو 
اد جع ظ اک ری ہو نیل دوؤں صورتوں میں بے ستور 
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۳۰۴ 


ا کا سب ا طباہ کے مزدیک ١‏ سرد ڈدایا سرد پائی سے س کے مساما تکا بندہونا ے 
جب مسامات بن ہد جا تے میں تولپلون دبا ےتیل ہونے وا نےنبارا اکا ہو جاتے ہیں ۔ 

شر ام بامموم ہیں ہواکرتا پگ اکٹ وجیفت امیس زکام کے بعدلا جو جا پاک سنا ے ہو 
اہ نہیں ہوا کیو ںکگم دخطیک نجادات پا فکرابطوان دماغ می مل جات ٹیا۔ ان ارات 
کیا مقدار بہت تھوڑی ہو بے گا ہے ی ارات یرادرلیضی جج" ے ہیں۔ مہ ری علابات 
دہ عیرہ بیاان۔کریں گے۔ 

اگر کے مسادات بند :ہورم دخطنک نجارات موڑی مقدارمیں مود ہو ں توم کو 
سرمیںآدا زی نال تی میں۔ سن بند ہو جاتے بی اور سے سریں دردضسوس ہوتا ےن 
د کا تاس بھی ریچ ا وی سل من ےک جانب ہولنا ہے۔ 

اس کا ا ٹچ نڑاؤں سےپر نک ا۔ ام میں داف لک کےگرم با سے بہسار ٠<‏ 
ان شاقی دو رفا ءکرائی سک اگراس سے افاقہ مد جا کوہبج سے ور بیس کی تعدل پاقیہ 
کی .اٹ جو نس می ناش سفیرڈ ڑگ "وو رخذادیں ۔دواوں پاؤ ںکی اش کر ۔ہڈیوں 
گوس دیں۔ بی رب یبورگر ہوتوذ کی ددائوں سے بجپارہ دیں ۔ ْ" 
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۳٣۰٣ 


: مض و گرا ناوف :گرا ینگ خبازی گرم .بے ہکرام زمقشراد رکفت )مو سگنزم 
ارام ۔ با توف ہمگرام. ناف +اگمام مکلاب ۰ گرا می لالم ایک ھا ہرگ مان 
ای کت ھا۔ 

سب بیو ںکوقق میا ڈا لک ہرک دیی۔ جب بویا ںو گنلک توق دہ ےآہسم 
کھیں اک تجارات بکرم نل پا اد ار ود .جب گی تزیڑ ڈوک رفیارات ملا بن وائًں 
ود اروگ مکریا۔سس میں مبالذمطلوب ہون قاع( قیف رکوک مداخ سےامسحنشاق 
کرائوس 1یو کرام میں نجارات پیلنے ہیں٠‏ اس س ےکی اذا رہ وت ایک مق ریا کاحر ایالب 
اڑا ن ےک رگ پک مک کی راس پردوشن بنغنش ٹکامیں او ا سکی دحو ناک می ںچھینیں ۔ 
روشن ٹون سے پیل ا یڑ ے کو راک ووقی رہ سے ای طس پگ رس ور نر تل سے ارات 
ہے سا رای دا غ کک چپ گی اق سے مدع لا > بہت گرہ رے۔ 

گر صداع مرکب و جاےے تو اس کا اج الواع صدائ کے ٹا ناس ےکی با ے۔ 

اکر رسنے وامے نجارارتگر می بہوں امرف فی ہو ں تو ا سکا علامت یپ ےک 
ورے سربمی درد سے ساتے سا گرا ابا موی ۔ تحت بندہوں گے رکال ہیں آدازغ مہو ۔ 
جب بہ نجارا کی رمقدار میں ہو تے ہیں تو زکام لاک بہوجاتزا ہے اور اگرخوڑزے ہہوتے 
ہیں ت یل ہو جات ہیں جس کے بعد دددیی جا جار جابے -۔ 

زکام کےےتمام اقسا مکا ادا بی میس س کے دددکا ہونا داع بط رک عطامبت ہے ال 
کا علاجع ‏ داع بار دش رت مدہک طر حکرناچا سہتے :بل ا لک علات ال ح ےگ یآسا ح٣‏ 
کیو ںک خرطکام سے بد لکریاک سے موادبچنل لے جب ناک بین ےتوم می لک ہم 
وقت ناک س کی تے رہن ا ای اورشکن ہپوقو فص رکرایں طبیوتکو اکن ےکیلۓے ری 
مو راہ بفضہ ؛ عطاب شٹن ؛ مغ یخس وظیرو دیں۔اگرمزاج می ںگمی معلوم ہو وآ ہر 
ش رہ خشائش دیس .گوششتف سے پرنزرکرائیل - اشٹفاء الد ائس تمہ سے صداع زان ہو چاڑگا 
تق کہ ا تق سے دابعلا جب دشدارنیں التب ہوکردوسری بای سے بدرل یا کے 
تو مورزہپ :ہن جانابے۔ 

زکام اور ا سک اقسام اوران کے طارع کا را ہگ ےنیل ے٢۱‏ ےے۔ 
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لک ھ , ا ک۴ 


"۰۵ 







72 


9 سرک 
و 0 ۷ ا 
آرسصمہ ۸۴8113 7 
کر 

١ - 





باب (۱۵) 


صدا تع :نی 
(ایماوررسیں یادما بی جا سے ) 


اکسا شع مکا صداع ائل وقت بیدا بہت اہے جب داغ زڈ دس ہل جا ۔داغکاڑور 
سے نا رکیل ود پاگٹ نے یاس برا بھاری یس کےکرنے سے ہوسناہبے اس سے 
وی می سے بے ےکر خصاب ارس رک ےس ہام کیرک ام ہو ملوم ہوق: ہیں سس 
محبیت کے سان ساخےلبضل اوقرات شد (ان یھی ری )اورانسیا نگبی عاال گی پیدا بوعا ے 
لع زپمورتوں میں قوت شا می ابا شا ہوجاب ےک ہر می ولیک یخوں موڑڑے۔ 
ادیان فا ل کا فصو ورس تد بات ے ویج کوک کے 
نا ؛ ۓے لم دی و سضجوبات لگا ی۔زیاد ون ےکا ام کر اور وا ستوا ل 
کریا۔ 

8 رون شزاش , روغ نضفہ ہر۵ گرا ری دا یا خورت کا دو دس ٣٣۵‏ مل لسر 
سو وت ئگ یمازہ ۶۸ مل یگرام ام دوا ول قوررت کے دووع می ںکھو لکرایک می 
میں ٹڈ امیس اورک لوط یں ۔ سو ط کی صعوط کی ہما انی وک ہیل ائ سکوبردا ضس کر 
سے پچ عنما دک میں ۔آ ب اسیا او رر کا دو دج ہ دلو کویکاک رصاق ف راس اود رر سے ریموت ؛ 
خی رد جو او درد با لا کر مکریس اوسر پرتا کر ۔اگراس سے سدا] دورہ ہوتو رظن اسان 
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نے مو۱ سے رز ان نا یس کےکزا کو رڈ دم ککا عرت ۂ نے۴ یس٠‏ اگ رماع سا ما روددت 
وو وشن ےن مروف نا اور روفن قسعا ویر لگائیں۔ ال قسم کے صدا غع میں مقررہ روٹنوں 
یس سےکوں بب روش دا ن دک رام عزاوں سے بے نیا زکر دا سے > 
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ہر 9٤۴۰‏ 5 
ث۰ 5 سرک 





باب رہر) 


ما 1ص( و 


جب میرہ اودتام برن سے : سرکاطرت اعت وا جج جا ران تکھوڑ یک اندرون شی 
یں ئک جاتے ہیں قوا سض ما داع بیدا ہو تا سے یڑ یک اور یجس میں رن وا نے 
را ایم ہیا رن ام تس میں ارات کا اندروی کی می پہناکیو ںکرشکن ہے ا 
سلسلہمیں ہیں ےکی ارات ء دیا غ اط <"عط وا مےے روقی سے بیہاں کی ہیں 2 
ہوک ارات اندرو حصتہ سے :ا ١ے‏ ہیں اىس لم ۓے تی کے دی صعقہ یس بی بی ہو تے ہیں اس 
صداج کا ساب لوگوں ن دا خھاعالا لک بدا نکی سب سے بدت من اد خر ک تم ہے 
ا با۱ س خسم سے صداع او رشمقیق می سمل یک رجات ہیں حج بک دوافوں کے درمبان دائغ ضرق 
سے تحقیقہمی ںکیڑوں اوران کے وھ کے ری کرت ہو تے ڈیا ورائس صداع میں یہ 
صورت نہیں با ال ضقیت ی ںآگران طز نل دبایا نے او رپےے ے روکاجا ‏ ےتو ررر 
تم سا ہے ۔ لیکن امرس میں یر کرت پییدایس ڈ9 مر لکو لچ کے سرمی ںآ وازسضنال 
ہےء اور نج وکھون وُخوار ہو تاب ,با مو دصوپ ہیں۔ 

بی صدا] دموی لی سوداوی اور اوی ماب ۔ 

ارات درو ہوں تو دوفو ںآ ھی مرخ ہو ںگی۔ مد ناک یکفیت ہوگی یل 
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۲,۸ 


رح بی ںکرسکا۔ اس سے عاس امہ میںاچ رجا ا ہے۔اد رکش شس زی ٹن 
یی بومسو سکرتا ہے : ذائق مگ یکنا ہہٹ ( منہھ* ست)کى ا ےسوں ہولا ہے۔ 

اک عطاج مل دوی مار الا ںیا جا سے الب فصدوستف اع کے بوسلسل بفشہ 
شی یں ورہاریار رون مت سعو کرس اس کے بعد رون تیرکسع طک کیا : 

ون فی کیک پچول اور مارک ىے والا اک لک فحنییتازہ ) گر مہ ور 
سی از ش انس ) ءھوڈی مقدار میں او رکینریرشہنیاں۔ یاکیال مقوڑی مقار انس بآوکوٹ 
یس سکر ”ری حح بالیس پھر در کرام رم کے لے کنا سرک شک کی اور روش اص سوا 
ہا مفیکیظ :ور روف ن تفہ ملاک رک گی پکاگیں جب سرک تل رہ جا توصا تر کے شنن ا 
ککمیں ۔ او تہ ماگ رر میں رو بد دم سو کرس ۔حوراگ مقرار ۳۱۵ کرام وی رو یو کاقدہ 
ما6 ہے 7 

حصمو دک نے داے فیا را ت اگ رق یہو ںتوا نکی علامات یہ می کیل نول میں ہتجسل ہن 
سو سک ےچ درس میں ریم دی با جا گی ۔ذ اک یگ اکری ن کشا زساڑے) بوہلٹ ےگا 
ا بریسزیں کیب ےک ۔ بای سپ ہو لگا۔ 

ا س کا جعطاج ہم سض رطونی نا ری میں یں اس میں اس قد تب کرس کخیسان دہ 
بلائیس۔ رظ نصصطلی, رویق نج لی رویٹ ن خی ری یر ہک پک وکریں۔اس علارج سے | ما2 مكح رن کا 
ول ےکر رون نیریی میں جو دیں ٠ب‏ رز سے طکری ٦‏ ام سا دہ علاج ہے۔ 

ارات سودادی ہو ں توبات ےہ مکرمرئیض دوفو ںول میں شی ادا نکی کت 
شس ضس کر گ۰ر جھو ںکی گوں می ایس امن موس کو اک دوچ کاطر تفم بی ہیں7 
نیو یک ہوں گے یٹیل ہوا اور سکرڑا دا ہوگا۔ 

ج عطرج بضہنمارری کےسلسلہیں بیان ,یکا سہسے۔ ای می اود الس میں ا قدشضرق 
سےرخیساندہ پلاناترککردیں ون امو نکھلامیں اور یروش ن سو مکی ٤‏ 

دائض نے مان ۷؛اگرام۔ باینگک امم نگ بادرو یہ ۱۵ موگرام فی گو داد ستیات' 
ہو)٣٣۳‏ گرام ور نگ م زوش ن ےکس بل رو نفضہی ہیں می رتحدد سو کی٠‏ 
کیک وف کےسحوطدکی ہقدار ۵۱۳ ما امام پا اع الام پان ×ولٴچا+ے۔> ا۷ ہترین عاج 


ہےہ۔ 
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رح( وی سے 
3-٦ ۳۹‏ - عقات چم مر 







ارات ساد ہوں تاس کے ا ات یے ہیک 
کر ےگا لق کا رک زردہوگ۔ ا سک مکاصداع کر می ٢2‏ 
ۓے اس کا نام صدا الب رای رکھدیاے ۔ کے لہ 
الک علا بھی یضہخادی ہاکاع کر ملین یساندہ زپلائیں ۔دوقن نضشہ مم بے 
72 لوک دا کور کا دود لس لمحوباں۔عزوری ب ےصراغ زا ہوہاۓے۔ 
ڈائیج وک ہر نے جج ہکا دوفو قعوں کے جو علامات بیان کۓ پں" دەمفےراع (ریا “ 
یی سادہ کے میں۔ ایام دوسر یتسم سے لکر کب ہوجا سے توطجیب بی اقے> 
ام لےکرسضسناخختفکرے اوہ رای گے واف ار عکرے ۔ 
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۳٣ 


باب رءں 


عنل دی 


درد اب ےء؛ راڑموں رضرزس) یسر ے ہے اوریملیل ء لیت 
کاغظّت سے کی یں رسک ناک کون سے داٹڑت ھک ٹیس اس درد کا “بب ارک بے اور 
ریم مرا ٹج :ناب ےکہ ام سکوصدارغ لاح ہوگیا ہے۔ 

اصولی بات بی ےک داڑعول سے اعصاب ؛ سے اغصاب سے ہابت ریب ہیں۔ 
جب ان اخصاب !یلمیف ہ ول ب ےنوس کے اخصاب متاخ ہھجاتے ہا لی صوررں ہیں 
می سک یلیٹنا دمواروجاتا ہےکرب دددہ ری بے یا داڈھمیں۔ 

اںکاعاج دانتوں کے اعراضس کے مخت بیا نکر کیا گۓے/ جب داڑیھو ںکینٹ سرک 
جاۓےگی توددد سر: ازخودجاتارہےگا۔ 
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6 یکو کا عالت میں پیا با بے ۔ ا سککا جب انا ط کا معدہ می گنا اور 
ان کے نج رات کا دماغکی طف عو رکا ے ۔ 
واج رہ ےکر داع یہ ددد سرک ای یت میں یس میں مرقل مبلا ہوتا ہےتبرل 
جا تا ہے ادا سےتقو بت با تا ہے ؛کیو ںک یہ یاعسی دقت اک ہی ۶ح ۷ 2 
مرافمسا ن کور نے لہ ذاصیس لو عیتکادردس مود ہو نے ا یکو یر صداغ اپھارتا ۔ 
مقوبت دا ادداس میں تیدل ہوجا جا ے ۔ 
اس کا اج سپ ےکر مم فکاا می کےمزاج کے ”وا فی ذذ ادیں مع ہکوشنڑی زوا 
بھنڑے پان سے سرد ینامیں۔ژفض معقامات اد رر طوب سار پآ را مکرنے مامخورہ ری 
کھانے کے ١وقات‏ می نظ و تیب پبیماکرکی ۔لیٰ وق کک پارندی سے اک یادودفر نیا 
دی ۔ار ماگیدکی نج بک پیل زاب م ظ× بائے رو سک رتت کے 7 7 اق کک 
تک اور ہوجاا ہے دو را کچھ بائ رہ جاے تو مام ہیں لے جایں ا ورس پر 
دای کیم انا یں بعد ازآں دبا گر میں دوٹھف ئک چھائیس .یوتف جم 
پیٹ مقار مین گرم با بہانیں راس سےگھا اق ہوکواساب عبات برفوروضکر بر کے 


93:37 099 ۷۸۷۸ 03019030081 





2 


اس کے موا واج کم ؛کیو کہ انس بات کا۱ مکالن ےکآ پل میں و دد دنو کی دید ےت“ 
پیدا ہوا ؛ کر ہوتے ہوتے ما عکاسی اوشمرمیں تہدرل وکیا ہو؛ یتپ لوم زی ال وکسی 
سجب سے نہوتا ےکن ہعدمیں بد کر کیم مار باتاہے۔ 
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)۱١( باب‎ 


رکا کے ا 
ر 8 اش 1 
لف ام کا اطلاقی ا کےعام اقسام پر ہوتا ہے۔ کم ءال ارات کے اتقاق (جّائ) 
کوکتھ یں جومبلون داغ اوس کے جوف دارسنتوں سےقلرل ہو نا ص فرش کرت ے میں ۔لپن بک 
وہ بد اتارک عبت ہلت رکیل کہ اب نمو 
ا ھوں اد کا یں سے فارحج ہوتا ہے بھی خلت کے باعت سین اد گیچھڑے می جح ہو پا 
او رگا بے وہای ےھ یترک دولول ہوک ں ئک جا ما ہے۔ 

0 فی یکر دنت زکام یں منلارہ ےپ ”اتال گر دک رک امرض 
دای بل جانا ہے دی اع رض وط ال کشم اوراس کےشع مادہ کےمطا ری لاق ارت 
یں ۔ جب دا اما مواد کیب رہ جانا ہے تو نٹوررت الس کے جاذب بدن ہونے میں ماغ 
ول ہے۔ جا یمیس نے اخضاء میں ففلات کے بای ر یکا نام۶ بھی۲ رشیغح ےھ رکا سے 
ا کین تییں ڈیی ؛اودحص تق م اکا شاغیں میں ۔ ؤ٦‏ 

بی ضم ما سی اسباب سے لاتق ول یسے اسر می سرد ادا سے مکی ہلا کے مسا ماس 





لے اہشستححتصات ‏ ہرےمسامات کا بند ہوتا۔ 
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بن مو جات می نمارگی ا ساب میں بن سر سرد ہوا میں لمھلزاء سرد ہو اکا مححمٹول کے رنہ داغل 
ہوا ہب أیکےعلاق میں قیا مکنا دفیرہ دافل ہیں۔ عام طور سے ہو ارات س کے مسامات کے زرل ہکلیل 
و ایت بی :ان مسامات کے ند ہوجانے سے رک جات میں ۔ 

د سس یک میں ہب رگ بوجاما پےتوبران کے اما حا ا لک عا ف ھچ آتے یں ٤سر‏ 
موا دوب لکن وز غامہ اد من ہ چا نف می سونے یا می ںگر تی تڈاٹكنے گرم بد جا یا 
کو سے۔ اد رح بگرہ بوجا ما ہے آواظلا ما شہابی ت٢‏ ہوللت وسرعت کے سائ ا سک اطرہ۔ 
کت ٹنیا ان کے ےکیاھی دوشوییں ہی یب کس کے الا پک جا رات سے 
ذریقلیل ہو بای اور ا نکی مہ ُورے بران کے بخلا حا ئن ہس ۔ ا سک مال السی ہے ھی کسی 
خال بر نکطرت: ہو برزن نک سے اضطزاری طور کین پا سے٠‏ دوسرکیا ‏ س ےکم 
کا فیر مض خلط اق لی تک قرب تین خلتامیں تبدیل ہوک الا پاراکر دی ہے٠‏ 

تیسریاسم۔ ہی ےکہ امس سے اورے رن میں ا فلا ببیداہوجا نے تخصونیت سے م 
کیفیت سری بر ہو ہوزبے۔ ا یتس مکیایک عورت دہ ینہ میں صفرار کے ارات 
غاب مہو تے بی ہمہ لک خلا بات یرہ ےکہ دوفول من شعلہبار اراس کے بین می س چک بات 
میں او رض دف تو ام کا خطاع اک سے یل ہو ےکمعو طز کرنا رتا ہے ۔سا با 
ری در دادور خخدید پیا لا ہدجام ے ۔علق کےکےمیں م می کر وا ماشو لکرتا 
ہے اود ا کی دووںآننھھوں میں سوزشش ورام ہھرے رت ہی ۔ 

کرک اذ ہوتوفصدکو لکرماد وک کسی پیل بوخ سے طویبت کو 
لان سیکرں۔ ٦‏ 

خناب۔ ال ادا شی ری نضضہ .نین اصل السوں تخل ی قش رس باوخ 
بنالییں اویل کےب زجع اود قوت بر داش ت کے مواف خوراککپ لایس پھردوطین د کم شش 
4 رکییں.ش جو ری ضک اق غاد تک کا اخ اکر کے دن مھ می دو بین دفم دیں ۔ مت پھ 
سونے سے من کری ںکیو ںہ دس سے کھنو ںکا مواڈ٢‏ ےگ ات با مابے۔ الیے مر 
کے ٹۓے ون کی بت کیہ یہ ہہ ےکہ ہہ رہ کے ہل سوممے ۔اکرال اکن د ہوتددا ہکم وف پ 
می کے سمارے سے رہ ےکی حتف عکاےے بوسے سو سے ہروقت اک سکدتے 
رہے۔کسی عال میس سرد ہواج غ نے اور بی ساس سے افو کیج گان کر صسسردہدا 
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لگۓ سے بئیں کیا ںکہ اس میےشیج میس ما خی ہو جا ہے نت کی عطامتے ےکرمٹ نے ےکن 
وا ٣راداہے‏ ؛یم اور زددی ما ئل یا بقو لکن بل زرد ہو جانا ہے۔ اس تر سے سستاغ او 
ہوجاےگا۔ : 

نزک میا دائیں ان جو مم حسضحر ماش دی کیو ںکہ اس میں ماد ہکوگا ڑا ودای رن ےکی 
صل یت ہے۔ جب ماد ہگ ڑعا لاد ہے ہوپا سےکوسینہکی طف ذ ات ےکا اورسٹ کین سے بآسان 
خارج ہو جا ےگا اگ نے می شواری ہو جا ے یا ناک سے ذ یچچ ےتواوٹیوں کے پان کائسادہ دی 
بببارہ فصد سوا کے بعد ہوگا۔ انس سے قبل بالکل درس ت نمی سکرو ںکرسری امتلا خاٰ امہ 
بج تا ے اللہ کرک رھ می یکر جب س رکا یق مکا تن کر اود ہدنگ ہوتوا سر 
کا ہف جک ےگا۔ الد ربجبیارے کے بعدستفراغ سے ائ کا اندرضہ ن رسب ےگا۔ 
ڈڑے) فشۂ ربیائی ہہ ہگرام الہ ہکرام کنا با فی قش ورام رگ عنب 
بی اناب: الب :. دا مہ ضی کک “میگ وگ 1 زاددرشت داگر دستیاب 
ایکمتھا۔ سن رد کو کی .گرم ۔ برگ تنضض ۳ اذہ ا مھا میک افو ل ای ےمم 
رب باہننگ ایگ مھا د گی ولوں ا موکم ہ وت دہ گرام لاب سفییداد راگ میم ب توگلاب 

سب دوا فو لکوای نتم میں ڈا لک کر دی اود یں جب بویا جوش لک نگ 
تو اک لت میں ڈا لک باریس او ٹجارا تکونائ ہونے سے رو نے سے لے سپ یڑا د یرہ 
او یں ۱ ورسستنا قکریں :مھ لارییں۔ ئل پان نڑا بون ےہ فکریں پو من بنلدک رک ےیک 
گھڑی سو عائیں۔ یداد کوک رمبالفہ ےسا ناک میں ۔اس وقت فضلات لہ ولت خارح ہو ہا ۓے 
ژں ۔ذصرداسکزاغ سے بمدفنلاتباری :و ں آش ربرز: مصیک یز ورختک رسیا دک 
ا میں تدے مب می ارد ار شا ہو کے لئے مش ری کرس ہیں ۔س کو ھی ٹا لک امن 
ہیں ۔اں سے وا کل مان ہے۔ 

زکام ان سکوا ما یں ھک لانے سے با ز یھی ںکیو کہ السی حالت میں طف 
ال الا تکودفیکرنے ٹل پوری قوت صر فکرنے پ مال ہو ےہ ادرراہ: ارت بکارگ 
تال سے گا ہے زکام می ںکثزت سے مھیگی سل ہیں ۔ اس کے دوسا ب می ۔ ا 
کردا دکھی ہو دورطہیعت مواد کے د ہکرنےک کش لے ۔ رگ یکم 
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نکھ 


ا از مو گا و رین (منوں )کے بھاری می دہ مل ہوا ہنی کےفوارض بے بموں گے پھ سے 
گھینک لانے سےگن اس لے م کیا ےک لات بیع مو جاتے ما ا رن کے ری ہندرہنے 
ہیں۔ 

ام وال شف س ریا ہل لے بااس کے سومکھلہ سے ابا کر ےکہو کہ امس سے ستندہ 
با ماسے ‏ ہا !جب رک مرعیس ہو نوک ھرغ نہیں ۔ 

رکا ؛ ففلات سےنعیہ ہو نے کے ہد گرا می نشی او و/ مزع ار ہما ہو جا سے تو 
مصنذرل مب روفن ٹنیس ۔ سر پردودع ملس :رون بادام اورمیدہ کا علوہ لااو گرا تذ رغ 
وم سے بسدکام زال ہو جا مگرس رکا و ال معلوم ہو یا کان اورصرمی سآ وازیں نا دی ںآ 
اڈ ےکا رددگی اور ا سکی وی می فی دی میک نی اور اس ہیں خد سے ری کا چنا بھی 
لایس ۔اس کے بعدایک بک صات او رن انی میں ال کوٹ کہ پان ہاور پاننڑی سےا تھے 
وا مے تچ رات دی شکوستگ یں ۔اوراگرم ای لام زج مقسل ہ وو یک می مض یدیس فک لاک رکھلا ھی 
دیکںا۔بوعنورت سے زا راغ کے بعد لاح ہو نے وانے دو کا زمورہ ارح بے۔ 

اس ملا دیاش بی ےکسرک ننس خجارات پر غبارات دمڑی غال بآپائیں ؛ 
ش کا علامت بہ ہ ےکر زکام کے سائ نول میں مرٹی الا تکرد دبے لیصرق پر یشیتفت 
ہو نین دک خلبمعلوم مہوگا مین بیندغ بچوگی۔ لہا ہ وہ چہرہ اد رکانوں میں وخذغ اد گی 
با جا ےگی۔ ناک سے مل دا موا گال ہوگا۔ ذالقہ میں ماس او رپلناہمٹ ہوگی 

آ ماد میں تغا لک فص دکھولیں ور طہیستتکواسس مطبوئ سے ہ" لی قسم سے علاجع 

ا می ہ نے بیا نکیا کے ا اس کے مھا منبورغ سے پ کک یی مو ؛ طف 
عناب اورنشربتضٹفاٛی کے ہراہ دی ۔ فذا فا یں ام ام رک رغاییت رکھی ںک خون میں وش 
27 ہوا گ۔ 

مآ گا کت ہی اکتقام ا ررض کے خطارج میں اصدل و قاع خلا رج موا ریکھیں؛ اوس مم 
کے اع یں نع ۱وی لک بلاک تک بائمٹف بن جال سے ماک ادرحت تن رٹل لال ہوہا ا 
ہپ کرو کہ لے بدان ٹیل رکا مقام انشرتث توبن ہے اود ائس کے افدال بھی دقیق ا رر 


ط* ید ادرسحیادہ ؛ مرب ہے سنادہد کا شوہ دانتں کے رمیا نکاگوشت اصوڑے ۔ 
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۱ رن مم لک امت کے ہل سد نے کے نک کی .جب دی کربت اورٹرم ہوہاے 
لس ل اک سرک رپ ےکاامرکریں۔ا و راگ تن بنعدہہو ں تو ان کےکھو گے کے لے وہ 
بمپارہ یی تی کاڈ ہنیک پے۔اکرٹ رش کاہزارج حرارت سی ےن ہیں بدلا ہے اور ما ہبی 
ہیں کے لوان بوریوں میں ما و اور ماشو سے اعطا نک رنے میں پے معفائ ہی ںکہو ںکران دولؤں 
یں ا ععضاء سے انار کے وھے ماد کےتلی لک اص قوت ہے نین ا ن کا تما چا ری 
مو دک اونزر جکا گر میل مور ہے بگوجالیےوس صف یی ردکوں میں ہمز میں گر کےے 
باہو د انس گےسستژوا لکاامرکرنا ہے۔ 

انم کے رس میں سد ہکھو لیے وا یم دوایں 2 ہیا نک ری ے ہیں یں ضر" 
اور انا فرکری الف طکہ ا سے تی مزا اورسریں ددد کا ناش ہو ای کف میم سے 
از کے ہندصی فلا تک توِت تی ر٭ جا ۓے تو روہارہ سارہ سخ کراٗیں۔ بدا زرل سا 
اتفٰ ام حدم رس ےک رس ۰ ماج عار یں با نیک سے ء با نس سے مرن میں نین اور 
دک کاب خلاح با نکیاگیہے وہ اخیاکیں۔ ۱ 

ما مر شک تس اقم یہ ہے کے وسے ارات پربٹی الات خال بآجاتے ڈیا ۔ 
ارآ م۷اعلاع بضہلیا وہب ۰۶ ای کآسان ہے۔ 

وا پرککسدہ ہپوں گے .سربجاریی وگ گنستںی ضف گی ۔سنری بنا وگ 
گلا ملسا ؟ |کھانے یی نکیا اہ ہے ذ اق معلم ہو ںگیا یل دی نا نکت سے گا۔ 
ارام میں فصد ولس کہ بس شع سے ط سک پلکاکریں : 

ع ناڈ اس سو ں کون ۵ر امام نین * گرا م ۔لوجاراضیریی ٣۰‏ عدد۔خناب بصمان 
72 عدد> یسا عدد۔ تن ری 7برا لقن کا شض ۵۲۸۵ گر َ‫ 

سپ دواؤ ںہ پاکرصاٹ رت اث ایک خواک لے رائل یں ۸۵ م٣‏ گرم مخ زخبار 
شی دای وور دوبارەصا تک رک پلائیں گوشتف| فیس و رکشت ےپ ہن رکئیں۔ سو و 
نیم اد رش کا یرہ دی .ا سے پیا یر شی ایس مرش امج ا تو ہد 
کاسادد نب دی ۔ ا جس انی ےم لکریي ؛اوسس لپک صا فک ےے من 


ایک ددا بک کے متام بے ۔ 
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ہیں “مونے میں اس ناس دش عو اک ریسکا ہم ہیا نکر پک بیس کے ہد گر لا جن 
کے اد جاریا ب2 جاک ےک ہجرد ورے “وخ کا۱ ا ورپ او ای بووں ۷ ای١‏ 

ف9د وم فظ رک سون رم وس :وکا وم ری 
_ ہام اصل الو ںکوظت وک وف 
: ان سب اوویار یکو پکےکرصب چخورصسپسارہ دم اگ دانع وو کے مین الم 
رای کےا ہے فمارام کا تن شا لکرامیں۔ الرسدہ کے ان انی ماع ہو 
منددرس شر شک مر یکو خفراو اق رص امن کے نام ہے لس ہورگ شر 
رگا نان سے )تا ےی رفک الہ انہپ راو ں کا رون 0 خلابف اون کر 
گ پایں ارد موی میں ۔ایں سے سد ہل جانا ہے .اد مادہگیی پا ری پان ہی اد نے 
کے بعد کت مفید ورگ ھا ہو جانا ہے۔ اس وقت مب لکصلسل نک سرت رج ےکا ا مکی 
ایارک پا سر ہہ سے نطو لک ا علاع کے دوان گرم زج گرم بد سے او رموااتت < 
و ں کون رک یکیو کب بم نامز گرم ہو جا تا ے تودما اع گر ہو جا نا ہے اور 
بن کے فھضلات مکی علر فک آ ےہ ۔ ۱" 

سرکاتقیہ ہو کے بعدس میں لاہن اد داز محوس دی یں ۔ال سی عورت میس سر پر ابی 
و سے اگامیں جوشسسحت جخشفواس اور رون بادام یں ہر بک کے بنا گے مہو ادرک کو“ 
راف ہہوتور وشن وس سض یں گوشت وال زا کے سسائ عو اض اب ٹائیں۔ باہو ُ 
ام کے بعد دوک اورلنین لان و جا تا بے .کا کی نذا ول کے بد رعمدہ خلا سکھلانے سے 
بات جال بای بہے۔ 

کش تم ےک میں ردان پا مات مودادی پوت ےے؛ی وک ہم 
نا درا ورککیل اوقو ما ہے ا ودنٹ سسروں میں الال ہے : جہا ں لیکشت دن رک یبا ا 
سے ۔ ا کی خلالمرتت نے سے کتھوں مںپ شی س ریس درداد وھ ہوا ذا نی وی ٹۓ کے :ان 
اط جاک ےگا ماک بی دعومیں ری ورس رع سو ہوگی۔ 
علدج ناش کے سا پکایا ہوا ہو پائیں۔ نات رہ سے تیارکردد یہ 


ہہسراق۔ و نک گورڑ یا پرانے پٹرے ۔ 
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دی ۔جب نھنوں سے پا ٹین لے تو نیس ریت 
فا ا وربیک خیازی می فکرکےارمتمدد ہے ك۴ 
وادغارج ہونے ےو پا ابص نطو کسر نے 
یا رک نے ہو ء دی مضعت لان ذ ہو ءمودادی ارات جب دارغ یچ جا تے ہی مض 
کی قو ت لوت جا یاک پا پےاور اس کے اکا ری سسودادی ہو جا تےےہیں۔ 
الہ لال مہوت ےکی وج سے طارع دشوار ہو جا نوس تر نع اورسٹدروس_ے 

علا عک یی اوران اووں کے پا کا سارہ دیی و س ریدم میں بیان نے نے یی نیہ 

ہو جانے کے بعدس ریس او رمھنوں میں نص شک ہو جاص ے۔ ان وقت مرطب نڈئیں ہے 

بجر ی کے بے ا۵د فروپوزوں ہگاشی 1ڑ ڈااررظگی إدام کا ریو بلائیں۔ یغذائیں رہ 

ےس رکا تاطی بک ما۔نیئ ای لے ٭ میرہ اورشفال سے بنا سے گے ںآ را 
کوفنۃ اور بوزیدان ٹا لکردیی ۔ محر روز یک دف رما ما نے چائیں ء اورددمیا کرو میں ایک 
مامت بھی عمام سے لن کے اعد روہ یں ءا ورای کوڑی کے لی دگو رت 
کامورہب پلاگیں ۔ ہما سے اس دق نف پر بٹیرکرآیس ج باج بک ور ال : +وہلدے ۔ 
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باب ر٣‏ 


ڈوار ہے أ 


ڈوار کے متعل پر کر و وہ ور سی شی سب رت تنب نے 

مر و 2 با نے ےیل ہم رکو سو ضر رکا یس مو ؛ ددار خغ 
20 حا اسر ارک ور مو اضسلا 
تب ادا گرا موت دہ دم سے سے داب کی یدک کے الاب بای ارس سے 
ٹا وک رکف پش ولا ما نامک بل ہے با فاط. الام وف نا 
ریا ئی لی یا مار۔ دارم ان جیٹوں مم کے موا کے مقاما ٹس یتین ہی : ََ 
لیلون داغ : 
ما خاج کے وق بس رکیفایتوں اور دارناکے اطراف میں وا ۔ 
٢‏ ما کا پا عق ٹکو یک ندروغ ےئم ئیں :وا ہے 72 ِ 


ود مادوں یں سے ہرادا سٹو می ہے اکا ان مقاا تک 


بت سے مم لی نم تف بد اکنا ہے۔ 
مود کے ددا ا کا لف پٹ ھن کےگ ین رات بس : 
+ مر سے بطق اوح َِ ِ 


قلبادرتمام بدان کین سے۔ 
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7 گی دن اود مقامات سے ملیعرسے ہاو ورید:اورفروقی سے ہا وب ضحوںا اك 
موی سے وا وف ستلِںصل بب کہلاقہ ہیں۔ 
باردموادگ سرک فو رون دمانٰ اک جاسم ےتور فنس قکگرزش پلامتیہاب 
دک جا ہے ۔ااری رت میں کت ارم :سرسام باردلائئ جو جات ہیں۔ ٰ 
ارگ وا مار ولاو سرسام مار اورہ ہلک صراع ناش ہاناہے۔ 

۱ ار اگ ری مواا ریا خلیظذادرباردچوناہےآزایک اح کا دوار: وسوائش وا کا ہف لان 
اڈرشلی یھ ام مض دا رو جاتے ہیں لیک کت ؛ ریا ملیطا سے پیدا نہیں مزا ء بی سا کہ 
تقد ین مین ےم کا خیال ے۔ 

ورگ تی اخلاط صفیدھار ہوتے ہیس تو وہ نواس :رق بانج ے ا مرا کی 
جو ہر دماغ ےٹھوو متام اودراس کے ساد صسےلوا طط سے رونا ہو ما ہے ۔ا سک مٹال ین 
جم تکرح بگبھی فماد اس ہوزو میں ہما بے موق لکول بے واس سےتأہل میعن رونقصس 
کاچدا دنا رن ہوا ہے۔ادراگر سادا ےمذ وی دق نوا ہب ےتوقو کک ریہ می ںخلل ڑا ا 
ہے ۔ یا کرس بزو میں ہوا ہے جیا دداشت ادرقت عائ ظطکاغمل ےت بہقوت متا شرہو بای“ 
ہے۔ ۱ ۱ ْ. 

دس سے ہم وا کنا چا جتھ ہی ںکرکسضوا رکز یروط ہیں فرق قو بجی ے 
حایس زوماہے ۔ ٹیل کےافغفال؛ بدا نکی ہسیاست سے پگ پاکے اور ڈاسدٹوجاتے ہیں 
وک باداش تیج قوت ظاسلامت اورگزدیا ول یی می یاد ول غیان زیردطرؤ ںتزِیق 
کیا قٹ ذہوگی۔ 

ما ہے :؛ن قوتوں میں مور سے لبللان پا ہدجام ہہ ےتوا ری علو رت میں زیر گی رق 
کنا کسی رکا یا دآ نا ٤داس‏ سک حافظرمیں شفوظ ہونا سب باطل ہد جات ہی اوررتجل کا 
عالت بہاغم ری ہو جال ہے۔ 2 

یلطلون دباغ میں نے وا لے موا سی با تھا ۔ اب ہمان عنلات جاور 
داغ کےےخال تعتوں میں اکٹھا جو سے ہی ؛ بیکرت اما ۔ 

بجع ہونے والی شلعااگر با ردہوطی سے توصدا بارد مس شحیقہ بارد ہد روا سکاکوس : 
ذا کی ذرقوہ یس اماض پیدا ہوں گے۔ دی ھواداگربلین درا میں شوس وہ ےتوکنوٹل 
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۷ے ۱ 
ہو رن5 1ور مغ ناج بوجات ہے۔) 


او اگ رفاک نہوں می اکا ہوا نے وا لا موا دحا جو ہہ ےکو گا عار فی عار ہیی 
آانکھوں اورک وں لیف اور ےئوا وغیر: پہما ہوں گے۔ 

دواد ریاعی ہونوطی نہ (وتی عط دج مفرط تح ضر و لات زہوں گے ۔ 

د وا مواز جو ون دماغ می موس ہہ ےی دی پر یے ہی اشرانداز ہو تے می یی ےک 
سس رکے نال مقامات می ںوس ہو نے والا مواد ہوا ہے , میگ ان مو اش را حیبست وىی ہوسا بے 
چا ئچءموائنع خی میس کے والائی مواد گررجوین دماغ ہار جا ے تو د منقا ‏ کے فر کی دج سے 
ویسااٹرانرا زتہیں ہوتا۔ 

کور وخططوں میں سےلوئ ایک ایریا 6 رح کھوڑی کے ند دہ 
سے مداغ ہحضہ او رس ردان ہو جا“ ہے ۔ او رگ رر ددیی ا طناکب جو ہے تومنوان زوا :وک ہے 

دما غکی جاخب چس وک نے وامے ؛ظاط اور نپا رات ک نمی بی ن کے ہداب یم روار 
کے یا نکی عرثت رتو سا ہو کے جیں۔ ۱ ۱ 

اظاطا باردد سے بیدا ہونے واے دوارکی دیس ہیں۔کیب و وضرت دما غ سے سا تھ 
وص ے اوررؤسسراوہ ےکی ہیں ممدہ یا دسر دض ہج شب ہوں۔ 

جب افلاحادماغ می کٹا | میں تافو ل ضس دی روح اق برا یقت اور 
کت کےہاتا شر زدازپہدتے ہیں۔ ,گرا نکی مد تھی ہوتی سےا و راس جےکھیض اجمزا۸ دماح 
می تے ہیں توروج نضا اع يکررٹس میں رکا وت ہیی اکرنے لہ .ا اوت سے 
عرکت دوری دح سکم ردنا ہل" ےکہو ںکہ و٠‏ بای اور زا غعکوان کے شی ضا ر کے 
وف گرخومستتت مس ما سے رک دبا ہم ےتووہ ہکرت رکھانے گت ہیں۔ ایشرۓ 
جب رو مضبا نی مت دارم کی جزو یریک جا ہےتو در وع پشاکھا جاور 
اطع ددار بدا ہوجا تابے۔ ۱ 

سکی حر فج سے وا ےئوا ات گر رای ار دہ ںان وخ اخداط بارکی ط جج یگام اور 
گر رای عار بی نون میں اوں روج نضےائی مینصادم ہوک ارہ لج دو :ہوا ول ےرا ےے 
سے رز سدا تا سے بیع اخ جم رای اورترکت ضس ک کرس دوار میا :تا ہے 

اجک اط با رر سے پیا ہوتاہے ا کی ططامت ب ےکس ہیف درد او ناف 





نع کسے ون 
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ند × سد ورپ ےت 7 
ورگراخا وا کا باعٹف روش ےو تی رویادہ دنگ رب ےگ چک رہ خازہی میں 
شاک روا ڈوک گے اہی دق تک ہگ جب سکو ا ضا :شک زی وق کاب 


وکر) ے ٹھزڑایابلۓے۔ 
ریا ےپ ہے 
اا راپ اغلاطپاردبیاق صے بے نواس کےعلامات دی میں الا ہا پاردہ سے مخت 
بیان می ںآ چکرمیں ۔ 


ادراگ رط ار رای ہوقودہ ساری علانتیں با بای گاج اخلاطعاریں بیا نگ می ۔ 
تر شقت ہوگا۔ درد پیاس اورناک میں خ ٹسل در سے بای جا کا فی گر 
کے ددرہ کے وقت سراورسینہ لسن لود ہوں گ ےگوکہ اس کا وف ہرز یکیوں ذ ہو۔ 

باداظإ ط کے لب کس بیدا ہو نے وا چک رکا کا عان>ٴ یھ ےک ام میں اصول لاگ 
وو رکھکرء یسر سم کرس ری دفرمعتزل حقن یں : زیادہ ردیاڑیا داگ میں 
ڈونا چا یئ لک اورک مض ہوبات پیم زیشی ‏ سوسن ر سضر دی ڈنکیس درگ دوائیں 
بی ےکلوٹی ٹون ؛ جنربی تر عاق ما درو کو ہدیا ماک دی یک وقت کے مق رلتنار 
کیا یئ دف یی ارس رمیا کے ہے باردفففلا تکنغک رکا اورشکن ہو وخضرارہ 
ھرائیں۔اس لاج سے اگ رکایا یا :وہر ن کات کریں مض ڈیہ امم با تک اظمینان ہکن 
کاتلار سرک ات تق وگ تی بن کے لیے وہ کب ایا استم نکر ہاری 
ا بادین میس نکر ے ۔پچروہ روا “ھوفاکیک ہ دداربار یں دا کیک ہے یا سوماتا ا٠‏ 

رو تھا رڈ یسل برک ۲۵ر الام ان رڈنوں ہیں ۱۴۸م لام جن یتیک 
یں۔ “عو میں جن بیست رادرم کو مد یا بھاتھے جا یبا کک ا نکی مک رار 
۵۰ مرا مک تق پاسے۔ ب لاج اگرکامیااب ہو جا ےآ ہش ہے ود ان ادو یکو لور 
خعلویںصستوا لکرائیں: . 

کھیں۔ لن مع رم رس بکو لا لہ عیروللوزنماوس دبیی۔ اس سےبمی مزال 
بوتوان بوٹیوں کے با یکا ہار ہیں ٠‏ 

بیط نا خوط۔ مج قیصۂم ان ہیں سے برا سکامقلاد سام ھودرے ادا ہرگ 
یک لام ڑالٹ وی کم جوا وب مام دا ںوخ ی ڈا ل کر رسس 
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۴۴۲۴ 


مز نکر کے پکامیں. ہب جون کا نے یں تو کے ذریریا پش ت ہیں ٹا لکیھپارددیں۔ اس 
تیر ےی رض زا ذو تو چا رپٹیے <تیاں) بنایسا در فی کی ددوامی ںین یکر دو ناک میا اور دو 
لن ئیںا یں ۔ ۱ 

- روڈن مان فاص ۵۱۲م یگرام ( ایک دا گنی وی سوسن ا وروش ن نسہل 
دوا ءقیل, ہرویک ۵ہ ورام ان س بکو رون سان می اطع ایا دن 
کے ۱۲۵ مم نید ض۵ ۲ا یرام وا ۵ا را یس سک کر اودید رںمیں 
یق رسب عیقبلا تما لکرس ۔ا نگبلوں ے الیسا رد دواد ہو خلطبارد سے لا ہوتا سے ؛ 
ال ہوجاتا ۔ہے۔ 

تین میں ےلین نے ای/۷ علاع با فوخ ہرگ ما کو دارغ دنا کا ہکن ہیک 
مورہ ٹیو دن ےةکررف الاک سے اوراگ سے دا سے پدہ یکشخ اشدیربنون ولاکست کا 
امیشرسے۔ 

ددارکی یتم گا ہے اطلاط کے معدہیا غرلین ےے مود ےسب بیدا زدجائی ہے * ددار 
ش رکا دہ وخی رہ بیالن آ ےکسا ہے۔ 

تم زیرج فقم کے اع میکس رپ رہ تم داگانیں جو مطون درا بی خلط مار رکوس 
بن پنیا جانا بے یا ادتبا ر۔ 

درم تیج اط .ماخوۂ سب ؟م وراع۔بادآورد عق رھب ٹر راک دوحت بب کر 
سو کاٹ/ یش ےپڑے سے با ان امیا رون خی اک قیروٹی ناک یکل اہول“ 
دوائءئ امس ہیں ماما اوک پررکوک مم انیس مال رک ای ہی پر پ کرس کسی 
اور ام پا رھ دبیا. مر ہہ رک سے پیل مہم ےکپ ےکو اکب دم ےگری میں ۔ یتما ر‌ 
بک داع او راہ رات لگا سےکبھیں۔ 

سر موم یں پگ یک صسسرلہ بطدکی چا دفیر لاک رق وی نیک درحسب دص رم کڈ 
گی۔ انتا لکریا۔ 

السا دردا رج ا فلا با عاد کےلب وع دماغ یں نوس ہوئے سے پیا ہنا ہے اس کا غلامات 
۹م ہیا نکر گے یا یہاں علاج ہیا نکرتے طییا۔ 

می یک قزت اورٹول علا کو لوا کوک قفا کی فص میں رفصررکے اجدطید تک 
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"۲۲۵ 

پکاکرنے کے سمل ود کک مخ ایس : 

لیا سساہ بای زرد یکا با مرک ك۸ گرم سن ,نطو رلو یش النانٹ 
پر ٹیک )کرام .تر نگ شی )گرم ۔تٹن گرا مآلوڈٹار ۰ عدد۔خناب ٣۰‏ عدد۔ىسیاءّٗشان 
۵و گرا پل السو کو م ام ان سب کا مبوغ ریا اود ا سک ایک نرک یرون 
۳ رام ۔تربد ۱۵ موگمام اور ۵٥‏ امام تموفامیاں (پ سک راو رگلاب می ںکون کل 
دن بے بعد فو راک دی :و دورائنگی وس ہیں ۔ امس تم کے روریِںط پیر نہیں 
کیو ںک رخلاط ہف نکی طف مال یں ہو تے۔ ا ری سے لے پور ول انی ہسے۔بی سے 
اخ پک ریپ ژو جات اور کے بدا نات ہوجا ا سے اذا ض نکی زورت 
: آکرور ہر نگردہ ار ارگ ہاور دردزال ہوجاے وہک سے ور لاس دیں۔ 
لاب بی سکرفیڑ بنایں روصت سۓکتھئوں میں یس نی ارہد ےگآواس سو کو 
مکی ۔ رون خی ریا حقہ کی دا ل مور تکادددھ دوحعقہ مصدارۂ تع یناز ہا حتہ سب 
کا نشی می ٹوا لک بای پر۱ گرام مکی اک راک وقت کے سعوطا سے فائرہ نہوقو دو 
ین دف یسوم کرس ۔ اس حےئھی می دو نب ھتوڈل کے بای کا بپارہ دیں: ۱ 

ورکوب) ہوگرام سو سکندم ‏ شلام لی .وگرام خبخضہ رام ا نکونتق میں ڈال کر 
سب دسقور ارہ دیں ‏ نی بح پبارہکا پا فیک تس رڈافِں ۔ظیت فذأِٰٔں دی ۔اض جہاہنرئ 
سے پلائیں زج مت تو یے ا مکوسحوان میس لایں اس تم کے داع میں وو تم دسی نمی رےے 
تو صداع حا میں بین کیاگیا بے با ادا خی سفید حقہ رج ؛ اک ححقہ رد بات :اک 
حتہ ۔سچخول 1ار حقہ س بکوسرکہ اورر وٹ نگل میں مکی سا بنائیں اورس : رای پک ئ۔ 
بن تار فحصد اورط ہی تکوپکرنے کے بعدیر اڈ سسل لی پکیاکرتا ا[ سی کر درد زا لہوپاا 
ھا اس کم اع میں مطوسات اودرطلاردنحنیات کے) شال ذ تھے الب اباب دیمپارہ ) 
ضا ل تھا۔ اس فوع کے ددار اورصداع عارمیں ء میں نے ا( سے عمدہ ہما دیس دکچھا۔ 

لن داغ میں رک ہو خلطاگ رداق ہار د بے تو کا علاج اخلاطا باردہ کے لا جک لج 
کرس ۔ابۃکیل راج کے لئے بوٹیوں سے مپارہکا اضاڈکیں ۔ یی نامز کیم ز و 
زوا الس .مت رکون ہکن رکا لداب دن کے سائز شرٹ پان ےکا امرک ری ۔اکاے 
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۲٣ 


می اپ ددع سے "ترجا سے توکوئٔ حرج ھیں۔ ا سس کے ددا رکا عایض ناک یکل وہنھوں میں 
مک سو ںک ےگ خصوغا اس دقت جمب پ دیق اظا طاگرم ای ۔جبکجل مسوس ہوتو یب 
کوچالہن ےکی لکوحاء میں نے جامے اوادائس نو ےگیل میں ٹوو کا پان سر رڈ اے ہا ! 
جب صداحع شید ہہ وتوہ تد روبگل غلایں۔ 

لن داغ میں املع رای ار ےنوس ہو ن ےکا خلا مات وطاحت سے بیان ہورگ 
یں ۔یہاں خلا ع اک رکیاجا نا ہے۔ 

یا لیکی ذف دکولءیں رف فی می میں قوسب برداشت تہ وربا یہس سی 
ابازت درے۔ رط تکواس طخ سے پ کیا : ۱ . 

ااہست لی ژردء ہہگرام نی( می" دءاگرام .اتی ۲۲۰۵۷ ما م مانیاء ٴ 
یی ہیک ۵ر الام ۔لوراء عناب راک ٠‏ حدد موی زنط ) 
.ےرم۔ 

۵۱۳ س بکو لیو غکاطر یں ۔ رام سک ایک ورک یں تربد دم لگرام امو نیا موی‎ ٠ 
مل کرام مل رخ گرم بائیں .لکرس سے می نفع ن ہو روہ علا عک ریا و اض دواد می لبون دا مل‎ 
7 الا را عادہ کے مھ وس بہو نے پدکیا جانا سے ۔ نیٹرغذر الا دی ریئش ج پلائیں۔‎ 

گردواد؛ س کے فا مقامات ہیں کا ہونے واے اف لان باردہ یاعادہ یا دیا یعاد یا ہیا گا 
ارد سے لا ہو او تو ای علا کو اختیارکرمس ٠‏ جو لبون دراغ یس شزوس دن کی ورس ت میں مر نے 
برا نکیا ہے۔الہت لوان داع کے مق با میں ہلال ہونے وال اورک خ ناک ہے۔ 
اب ہم دای فضلات کے اتفماع سے پیدا ہونے وائے دوار سے یا کوٹ مکڑکے 
اس دو رکو یا نیت ے می جومعدوکی مشارکت سے لا ہوتا _ے۔ 
دا ا می اکرمشارککت دو مک ہوم ہےے۔(۱) اعساب وفعتلات دواؤںنٍں میس 
12 کک ہوں یا دع صرف فلا ت٣‏ رک ہوں۔ 

گر حدہ می بجی سث رہ ا خلا طباردہول اور رہاں سے سرک طف ہ”عووکرر ہے ہو ں نواس کی 
علابمت دی ہے بواظاطپاردہ کےلظون دبا رائھ رن کامعورت میں ہول*“ ہے نی زفکان: 

لمت عم ہ بل ایا دب تر تیب ٹ یں اور دائی 1اس ری پایا جا ےگا۔ 


ا کاعلاج بے ےک پل یارجات جیسے ابار ج ذیق رز دفیر سے مود ہا کنیب" 
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ناصکوج یم 


۳۲۰ 


بین سےک لویب تکاس ضز سے ہاکریں دو بار دی اھ کیاکی ہے یع نیرون 
میں ۔ا ارچ کے اما یکا علق یہب ےکہ دوہ ری کھا ا کھلادیں۔ اور وت وت اح ۵ء٠۱‏ 
زم دیں۔ ددمیانپی ںکچونھلائیں معدہپ مزا وگ : 

مص راک حم دوشفقے بل لیب لن ححت می نفرف حعت لاب دوست 

س بکوکرلی کے روڈ یل بارش ق ایا رون مل یک قرو می لی ۔ا یں 
گی تیار کا یووم نے قرب دن میں با نکیا ہے +دہاں اگوی ۔ ہی وی ای کپڑےہیں رکا 
کر پٹ پ چک دی ۔ الہ ٹم مود ہکا ح ہیں رکرو ںکر ڈمنلات بی داسط سے مکی رف 
مھت یی ۔ ارکٹ دا خلا امن ووروادہوں تو ملین قنوں سے ہم تتکوم اک یا ۔مودہ 
وی سے ا یکرنےے سے ل ےہنی ہی مین گرم پا اور ش مھ ہکرت ےکرائیں ‏ میس 
دوارمی کس یی وع کی خلط ادد مع ءکی مشارکست سے لاحم بلوہ ت ےکرانا اہش ابی ار سے 
یستہر راؤٗ می کس : وطر:عاع ہے۔ ال ے وس ریت ×وزبے اور ہل 
ممودتوں یں نت ےکرانے سے نا شافی علارج ہوجا تا سے ۔ 

معدہ سے سکیف چ من وانے بارا تما دی و ںتوسادہمٹہوخ سےطببیت 
کو کاکر۔ ماشو ماضطز ایق باون یں مد کے اغلا باصف بویا کےئقت درج بے ۔ 
لی کو جو رہ مین پلامیں کر لس سے الاپ لیت ڈ رشن بن جاتے اور سا 
یل ہوپائے ہیں۔ 

زمرہ مس م تہ اخلاط رباگی بارد ہو ںت وس ےعلاما کو اظاطہ بارداورا خلا 
ریا بار دو ون داغ می ہا وت اڑا کے خحت بیا نکی زیا۔ اس کے علاوہ ینان ابا 
اوربپرۓے ہے خی تال مض صکرنای شال ہیا۔ 

ا ٍےتام متا بات چاں جیب اکا قو تا ککراکررے تو اس سے ام سک اریت 
اعت ہو ہے ۔ یت ممدہ سے ادہکو مل یکنا پا ہق ہ ےم کون ضا رج 
یں بی اور جہا ںکہیس شاف رت ٤ے‏ )کا ےتا سے اس کی مرادمصدرہ سے مادہ 
کاخارج ہہوناہے اوداس خرورج کے لۓ معدہ می مزا و درا ہو ما ہے ۔ 





سلے اسفناخ روگ : تمو_یاکروی 
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۲۴۲۸۸ 


1 نام سم کے ددا رک علاع ؛املاچاباردہ کے علار ہک طرح ے۔اس کے علادہ اکرورل 
مل ہوت وٹین می ںون اوریتتوٹش در ےک ربلائیں ۰ 

معدہ یں جی کٹ :الا ط گرا عارہو ں نوا سکاھی دی علا مات !یں وا تسم کے اخص اط 
کے جن دیاغ می موی ہدنے کے باب میں بیا نک یگ می زی کں ء دہ ئی اگچجن اورنات ہا 
رد ہوگا۔ری:ء کا کے ڈرای کسی اور ذرلی سے خارچ ہوگا۔ 

اںک علارخ یہ ےکرسادومطبوغ سے مد ہکاضتخی رک کیا .شی ج بلائیں۔ 

مودہ اورساررے پرن سے ان اخلا طا کے بن صن اوریصحو وک رن ےک یککیغیت بی ہے اغلاطا 
بارر+ہجب می ہے یں و9 و ا ےہ ریے با جب رمیا جا و ہےتواوٹھتا بے) اور 
سرمی ںی چک رخلیفا دا ڑھا) کراب ہیر تک طت لوٹ ےی گا سے خذا کے ڈیہ سے نون 
میں مخقو ط ہوک بھی خعضلا رت مت ورک ےڈا ۔ اذا برن سذ یی صرت نہیں چون کعنر 
کے للۓ یمک میں رتا کروہ اہین جو ہ کے مطاہ ہوہا نے السی موررت میں فعض ےلات واضل 
یی" ئےجا ۔ ۱ 

لات کے ح تح ہکا اک اورمور گی ہے دہ برکریٹ لکا سردوررس کےاکٹراعطاء 
گی ہو جائیںءادرفطلا تدا ں غ۲ یکیو ںکہ میرم وک ما افلاطا سے خالی ہو جا ما سے تو دن 
سے لا طض ری طورپاُدھر: چڑتآ تےی)۔ 

الا بامادىیاگؤ شا ورک طرت چڑھمنے وانے ہو تے یں .جب ا کرت ول ے 
وسر نکپنلی لکرنے سے عا جم ڈوتا سے۔لہہداخ وس اوراکتھا ہو ہا ٹس ہمارے اس ہیانع خں 
ضا کس یکو شیک چو اود یس ےکہا ظا با ریا یکیو کسر ریت اودخارج ادرشلی لکیوں خمسیں 
ہہ تے جب ا نقککا انار ,گا ایسا بے ۔ ہس کےہوا بی ںام کی اہ ان کے سرریں اعتبا سنا 
سیب ؛ن فعذلاس گا خلت ہے می خلا تگرم بوک رک مقدا میں سرک مت چش حتے ہیں اور 
یہاں کر بیس ککاطرت پیٹ آتے مہا ا فلت میں وا سیف ہو تے میں و ہیں نات 
او رگن ف کاب ہرس رکا ہُوں ہوں وف گمز رتا ہے ہی پوکرکرکک جانا بے۔ 

جب ا ن للا ت کاممعود مودہ یا بدن کے ملوم رسسوں سے ہوا ےت وانطف رر ب 
بن سے ما ےکیی۔ یگ ہے امن کے ماس چاصت یں ا الو کے یھ یں 
السی عورت میں تکاعلاع )سذ ےب دش ای ن وکنا اورداغ دبا ہے۔افلاما ےس 
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۴۲ 


اس ےک نیب جب ٠ج‏ رو کو خر اوس ٹون کے پر 
تاپ پاۓیگا۔ادروہسادہ عالت کے بای ٹول ہو ہو ںگی۔ 
اودراگریعحودا نی سشرآئین سے ہوچ گے سے بان اتی ہی ٹوا سک علامت ب ےکن بہت تر 
ہوگی۔رکی کول یہو ںگی .ا نکو دانے سےکرٹل داحع تہ ضم و س کر ےگا۔ 
ا لکاطاع دی ک سے بآ پےے اکن ہکا سے انا وق کے بڑے اورقاب کےقرییب ہو نے 
کا ےکنا یہیں۔ میق اک یی سح سط ج کان ہ۔ 
اگرخفلات کےمسمودکا راس / ودا ی۹ وتو ال نکی فص دکھولنا رش ہے۔اوراگ این سے 
راستہ سے ہو مکی وی کہ ان سے رٹ باردففلا تب ہڑھگۓ ز ںکو لک یرے رر 
مہوےمی قود سح و 
خبائی نکہلاتے ہیں۔ 
دواد ےمم اذا ع؛سباب : علامات وعلارج سے شال ہوکرا ب ہم زور صذاح اود 
جا یت کے ور شی کے ما ھوں میں چھا جانے وا ےانچھیررے کے بابھی خر كو بین 
کرتےہیں۔ 
صداع ؛ عاتن ہنا سے اورٹور درا کسی جو جا مما کے اورگا ہے ضمیدراو یگ ہےساکن 
بھی ہو جا ا ہے لکن ددا رکا درد ادناج مد ہک ریت سے ہو نا وس رکےسائ خاص ہ وت ریا 
ساک ن تہیں ہوا دزن صر تف ای وقت تا ےسج ب ںا انطا ط اعت ہو ہا ۓے 
ںی جو دی سی سان کت سے ہوا ہے ہبلم مز ےکم ہت پیا 
طول وفضییٹف تاروں کے بعدلا تی ؛و جا ارتا ہے تچ اوخندع کا خلا کر نے سی مرضل دور 
ہو جات ہے۔ 





.دہ دی ومک دای یں ےرا ماود وت ما مر ے م٦ق‏ ہیا۔ 
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۴۰ 


)٢ا(باب‎ 


تد (ان ھی ری جچھاجا 1 


اس عون میں لن سرمیں نت رو او نھوں مس اندعیبر ینم ںکرنماہ ےگا ےمان 
بھی بی لکن ہس دورکھ یھ لی جا رب ہے۔ 
در کے' ی اساسں؛ 
ہو سی کے سے پمداہوجاتا 
ےکی راردخای فلت کے الا ےروپ ضا کی راہ مد وداؤئس ری ٹاگاضد 
رک جال سے وٹ دا غ کازج سردہوجا نا وش کے ران حالت پیداہو جا نے :ال 
موی مس ہو۔ 
7 سو شقوس جو ے شارت 
خسبمی رو كمفضسا کرد رک جا اورمخیشل ڈوکر: سدرلاع بد جامماہ ےہ 
۱ اطع علق کےا ز وکا دولوں مگیں دا یی با توروع لضفا اکرش دا نیت 
رک ماپ آے اورسدراا ۶ و یم بوماع سے .تج س۴ا جب کا ےکروع مسدودہڑ 
دماغ ٹھنڑا ہوجااے۔ پناپے ہسب٠؛ن‏ رگوں سےگرفت بای جال ےتآ زی سو کرت ' 
۶ کسر ؛دمیرے رھرے رہ چک “رگ ط(ت روڑہیے۔ص کے بہقل ہل 
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سر پلک بھاری ینز کےکرنے ا زب وسقطہ ہے سدر اس لۓ پبد ا ہوا ےکس 

یمافاس دائغک کی اٹ لک کی جردناک ہو اؤہ ہے اموک دہ ڑعا تا بے یاود )جا تاے 
اڈرع ڈرم اورسدہ ؛زوح ضا نک داغ اط تگر ای دکاو تنا جات میں۔ 

خی اہلاطباردہ کے اجماغ سے پیدا ہو نے وائے مک رکا علاع ب ‏ ےکر خنوں سے ان 
اط۷ا نکر ھنوں یں کال ایی تد ہیں خرم حضد دی نیل اون سے سز 
کی .نین پا ئیں ۔شہدکی سادہ رب دی ۔ جب قادودہ مان کی لابا ت ظا رہوںآومترل 
سے بانا تفم اکریں۔ بن کے انان ون کے بعد مسر ےت ین 
ھہ و ری کے مل ےکی کے مود ہک قوتکاانا وک سے ایا جات دیں۔ ابا جم" 
ا او رٹ م کیا اورشہش رک بک ا۔م تر یرے زم تق معدہاوراسوع بان و ہے) 
شک رتنزسی سے زائل ہوجا ما ہے ۔اور اس کے دی اک رو کسردہ جا ےتوسروای کک درے 
کپڑے سے ری اورک یدن او کاو یٹگھایں- مم می ے باکر ری قدار کیم با 
یں ادا وو کپ دھاد بی ناوک وا دی ںآیا ہے۔ امیا کے با دودا الہ مر حا 
وتو رون فی یا وی زی ا رد نقسط کاو طکرائیں ح کو ضد وریہ رگمڑیی ۔ 
۰ سای دن ےکم ورت پل ہے ۔ کی خر کے لے سی دی ہیس کر 
دی او ور کو پک فا وکریں۔ دگر۔ برک بر او فو کی جوڑو ںکوکو تک راد 
ری ادن ہو دو یکوکو کر ءم وٹ ملاک زگ یں ۔ 

آ خد اسب گرجوئث ب ےکپ یل کے مزا عکیا سن مکی ۔اگر زا حر سے 
ل کیب ےکوگ اع کرس ارچ میس کون ایا کی کے بعداگر ری عم ہوتو فیںر 


صسےے......_ 
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۴۳۲ 
کھڑیں .مرکو رات دورد می رگم روگ یں ڈیہ زا م کو غرق مس کیم )ری سے 
مب کوکی پاپ پئییلاکرسسبربھیں۔ ۳ 

سعرم رو نک لک تر نل ناک رگ رر الارائ بی ںار سےمغیدۃ رصاضص و 
لق ایام“ رد ےک کروی چس ؟ وی بای اوہ وق لی 
ےتک ٭ کر کے اتال میں لامیں۔ 


می نکودصو پک طف زنر کرنے اوش٥‏ ہوا میں نے سےم نکر ' مبادا ہچ یک جاے 
کیو ںکہ ای عالت میں صن نے سے ہے گی طاری ہو جا سے ۔ 


: نکی سے ہل جانے سے ئھی بیدا جانا بے ایب تیآ منرت ہے ۔ 
وس اشک کے سد رکا ام رم ہے بج بل یق کے سد رک“ سز کرری سے وو کرے 
یا۔ 


کے سے دا خدید صدارع عار یا بارد کے بد پیدا ہو تا ے ۔ ا سکا-ہب دا را 
ک شدیرقام بونا بے ۔ا سک خلا بھی تصسسدا کے علا کا عای جک ریا۔ 


سے تسحتہ: پان پلا ناج کو چلانا بی سج ہیا۔ 
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۴۳٣ 


)۲٢(باب‎ 


ضیان ول 


اطیا اخ ری نے سان اور دا طانئل زبرشی کے با رسے میں فلت برق سے تصرف 
ان دوٹو ںکی لمت خاعلی کیب ہی آاردی ہے ہج دماغ میم بن کے متقام دق عکوی ایک ب با 
ہے ٠‏ النا بک اسباا بکی :ناپ ال نز ویک روؤںک خلا جع گی ایب بے۔ 

بض ابا نےارقَ: سبات اوو سال ناکو ایک ہی مین قر اد دس ےکرسب اجب ا 
انز سے و کا بے : حال کہ ام رداق الیسا یی کے گر نی ن: درل طقل سب دوک ما در 
یس ہیں اور رای کک فقوت خاعل ھی الیک ہے نمی ردماغ میا ان ددؤں سے مقامار تگ یبدا ہُرا 
دسا ب گی فلت ہیا۔ 

2 یں ےالپ ا و اوران کے اخ اوران کے ام وع یہہ کا / 
کاب :ہو دفو ڈگ رکا طااب ہے رج کے بعد ہیا کا عو سا مل ہے انام 
پ4 الک الک بج فکرتے ہو سے ہرانک کےاسباب ا گی جنلاتے میں۔ 

ا موک سان سا ےلم اددبرودت کے پیدا نہ بونائ نیا اکا یھنا ں٠‏ 
7 لک تروہ ےب مقعم درخ انام رو ہے .ری د*حقہ ہے ہنی کا متام ہے .مال 
ا اددیع بوتا سے لور اس میں برووت خال بآ جا ہے لہذا مین شی کا ہے کول 
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ہاتا ےب سابقہ اتی خفوط وق ہی٠‏ لکن ہے کسی نے ی کرک ےتوس یچ 
کے اعوال میں سے صر فک لک نگ لنسیان پا ياباگا۔ 

دوس ری وخ ء داع سے اح می پیا بہوق سے جو نفک رکا مبدار ہے ال ملیف رطو بات 
جع ہوجاتے میں اوران پربرددت پھاجا ےت وآدیی وج ف رتا سے وہ ئچول جا تا ےلین 
تی می ںینس نہیں کآما۔ سابقہ انیس خفط ہو ہیں ۔ یا تا زہپاتو ںکوئھی یادرکھنا کن ہوتاہے 

ری وہ سے ہو دا سے ہس حص سےمتحقق سے ہجوعافطد اود یادداشت کامبدار بے 
ون دماغ۔جب وٹ دا رم میں لن ئفی ما مع ہوتا رورس پر برودت کا حلیہ ہوا سے تو ای 
طورت میں مض کے لک کسی یفاکان نہیں رت ادج فوظط ہوا ے وی 
ول جاتاے۔ ٠‏ 

وک وع لنسیان ہی ںگ ار سک شبات من اور ا سکی عالت دننن کےا در 
کور ضف عالتو نکی تیٹرکرکیناانٰ کے لا نہیں ہوتا اوروہ تہ ںکہ یر سب ا کنا بات 
ہے مک رمنا رہ ما ابی لو می جم پٹ روں کے بارے می ںاقلت سفنطا اد ول کے 
شاکی تھے مین اس کے با ود ان کےخنل اور فک کی معلاحیت ہن ری اس با تکاعلا مت 
نی دا سے ؛س حصہ میں سے جہاں حاخ رکا قوت پا جال ہے رمیا نے الییگ لوگ 
دم نکیا ضحویت یٹ کروی نوک کے ہیں ین ہہ یٹول جات یا دبا و رکش 
کے مس خی لکی عات دیو غکراان کے لی ےم نہیں ہوا تید یھ بیداری میں را انگ 
یں بت ی4س شیا رظ ولا ہیں اود جیٹس کس سے ا میں ان کا فک دہ ول کے“ 
اس سے تجماچا ےک فاددماع کے اى جح ہیں ہے جہاںٹی لی توت ا جال ہے۔ میں 
ےیک دوخ سکو دنک کسی کے بارےبیم ال ہی ںک رحتا ا ورفک کر توو اھ 
او رگادی بہویغ ہوں۔ رس سے ادا سکاحافطہ رہ تھا۔ے اس بات کا علامت ہے ۶ک ۶ ٍ: 
موا سے ول کا جہت سے موا سے۔ ا عا حک کوبت میں نے مخبنوانع الو بانذلیا سے 
میینوں میں بت ہا ہے۔میں نے * رے“ بی سی مو نکو دیما ج سک عافظظ اور‫سل 
یرہ لے ۔ اور ا کو ان بانوں کے ار اعزودرت ھی اک دفعہمیانے اس پاگل کوک 
دو دا جس زدی ۔اس داق4 دومن سا ل گار نے کے بعد میں نے دوسرکی ممشی ام سک ایک اور 
تو ضبروری .اس نے س پو موک کرسالبقہ دی ہو نوشو وک یادکیا ۔ا سس نام شال 
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آ 
۲۲ 
ریہ بل ا مکی ےتٹاک در سے ددی اورفا بی ناوات 
لقاا در لیو پہ پیغا بک رلیاکرتا او رگنرے مقامات روج تھا ۔ یق داحمت یں سر 
جا مانسسیالن لئ ہوا نتمادہ جع اجمزاد دماغ کن ھا تق ا میں فماد وعنر:پ اہو بانے 
حےان سے صدود ہانے وا نے افال ہین ل گیا تفا. بنا اگ راغ کے کور ے اجنامیں فاد 
ردنا :دجاس ےآو نیا بہائم کے درب میں اترہاسے اوراس سیل :کاو یکرکی میتی 
مفتورہوہایں۔ 
ا بک مک سان کے .ارہ رود قاع ریو ٹکرک ا ک۷ علا گی بیا نکرئے میل: 
یسب مرن کے افالل اور سس کے نایا کی بنا دماغ یں مر کے مقا نما نک 
12 اوران ری علالا گار ے خلا ٹورک رتا ہے۔ _ 
اب ٢م‏ دماغ یں مر کے مقام کے لحانط سے‌یادہ کات اور وگ علا بج بیا نکر ےی 
1 دائ کی مہ ںکرمنسان :خلا رطوہت کے ا ماع اور دماغ کے م رحفہ اص 
می ھن رت کا وم ے پیدا پوت ےگھی اس مقام پ درم یھی خاش جا ٢‏ جہے۔ اں 
ںاسا میں ےرک سوب کپ وو کیٹا قد فرقی کےسائز 
الاجا گار سال اہین اسباب سے !گار 
۱ رطو ہت طبما بارداورصدہ ٹا لئے وا ٹہوٹی سے ۔عرارس تنیز یکو جال اور سال 
نف سکوصستکردتی ہ ےکیوںکہ خی لیس ماج تاب ہیں ۔ ہب بے مز میں غااب 
آجاننے ودادرت یا رد دم اع کے ام حعقہمی کم ہوا ہے اورجب دماح کا ححقہ اب 
ارت سےخزدم ہو جانا ےتوس کے لے اخ نخس کوقبو لکرنا ین ٹہ رہتا ٰذا 
اس کے ذاڈاشھا لفحم و جات ہیں٠‏ 
رہ رطوبات پ جب برود ت کا بہرونلے١‏ وررنوپا ےکا پان ے سے سے 
کا رما رر تک روھال ےتو اس کے ازالہ اومنکسسل کے لئے وہاں رن پیلد اڑوک موجن 
جال ے۔ 
رس متقام یرخعضلات تح ہوں اور دہاں حوارت تھوڑک کی ہو یا لکل غ مو دا یافورت 
مس وہاں رو ناڈالا زا ہسدا جا ے یی ےکہٗردہ جال رکا مم عدیم ارت اورممابا تک“ 
بن ہو ےکا وہہ سے تول جا نا ہے الیسے کا جب دا ےکی جز کے مجاری ب تد کر 
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حوادر تک تم ل رک جا بے ٹوورم انی کا بیدا ہوا ای لازئی ام ہوجا ا بے . و م کا 
عورت ای وق تنک بات ریتی سے جب تک لوہ تہ بک بر وت زا ۶ ہوچاۓے۔ 
یکنا نک قرات ود کی بی فص ہےل مس قد رپ یہ گا م گا 
و ےے بی ضقرت دی ہا ما ےکی ۔ الہتہم رہل سدقت ملا ٹوک ہوا جب کور دڈیٹوں اسباب 
٠‏ و جاییا۔ ۰ 7 ای لے 
. اص۸ ض۷ اع > ےرصب ود ؛ادکا لی نک است ا بر نکرآئیں۔ مت 
کے لے جتے اومسہل بدویات مھا لک ۔ ان ےنورغع کے کی ککاھز نج ہو 
توزی سے ہجوب سے رکا متا غکرایکا ‏ کت 
ك میں الطیب ٥‏ گرم رم کرام سخ دہ رام اساردن یرام رش اما کاب 
گرا میں و )گرا رب امیس ٢۵‏ ارام قوط ورام مو ایال ۲٢٢‏ امام 
سب دوائو ںکوکو تی سکیا نی عق بادروج (واری سی گی )ناب بر 
تر یا مب سان ین کر بجر رکف سیا ہگوایاں بنالیں راک نورا کک مقدار رام سے 
۵ۃ گرا جک ہے ۔ ایخ مدان مگادگا جا سا ہیک ای دیو ا سال ہو۔1 پت 
ا لکرانے کے بعداگ یی سے مزرج یک یتح کی تب ایال ۂ وتوفرارہکرآیں اود ابارج یق 
سے یت (ما رانا کی اس سے تید ڈو ایر موی اور پر ہی 
کرائیں مادد ےگ فائدہط ہوت زی سو سموواکسحتو لی .میگ ۴۲۶ا ام اوت 
۴۳گم دوؤںکو رون یی ا روش حوسن باروڈن یر ام یں کرد ۳۴ر رام سس رکیل 
وک ےح رع اق ند بیدس کے وکا کے تھے ۔اس ےار ےکرک نپڑے 
سے یروف پچ میں مو رات تھے مک لد* انا ہرہوتا ا بدا روز 
پڑے یا بات سے یکر اد ناے۔ ۱ 
۱ ند پیسسحن ارآ کرام پا ورد ام تم زیاھ ملام۔ ای فید مگرام رب 
آزارورخت ۵ ۰ آرام۔ 
سب دواؤ ں لا اھر جح یس کا نے کہ اودقدہ ےیل کے پت گی نلیں ہر 
دی نزک ور ہداس لیب کی گر اس ماد تی وروش یل کے لیے قایل 
برداشت ذ ورای یکم روف کااطا گی . ٹیڈکنڈئیسلسل بے رت ےکا ایی اس 
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۳۴۳۰ 


ترہیرسے بالھوم یلم مل میں ہام انل جا متا سے اوراگر بھی اگ رما بت نب وتو حب 
لو مایا ڈرگ سے بیا کرد ریبادت ریب کے مطابق امستوا کرام ۔ 

ال دلو لک وماء الاضول دز جو ں کا پائی )جس کان ہماری با دن می کور ہے 
راز چ مایا اس م ینغ کےسانڑھائیں۔_ 

اہ د گرا م وت لی رام اون ددم مرا م۔ ود۵ ٠گام‏ رت ریونر 
کوک ٹین :با دنو ںکو مغ کی طرح پیلیں سس٣‏ ہکایک نو راک د ہو دم ۲ را متا 
کےسائ ہ۴۱ اگرام ایاج لوغایا دیں۔ ۰ 

نچ ابا ہت ےصہ/ اکم ایک سال با اوک خر تک ذ ہی بد ایا رج 
گا مقدادفو راک می ء میں کے زج کے موا لع اع کیا اسنا ہے۔ جب حب لوفازیا 
کم ازم نا دنک کھلاکیں اوراض اڑا میس پرپیٹرکرمیس۔ دی دن گزرنے سے لچدصرت 
وو اولٹ رر ےمفید با جات مس میں جن ےک مقدار می ٹوا لکر پکانسے گے ول دی“ 
اور ا میں گی صرب خوربدیی ؛گوشت ئ 27 ۔اگ!۲یصسرا اورڑرے بد ن پ کرد کا خلبہ سم 4 
توامفید باج میں مغ کے موس (الذاخ الا ہش“ کات ڈالیں اس کے بعد ا سے شیب ری 
یر ار ں امرس میں بیکسال ری کے بے اورڑو لک پگ شمت ڈالاگیا پو۔ان غذال کا 
مل مرج الب کے وافی ہوسا سے ۔ ایر ہہت کرام حت وخازیا مطلق اش نہیں دکھاپ۔ 

مکورہ علاع سے مر ضل جا تا ر بے توہش سے وریۂ ری کاقوت برداظتف وقعا ہم 
وہ کے عال رخ رک کےخقاء فو تا یک الو یں اس ہیں۔ ازج مل 
وو اپ جار تکس رد ۔ کین امس میں مالغ کر کیو ںکہ اس سے یریگ ہیا ون ےا 
اعال ہے یہا تک :ہم نے اس جلمت اع ملاع انکر دیا۔ امب اس سےےموارمل بین 
کر ےگیا۔ 

ما سے می ودم ]جا نایا مقار مخ گرم ہوجاسنا سے یا میم بلکاسادد نس وس ہوتا سے 
یسب ؟گوارض اس ہام کا علاممت مہ کر مب ہیا ہے۔ ۵د مکا اع عمویات اور 
امت مکہ س ےکس مزا گر ہدنک شور ت می مقر اکر لی سس 
تماپیراو تق راع کی رعای کو موا رک سکب طجیب صے زا کی رنا تم دی 
ول ےتوس ہک ام کا اع کن جال ہے ادرٹ را یرت بنا نے 
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۳۴۴۸ 


ا کے ای صصورت میں علا ہا بکورہ سے اخقنا بک ہیس یمک شیکھیلیں ۔خنسرارہ 
کرائیں یتھموں میں سک کے ری یک اکیں مسا زی میں کت ارقیا مک اجانت جیا۔ 
مل ( جلھی از )سرن بل میں۔اس سے خلیفرطوبات میمت رکیل ہو ہلت ے ہي - 
من میں خلیظط رطو بات ےکی لک خا م قوت ہے ایا بنا گر" دار الب ما طلادکیا 
جا ےتوجللد کے بے نرک بد رطو با ری لکرد سے رخنص لک مر نکی ھی اس مر 
میس بعد نی یں .منص لکاس بر نمادزک ناس ی بی اٹ کھتنا ہے۔ بند ضا ءکرنے سے سسل نس 
کو الگ پر راہ کی خییسزی ور راہ تکودوکرلیں موی :سن ,رٹ ورعسلای ہ 
س ب کون متراریں ول نمی اورپ زان سب ددا کل کے مساوی وزن ےکرطن وکس ے 
تما ایت مغفید ہے اورضمائی ںکرتا۔ : 

خخیعتف تارہی جلا مل کے لپ سستذغ کے بعد سان میں اوریینن لگا میس بسائین 
کیا بت ے پورے رع کے فضدات اسفل بر نک" ف ئآ تے میں .گا ہے ابی ہیل 
کے رواوں قام اور پنڈمیوں پیگڈو کک مر ںو ہو منص عضماددگا یا جا تا بے اوکجیے 
ردام ںوکس فک کر کے استما لک جای ہی خنصل دنگ پ مد رک مو ) ایک ۰ہ مگرام مو ہز 
۵ کرام ۔ یرک را بقدد ہا" عم صشسۂ؛ ۰۱۵ اگرام۔ 

س بکوملاک ای سر عکوٹئیں .جب ام۱ زا وط وہای ںومم اور روش یی سو ن 
یا ار می ان تمام ادو کو ملالیں ددر ہا کول اددسیٹٹرلیوں پورلما کبیا ادا مرعض میس اکن اور 
قرا من پیر سب عفادکیا جانا بے تو دا غ کےفطلات اف بد نکی طف کے تے می کہ نگ 
جپساَاودقدم مال و جا ےمم تودا ا ہیں ہش دہ فطلات تیچ ارآ ےہا ۔محیز 
ہم بے بھی ہلایکے ہیں کہ دونےں پا اوددارغ وی مھوی مش رت سے .لب کت ےا 
دولوں پائوں رنڈ پان الا دا ےم زی جکاترطی بکرتا سے پامنفدوص عام سے گل سے 
بی رو ںک ان دویؤں میں رابط ےے۔ لزا ساقین او رین برعلا دصرت اہی سورتول م نکی 
ہے جج کرس کے عفلام کول بد نکی ات جذز ب کا مطلوبہو۔ 

حر کب بی ای رٹیل میں تاد اورورم ہو فلت ذبرشیِی۔ بے ول خوارض اس ل ےلان 
پوت می کا طار ککرخقوشت پیاکی کے ادزغوشت سے وم اورپ ضیہ بنار ابد جا ےئا 
ان سب پا وکا علارع میں ھا ظدکھنا بی دنٹروری بے مزاکہ خطا سے شف نارہا پاشگے۔ 
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بات گبری نیتم 


میس نے سایقہ لیو کی * بیس وکا یی ان میس امر اض سسحات :ا ھا ود ڑا نا الد 
شس دن کھوں جانا )کے پرد ابی سے قرییب قرب ایک بیس اکچ ھکیاہے اوران سب 
ایک ہی سب ب تو سے ٹیو سای بی مر تار دا گیا ہے رین کے مباح ف ماک تل 
ضس می ۔ افش شب یہا پیل کےسائھ کو ال نکی گے۔ ۱ 

وم توبات نہیں مان میں سے رای کا گان علامت ادا نیہ ےد ا نے 
انٹمن ادقاتخ رم امج ہد ت ےکا او رگنل الذفات تاد رکا۔ ام کا دب یی ناش سال 
صلاق سے اس می می لویل مد ت یسید گکیغیت طاری یق ہے۔ا سک ہب ہیا جاتا 
ےو اس برقت کے مشا ہکیفیات الڈییریںاپداگدگا ک ےار ایال ہوتے ین یا پ کر 
وقات ا سکی عالت سو تے جا گے ٹفص کے درمیا نیا ہو ہے ام ک ےٹول می ےکک 
ےس کے لے حعتمیں بویچہ امو ںی نف راسہٹ : دوفو ارول می یرٹ پان بد 
کڈ وق أتھنوں سے خی پا تا ڑگ زان پلیسار ر ہت می ہوگا :می سمل اذیت 
مو کنا ہوگا۔ 


رر سب خی رف نطو کاعظم دا می اھ ہوا ےسا 
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۴ُٔ 


دما کی ی گر .یہ رلوبات با تو معدہ سے پچ عق یں با سارے ا ععناء سے١‏ او راکرد میتی 
دو ئن سے وع کے بازد میس بی ای دع سے الن عق کا نام ردق صسسبات درک گیا ےبلَیْس 
اور دقرا تق ےگ و جب ب موق داغ میں دئل ہوک ددحصوں میں بت جات ہیں اورمقدم رسس 
ہی یا سسیات کا عقام ہ ےی کوبت اکا تا ہہ پیراڈوکہ الہ با ”سے ہ بعد یں ہگ ا2 
اس عتف مس عۃ کرت ہیں وہ یہستتمالہپاکہ رطورت ہیں بدل جاتے ہیں ۔ 
ا کا رع بی ہی ےکم کا شر مزع درد را مصول علار کی رعای تک رسیں۔ا اض داغ 
می ان بات ں کی طر فصو عتوجربزول رگھیں ۔ 
اندا۔ م سہال کے ذد بی رط یہس تکوپاکاکریں بی کے لئے بوخ نمفید سے؛: 
ہمت پیا ساد ہاست پی کا ؛ و ست ایگ زردہ راک ۵م ملگرام۔ مل اور ضی رآ مد 
رای ۵ر٠‏ اگرام دمنار :ا سٹو دوس ء ناف ہکنطوون, اج کالہ بادندد ہرایگ د۸ ۱۰ 
گرام .لین ردٹی د رر وگرام ۔ ٹون لی ۸۵م رام ۔ 

۱ امو عےکو ایگ نی میں بادیدک ری پانڑی میس ایس ۔ کت وقت اسے ۳ بای بہبا نک 
کر و نک قوّنت لعلیتف ہوک زخودمطبورغ میں یک ٹڑے ۔ پیر ال السو سکف ےہ رھ ایراں 
ریگ مگرام ءپسسیا تو شا گان زان ہ راک م اما مض یکر کے ےی مطبوخ بنالیں ۔ 
ا سک ای ترک ۰ل می لیشر ہے او گر می لکازا تل ذ ہو ھد :ام بیٹرتا ۲٣۸۵‏ املی لیشر 
ۓےک اس میں اون ۵۰ ام گرا سیا۰ ۷ اہم یگرام مب زیرہ ادرک ہندی ردد:گرام 
ٹا لک ےک لکریں۔ پرشہریں گوزرسرلسں ادر ارم کھلامیس ٦اگ‏ رای کے اووداس اتال 
سے مر مس ناباں طور ہشیت مطاسر ہدتو یما الاصول بل : .جج 

ٴ رازیا .ون تس ہف ۵رہ ام قاع اذخر ۲۶۵ کرام مو زمتی ال 
گرم رمفدٹگی در اگرام بل اور یس تل ہرایگ ےگما معودالوع در امام اق رد +اعل 
زاون وف 0 ام یرون دکافوراسغرم) )۵ سوگرام۔ ۱ 

سب ددا و ںکوا ملا بای ڈیں یکا اورکئشل اطباء اٹلا ما یں جیب گی ےمو جع پر 
ا الاصول می ں/ اش دا/کشغما لن اطا کرت میں و رض ہوم اوس و وین اور بر 
صویا ا اطا کر تے ہیں ومن لوگ تام یز یں مک کرتے ہیں۔ رس ی لیو 
قد .می لی راہ روڈی بیداجیمگرام اشک بین دم گرام مامت د زنک پلائی ما 


93:37 099 ۷۸۷۸ 03019030081 


۳٢ 


دو ران میں یی زی با بات :مرک کے سرک با مس میں می مکی چنا اد مدرے سیا لاگیا مہ کھلائی 
یل نذا سے پر کی ۔ ہچ اکا می کا دسر خوداک پلائیں گے شنطا ہرز ہوا 
نز طرہ برا مایخ زسے ھارکائ جن ہے ایا خکھلانے ے تن دن بصہ گر لال 
۱ از ۲ امام ۔خرائ سیا وسر میں تک کی ہو ۵ ام۔ نارنقون سید دہ و اگرام۔ 
سے فلح ٥گام‏ گاب شرغ د گرم ٹیک لی مل گرا موزیا فی 2س 
ام۔ 
/ س بکوپیس پان لی اواب می اگود کرد سیاہ رج جگولیاں ہنی ام کی ورک 
ڈداگرام ہے ۔ا ددا سے اکرمزارع ز بر ےتوپ یلا طبتو رخ پلا یی ۔ اگ رای خورا کگکائی ہو 
امس ےلو ہے ور دو این وک دی ہضہ مرک عو راف مز ہو۔ 

واج وک پش کو بار دج لت دا ا لات وو کوسردپالنا نے ہام سک اک کرنے اور ے 
کی پھانے سے کر چا ہے اداد وا ںکردداسخا ات کے بعد اگ زج می زیزہ 
گگری نے ہو تو ام یں م پگ پاپ ڈ لی اوراسس ےکی وت ظا کرای یا ئہ راس ای ک١‏ 
بھپارہ دیں۔ 

ذرمۂ یسام ۔با لو ناخ ذ۔ مرگ افش چھالی دزشت عنو رسب ای کا کت : 
رای ڑا ود ا ینا ہام بک ہلاوح کیک وی میں یا رر سکوظر ہک یرہ 
پل میں با نکر یں ۔جب و ال جو کھانے نگ تو پر ہرائیں۔ ارہ کے لئے قی نا 
لمت اتا لکریااو رات کیل یاضائع پونے سے پچانے کے لن ے کدف او یں 
ال گجپار ہکادۃگن رف اعا: ہب ارس لاح ور منر: ہو اطیبت اغیاے مل ڈ۷ نے 
پک چو یں بجوک کے لھا سےتوازن پیداکریں۔ نک کوٹ جند ہمت ری )ضیاء 
نکی ورگ رکون اضولی جات ماع ز ہوتوی مماداگائیِں۔ 

اوہ اوہ رانک ہام بش مب درا ۔غا رما ام عدہ در لم 

سب ددواوںکا یسرک انا میں۔ پھ روم می کا امن لی ازک ملک رتس ول 
یں ادراد رگ ددایں اس می لو یس ٠‏ 

اس ماد کے رکا ےے کے بعدرائس ہام تک خیال مکی کہ مس سس ری دددادرم زج میں 
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۴۳۴۴۳ 


گی پیلراز :و پامۓے جب ماج سض دینش روما سے کو ال کا علاع *سبای ارت کی و1 
کرک :شی کو مم ابی بی نکرتے بی۔ ِ 

سباب ا دق ۶ اق بضع مکی ضد ہے۔ یس کا سب شدینیٹ رم کے خجارا ت ہہ ت ےڈا 
لو ہت بردار ہو ےو یا تو بی ھا ئل بوسمت ۔ یہ فجاات روقی صسبا تگاراہ سے مقرم دا اکا 
بت ھی جس سے دمار کےم زار کا الہ ہوک و ہا مر کے وسے فعنلا تکرم ہدج 
می. رس میں می لکوبالکل ید تہی ںاہ اور سو .ای چا ےتوج ہیں سوسلت فا لنکری میس بھی گا 
پیا ہوک ربچ تیرکی صلاحمت جال رہق سے ٹفل می فو جا سا سے حرکےشصست ہو جانے کے 
باحف می سورادلی بن جا ہیں۔ 

جب گرم ا رات کے سان رلو تم لکر یمر رکب ہوجاتا ہے ے توم یی کے مل" یج 
نے ہیں ۔کخرت سےتھلیکییں) نہ ہیں۔ دو یمام یسیج پ سے تو رہ سضسیا رود جا ناہے۔ ؟ 
ہے قراری او :میں ش وس ہو مہے۔ 

جب ان ارات کےسائ وس تہ لک ہنی رکب مد جات ےتواسی طورت می ںوک یہی 
ہیی رس ہیں ورد ءج تر و اکا سا ویر لوم ہوا ہے۔ 2 

ا کا اح بر ےکر سسمال امیس ٠‏ پا فصبکولیں رخحصونیت سے جب ب ارات رطوہت 
سائ کب ہوجایںاتوکرن دو غ گی 2 کرس کر خصدکو قد مکریں۔فعددرکے ہگرج می بی 
ذ توہش جو مت ل مزورات ہے نبرا ماش دوزو ںکاگنت اوراسطید باج کےساظ یں۔چاں 
گی س نک ترطیب ز ہوتو رون تفشہ کا یں ۔ سر جیا درگ 9 عورتیکا دودںلیں۔ یراس ان 
سے !نبا بکرکیما ٴ: 

جوم کوفت دوکت .رک :مضہ دوکتف .مر کلف دوکلت :تا العالی اک بت خسار 
بک :اگ خر بک باق کک سیفول زنس با زوش یت ی پت ارت 
سے کیک سس می نمی کا صص قرت مود بول ے .سب ددا ںوج در ےرب دو کہا 
پہ ینا کون وش رنہ ۱ دای اور تکادودھ )رون ضضشہ می ملک ناک ہیں شرکا یا 


/ 20 
رای دارے ظان : 

طض ترضی کیج امیر خارکر یی اما کے ملاوجٹو لغش مفیداور دید کی کت ب ےکر 
یں ےر مس نام ایر و کے 


گے ١س‏ دوس نام سبات صممرک گا ہے ( مت ر۴ ) 
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کہ ما 3 جم 
ء٣۳‏ ھ2 ۶ ۱ ْ2 
۱ یا یی وردرے نشاسزاورردن بدا محر بناں اید رون ے کھلائی اہ 
ہد افاقن ہوقوا ےنرم جن دیں جن اے دا کا تن سےا لن وا ے ارات ہکیل ہو جانمی تو 
خی رکیہو کید ۱ہ خفقہ ,خی ہکس لوف کا شیا بکرایںا ا ور ابی وٹیوں سے س انی دکرییں۔ 
ای ہےر زائل ہجام اہے۔ . 
سان تکائی رکالم دے بل دونوں ےکرکب ہو بامے۔ ای می ینوی وی ہے 
ادا بیداکی فو ۔ کی کے ائراض دا سے یہ ہےک لف ادقات لیا دو ہوا رتا ہے۔ 
: اى کے اج میں دس نو ےکا مسب ورس سے اس کے خاظا سے مر میں شغّت اور 
فیٹ طاس ہو ہے ۔ کا مناصبت سے ملا کرس ۔ 
اگرارق (ییداری) مم رشن کر ورفوت ویر وو ارہ ا۶ال میں یس زس دن لتہیژں۔ 
اکا عارج ہویاری کے سان عجب رک کاپ کر اجناد ھ ےکرییا کیو نکر کڈ ای زی 
بچف عرض کے ماء وا ہے پچ ریدم کب وکس بک مفرطت اور تب مل ت تام 
ہوجا ا سے ۔ اس طرحع کے ارقی می بالوم نار ]اما ہے مخصوعیتف سے جب ا ںکاسج بن 
دو وم یے ےک تم سے قلب یں ارت گ رک سے اورپ لو می رکب لاح ہوبازلے ۰ 
ا سک دی تین تم وہ ہےےجیں میں اما لیمیا ہد تے با ؛ میس سے ھی نکی قت لٹ اتی ہے 
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)۲٢( باب‎ 


لا نل انخال؛ 


دا وکح وف من شعن میں وقوخ پذیرڈونا ہے تو ا تعفو کے اخرا یکومتاظ 
اور می کرد ییا-ہے ود اگرا کک فوکیت موی ہو بے قوا یی عُورت ہیں سارے ہکا رن یں 
شس امن لاق لو جاننا سے رجفوداعددمیں مرھش کے پیدراہ نے ادراسس کے افال شاشہ نے 
سنا ل رش (ہرابکن ) اڈ انرسابن ہے ۔ان یں عوام کے حا مل اخطضا کے فیا لم ںنقص 
ا اہے۔ تو عضاء نار یکا معا تھا لین حجب مزربد نک عالقول میں ناپ رونا سے تو 
اس مر رگا موی وف ضو بکیا جا ما سے مج سےا فا ری میں پاڑ ار ماما ہے 
ای سے جان لینا چا ۓےکہ ری اقلاعا قو کرک خالپا سے لام ہوا ےکیوں کر خیسز 
عقلی و ترقیب افوال ور کا ور شک“ ری ماق ہے۔اسک با ککوکچھ لیے کے لععر اب ىہ 
جیا بن ضضین رپ ےک ریس ععوہ فی اورک بای جانا کے دہ * اوسفا دواغ “ےجب 
اوعط ایاعر اد دی بیدا ہوجا سے آوام کو یں ون کا وعیمت ددافتکرکے اس 
کے علا جک طف نت ہونا چا یئ ۔ 
گاہے انضلاطہ دما کو سد د :کے بای مت عطوکی مشارکت سے ہوا ےاسیکن 
ےےئمعھل اس دقم ت تک نہیں ہوم ج بے کک دا نا کا دہ ححق کی کا ہم نے کرکیاسے ہ 


93:37 099 ۷۸۷۸ 03019030081 


۲۵ 


متائرذ ہو۔مم فلاط کے علا مات بیا نکرن ےکاعن ددرت عو ری نکر ت کوک وہای وس 
وا ریس ےت 

اخلاطکی د کی سیب .یک دائی اوردوسری عارشی وہس میق لک رص کے بعدبھال ہو 
جا ہے.ا نکیل ہاج کے یی میں ہا نکر گے۔ 

مث کا نیس کے لے می کے اس مزوج الم کول مک کا وہہ سے ا خلا ا 
روف بد ا ے۔ ا ری کے لئے اہ کا پیظہ ادرکھا نے پینے سے عادات سے وا قذیت حا“ل 
کیا اما کے بعدان می ےچ بی گیا مر کا اش معلوم ہداس کے ازال ہک یکر ۔ 
عاۃئیں پچٹڑمیں با دادا میا ۔اس کے بعد دداک رسیا رط بک رامے میں اتارغ عزوری ہو 
امرش ا سکاتھ لی ہو ومقنوں کے ذ ریہ تفر جع کرای اکر الا ط دماح کے اس ریمعت 
ٹیل اخلاط کے ا تما سے یا امس حعتہ کے ممقائیس مز ارج سے بلا ماد وہ من بی وست کے اعت 
پا ہوگیا ہ ےتو؛استغ ضروری ہوگا کین ہستفررغ کے لے لطعت جداہیرا خیا' 
اور کے اس حص پر لب تنا داگایں۔ جا اور زیادہ دنک ما میں رچنے سے 3 
کر فی یداگرے دای طاؤوں سے پر ہب رائیں۔ شی روخ رکوروش کرد اد روش ناو سے 
ساغظ سٹرکائیں۔ نر وزوں پر وذ ا نات فا اورمید لیفک رکھلاٗیں ۔یاان مواقی سے 
مناسب دئگ خوڑگئیں یں ۔سشا عق بات درروڈع بادا مضسیری کا شر رپائیں۔یا لی مرکو 
کوٹ چس سکرروٹن بادام میں وش در ےکر پائیں۔ 

گلا وی پیا جا اوریھی زا ہو جا تو اکمابا تک امست ‏ ےک خرن زضلیا 
را تی دماغ سے اس ححتہ میں پڑآل ہے۔ طبید کا اوت پاش وتریریا پرہرےجب 
یل ہو ان ہے تو مر جا ارتا بے ادرمخن سار استحال می جانا یتوس کے عود 
کرنے سے برض کاکیفیت رواب جا لے ۔ 

کی ا رئش اص ما کے مانددورے پڑت ہا دودہ پڑ ےکاسجب ہم صرح 
کےخنت بیا نکرچک یی .التپ کو لام قس راد دیہا۔ یبا اس مو ضا سضانی عارک 





سله حوذان ا کے زی او پیٹس سے۔ خوش مز ترکامیاں (متیم ) صاحب میا زنظم نے لھا بےکہ 
یلوف رک یت ہیں۔ جار ٣‏ ملا 
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۳٣ں‎ 


ان لے ان می ںکیاگیا ےک ضرا ع باددء سبات بارد اود خ دای مر می نس کا 
میا نکی جا کا ے۔ رض سبب ددشت کر کے ام کے مطا لق علا نک رییا۔ 
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ك۲ 





ہاب (۲۵) 


ود دلڑجانا 


مو وم وطائٹ ص کت یی ایک باردوخشک مل ہچ دماغ کے ضس ری جع 
(موخ دماغ) میں وا ے۔ ا یں مہتتأ سکیا ھی کی ا ورٗی رہ جا ڈہرا۔کٹ رح رجات میں بگالڑ 
یداو جانا ےکی نکی نھا ئا سضرکت کے باعفہ درا کاافعضل تربین مقام ہوتاے ۔ یہیں 
اخیاء معلو دیق وا گو دا کے سارے بی تقو ںکوفعضیدت محاضصل سے مگر اس حکوم فرقیر ےت 
دہ ا لے ےک ام سے صادد ہو نے دائے اغمال وگ افعال پرفوقیت رک میا ۔اص کےاخال 
میں حخانل تک رتا ۴م بن ک٢ئرسسییل..۔‏ او را کو اف مک کے سارے اخصا بک پروکٹضس 
نادخل ے َ‫ 

دماغ سے دای میں ای اوردرمیاف ححق ماھت ریقوت با جم سے رحفنا اورتتل 
یا تازق ہ٠‏ اکا ط رج تف کر اوراشیاء کے قائوٹا بہت بن ےی نگ ڑا 7 ہے .کرات 
(حخفا) دشکرے ہو تے اورشم کیل ہی اوت و انا نکیا عالت پاگاوں اوریہؤ ں یی ہو ۔محقولاتی 
اورشوسات ای وقت عاصل ہو ۓ یا ج بتت حفظ اود شبات موچودہیوں۔ ما حّہ 
دا کے دن رعمتوں یت رھ ےک لک اورٹو تپ سرے یں وہ "جب دنگرعتوں 
بیدا برددت داخل ول ہے وا امائژرضرت ای تہ کے اخعال نک غروررتا ب_ے بن 
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۰ 


جب متھ دماغ میں ہولو رو دگرعتوں سے افوال امام افعضا کے افال مکل دہسیڑ بھی 
باطل ہوسا تے ہیں ۔ نیز اس مرض میں مبتااخأٹ ‏ نیو ںکوحرکت دسینے پرتمادر ہیس ہوتا۔ اہ کا 
سوب بے ےک رگا لاعطلہ جاہتوں م تسم پوت سے ہرا کے درمیا نگ یکپ دہہے۔+س 
رین سے بعض لچ لک را سافل باطل بہو جا اہے۔ 

امام کے اچائنک دفو پیر ون ےکا جب یرہ ےکہ بح اتدال سے بھی ہد سرک 
ارگ یک اذ تکوبرداشت ہی ںکرتا۔ ادل سام رگیعر پدآکردیتا سے :جس )ہس 
ح کاخ باطل ڈوک ر* قرررت * مفقودہو جال ے۔ 

اک مرش اورسرسام باردیں ا باں فرق ہے. لن سرسام باردہ دا کےپردوں اورادسط 2ھ 
مل دای اکنا ہے۔اگرسرسام مور دا می ہوتاقو می لآ نب رنے :بک چھکانے وو 
بد گۓ ادرکا مکرلے پرقادرۃ ہوتا۔ : 7 

ا کا اج بی ےکر مو تام پل ہوسا نو ےہستغر کر ۔ 
سات نکی تام تکرنیش ۔ نیو اود پٹ راد زکائیں رین رب دکی بڑی سےآ غا سے 
بس سک سیف دیا۔ مرک ربجان سلمای۔ بالوۂ ناخو:رچت 

,اص || تح سک ت می رق میا میک رما ن لداع بالون ناخوز ید 
کالسحر یہ و 

ان دداوں وق ہک طرح ہیں را تک کے ۲۵۰ مل لی ریا می لک قریت برداشت 
سے مطابق ےراس میں رر سے دیون سان اوررویشن بی ابر ؛قدرے اورقی اورمنا سب نماد 
اضر شید ار اون میں پ میں ۔اس متل کے ناد درنوں کے دوب کے پیل 
سے لئے لو کے باائہ کے باون شمدہ ہیں ۔ 

کور رز دن میں دوبان دف ھک رئی ہش رہ ریش ا سک قوت رھت بد دس کے 
۰ مس کان کا ا مدلیف ط ہگا۔ 
بی - 1۵ گر رد رہ رام بن رسود گرا یفبل ددہگمام۔ 
ملا کال ؛- وخ ذ.إگرامضی غیراورد رام روس مک رر ضط 
7 0 7 ط ط َ 
ہے ری ا 
کے پ عق سے شر ںا رکے نر ی سے زخصلحصی )نک لگائیں۔بورے ب٭ 
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۳۳۴| 


مھ و کو تت۴ 7 :7 
٦‏ پر ا وٹ نے گرا م۔ائجزہ ۵ ٢گرام‏ رف لگویش ۵ گرا با دورد 

ساثن ےتا الد بر وی 3 1 

بکو ا عا حعےکومیں ‏ خصوطا پا زکوخواہ تفگ ہو یات نی دی رکم کرش مر کے جھ 
ا نے پگ پر رک پکالی ہاورھوڑ ا اص لوا لکرساقین دورق ین پرشاوکر سان 
ال رقکنا رفا دک نکاس ب کہم لے ہا نکرکےہیا جب دراغ می کول مایا بارد جللت 
پیا وو ئا رح کے فا دکاسے جاتے یں ۔ 

اڑا لس کے ]خی حلہ کا ل اورکنپٹیوں پر ماد تیں۔ 

رد فاخف معن واری۔ز ارز ہ ایگ مس گرا ٹر نل بیدمتر ہہ رایکف ےا( اگرام ۔ 
جس کہ م۸/ مر مل یی رط ۲ 

. سب دد او کوکھر لک کے در ےا ردہو او نی مامی رپ رون یس لق وٹ باران 
دو ںکوقلو طکررکے ال کا تار رک ۔وقز وذ سے شیک اور جند یدنگ ھائیں ھنوں رکون 
ومک فو تو ا رکری سب تدامی رای دقت تا کل می جب می کاعز رج ا سک ابازت 
دے/ اویل ےکم ون ےکا اندلیشہ :مو یماج اطلامت بے“ مکرموخسری لازنا در 
لگا ہداب تا رگ کےفصدے مزا جک تیر کرس اورشرل وی ہں رر ہو 
مھا جات پرقراد رپ ےکی ںک روس طممارت ائی م ‏ کو دو کر دی سے یس اگیم کر 


2 الا کو دورکردچاہے۔ 
مرا دف کشا ہہ ہ ےکہ ام ام ری مرن من ہی کے سان لا ے باری 
ر نے سے اباب ہو جا تاہے ۔ ُ 


حفھگ نے ایک می کو دواد کے ایک پجنیب کے زبہعلا نع ا۔جب ضا 
سے تو اما نے مل کو ماک نے کا مور دیا ]لاپ لکرنے سے ری )سی 
دلنامیا۔ ۱ 
تی ی لوق یساب 27 ا س تس ای مرن ہی ںگرتاربواقو رس کویآنشت لبیگی' 
جراں فا نا اص کے زیر عاج ھإ و عاج معای میں موس دائز تی رگتا تھا۔ ایا نےکپیل 
کجائغع کامتورہ دیا ۔اں سس ےلاپ فا کا تملہ موا الچ ہی دنم وہ لاک بوگیا۔ 
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1اس وریض میں صعوط کے سن ےکر امت ؛ جندبدستر یک مفرد با کب ہدرم ورت مار 
استا کر الم سموباکرنے سے بیغ اتتذغ دفو کا ای و لکی سام یکو لو ما رھیں ۔ 
نی کےمزاج او رقوت پدیگی تو رگ بن و سکو روا کے عو ماکرا ےکیٹمعی نوک سس کیو نل 
ام رط یں سعوطا شمایت خطرناک ہے۔ :- : 
۳ ا دای کے بھی اکر مر باقی رہ اھ ون ق تا یھ میں اد راوتا لد یہ گاا۔ 

ئ ممووموکزہ ھا رقرعا کا ع( اہک رایں۔ 

واتم وع و کی شبت تقد ہنا میا علا ج مکل طود یہ با کرد نے 

میں۔ 


اھ 
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الک دطیف می سںکھٹنا 


ماع کاپ اقم ہے مصر نک پیداکشس با رج سے پول ہے رو رکائس 
چجھانو کا یک مج ماس مو يک یتفعیل :اسبا بکشر اددعلا کا بیان] رج 
می کا سس ری ٹون دہ ہے٘ س۷آ نا ڑاوررکت دولٰوں مم ادرچنڈڑیوںے ہو 
فو الف یدام دسے ابتکا رف رک پ0 ہے تی دم ما ُورے براع سے فک .وت 
بے ائما ا نما ان تکڑان اورپونٹ پ کے ہں۔ 
کلاس ؛اخلاط نک نا خلیط ارات کے سام دما کی رتچ ھ کا را مچکولوں 
الوم سی وقت پیداڑڑتا ےجب فلات مقدم دائغ کے اندراھا ہو جائے ہیں۔اورے (تھیں 
تق ےلپٹوں کےئعلات اور ڑپ ا ئعکوجرکت دوۓ واے خعطلارکو شیک را لتاہنۓیزر 
سی اورچیپھوڑہ ماپ غباراتف سےکُ بد جات ےےہیا۔حجب اىےے اسبااب نکھا بو پاتے ہی ںت کال 
اق ہوجاتاہے۔ 
مرن لاکن نہیں موک زناہے بک نکی حالتای وت نما سے سکع سے جات 


سلہ دوازرٹوٹوں ہے ؛نررتبار تک ہے ۔ ( 7 
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٢۲ً 


یکرت اور فلت پدیدا ہو جائی' ہے۔ اک دم بی ےکر ند کے ساغظ بی قویا یں یت 
پیا و جا ہے اور پورے یداع سے خبارا کیل ہو نے لگنے ہیں۔ می ارات اگ گرم او رخلرظا 
یو ںاما کات ہنعنڈیں۔ نیودت بے ہہ ےک ارات مال تکوٹجنڑ سے او رفظ ڈوک 
تینک طرتف لو تے وا ۔کیو نک شود کر ار کے نچ پلا جانا ہے .تید نات اد ضیاثات کے 
عالات رتو رکرنے سے بے بات پلک ل کیا مہو جال ہے ؛ پان انسا ٹن کے عالا تھی ا کو زا ے 
عالالت سے بے عدقریب ترٹیا۔ ناپ جب دن میں خورج من رن اہ ےتوافوا ضس س کات _ 
ساسا برا ےجا را بی لطیعت ہوک راو کی ارت حرط لت ہیں اورسرسےغو رک 
ارب مادخ وت ربننے ہیں ۔ جب بواٹھنڈی وجا ما ےتوک خانطا ومن ھکاطرت پلف 
ے ٹیا۔ اود ددار پا نک بج پل ےتوداغ سے قرزہیخعنلات ا ورس کی حا ے نتفل 
بد تے ڈیا یسب تر ند میں بی ہوا رتا بے . یہاں کک ک لی لکوشسوی ڈوما ہےکرکوی ا 
اگ داویچ رپا ے رک پوس کے می امو لن اوردپوپےن کےہیں .لی ارات ؛ وا برودت 
سے ملیف وکرجب دبارغ پہ دبا ا لت بی توسدنے والا بہمسو کنا ےک کون اص پرآ ڑگ 
ہے اود اسے ہام تتکرنے اورساس لی سے مرو مکرری سے گوماکہ و ہکون داتی یز سے 
2 ام بر وعضاحصت ب ‏ ےکر نالی ئے مم راس میں روما ہو ہے نین دی مال یں )سس 
سکیل نواب کے اال اور فا ت کے مائل ہے۔ 
گرم ذکورہہبب سے دق ا ؛ٍق اعل یںء در ارت وم سے ارات اہ 
ٹى مدےزیا دوٹھنڑے ادرخلیفا ودای وا اعلارج طس تفکوگر کر کے اورکشیف وغلینا 
تار تکاحابل سےکرہیا .جا نناچا کہ ارات دودح سے تل ہو تے ہیں .ارک سرت 
اضطلب اورسائ روک دیئنے سے دوک بالگ جاے سے کیو لک بیداری سےجرکت 
پیدا کر ارس تسا قوی ہو بای ہے۔ 
سن می فلت وبے پ ری مرگ یسا کابار ہا رکا ؛ دا غ دیس حتوں 
کوی خاش رکرکے مگ کے مرش سے بدل اما سے۔اوردہی بگا جب مرد ہونے لگےتونیا 
ارات معدہپہ فا پک جات ےا ور اک تیسرکی ق م نتیارکر یں اور جب شادپرےپران 
کوگییتا ہے توساردے ان لام ا ہوا ہے و اداد خلا طکی سب سے بازیت 
ہے۔ 
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۴۳ 


کاو ےطارع ہیں سب سے لے می کی خر وچ ادرقوت پ فو رک اگ وہل 
ملیم ہوتوصافی نک فصرکھو نکر نون امیس ۔ درد یا اط پیداکرنے دا نخذائوں کے ستمال 
ض نکر یتر پہاڈی چیا ادضددرح یو کان کی مؾدا ر7 تی امقدو کر ۔یصر 
ملووخ الین ےتا غکرا اور اس سے دس دن کے بعد اس حب ایارج سےا ستفر 
کیا ای تا یا دن میں کو رہے نہ سے ا ۓےحب شیا رکھلایں :ا ں سے بعدی 
رس در بہوتوپٹکراکے پند رہد یک لس حب ابارج لونمازیاکھلائئیں ؛اورقدر ےکلہ 
بھی لک گیں۔ اق ریا دو کا ف ہکرام مسر اورروط ئل سےتقوت پہپئیں ۔ 

ا نا ہی رسے منردر یل دی ڑوجامابے ۔ 
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۲۵۱۳ 


٤ باادب(ر‎ 


صخ دا 


ارک رک سکنل ہنیک میں ب؟م پوس ور کے ہک شک نا پہ ا نک دئیہ 


گیشوں 6ر ظاہر ور داش طوری دا ہے جو رت کی یی ا دفو کک اہ وٹ 
۱ رٹ سے 
ہے“ بس مہ یہ اخل ہو جا ےی ری سس یلتپ سے یلک را یوں 


ےار کور لوا ومضہومارھے۔ ۱ 
عجاطلا ہے ٠‏ : پل 
: یر سوا ور لوک را سے کے مزا فی فلط ہبلم 


جع ہوجانً ے تو ال کا رک دورہ کے ما نلم ٠ء‏ فیک یا ہجا نگ دآرے 
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کت 


بے گے ےیسکسہچٰسچخچخچخ رش شر شش شش ہش شش چجڈچہخہڈہ۔ 


۲۵ 


بد جس شورج عیدہ ہو جا ہے لین چاندد تقو گرم را سے اودرغل.پ گرم ول ہے؛ تو 
ہیداہول ہے پاالاء قر کے وقت بک الاک یکشت پوگی بد ء ہیوت روا لے“ الاط 
1ےہ ہونے اک لبون داغ دک یاری او دک دتے لی روح 
یلہوک ضس رک جال ہے اودددائ مو یجان ید وف مزال فی خی 
اا لک صدد کرت ل رپپ تاہے۔ ا 
رین سے روع ہو نے وا ےر کین علامیں بی ۔ 
طامت 2 گی یکر بر ہے لی نمو سکرما ےک کون دردناک ٹن 
شے دن سے چو ری ے۔م لی کا ھی چا جال اچ ری ٥ت‏ ہچ نے کی فیدر 
ا یگل سساہ ہوجال سے۔ بی می کر ٹا ہے۔ 
دسری علامت ہہ کنیا بویا یھو سے پان ینغ لگ ہے اود 
پنخا ب تع ہو متا ہے۔ 
سرک علامت یہ ہےکرہاک نک میں ادا ںکڑےے گت ژں ادراعضاءھِں‌ایاتناذٗپیدا 
باہے ہیا جا تذارغ کے ہر وکا ہےگھیض لبون سے اتا ہے رسب منررد 
فساد می شاذت ول ہے تو پورے بدلع سے اتحتابے ۔ 
واج رپ ےکرنلط کا پچڑھنارگ کا وجب ریا ے ہلال پلون داغ پےجیں میں شدہ ڑج ماہے“ 
جب لاو ماق ے تونفس می ںکوٹواری وششگی موق ہے اور ےل کا راس نہیں ملت 
یں داغ بل جا تا دڈشقل ڈنل ہو جا ے یہا نک کہ کرعا تا ہے۔ 
فو کا علج یی ےو خلا ے دا سے پک وو ںکو می دیو ہرک 
یح مس ون اکا اد ام تکری۔ دن دی بی رن دیں ٣اش‏ روہ پڑ ے سارہ 
ذفاتل پایں۔وس کے بعد زی کا مطبوخ بلائیں۔ 
یل سسیاہ ہی ای ہرانک ۵گام .اد وشی رط راک در امم سنا 
ٹوو دوس نطو ران . فاٹ ہر٣‏ رام اس تی روی رم گرام اٹمن انی ۷٢۵‏ 
مر در اگرام کور مر رہم ہرایگ دد رام کا دن 
۵ر مغ 


ہ۔۔۔ ہے۔۔۔ ےہ شس ہاش 


١‏ با لت بد اہ ۰ ×× ھی سد نا تج پت درب بَا جج ںہ یں ×× و ںہ ہد 


‫7 


ارام ۔چیرہ رام ۔اییساہ ٣۶‏ گرم مو نق طالی ام ۔ ۱ 
سب ددالو نکو مل غکاطرح اس وا نلیا پچ فا رون ہر اگمام۔ ارم فیقرا 
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۲۵ 


۲۵ لام مخملن صساہ ۵۱۷م گرا مکوئی ٹین ھا نے کے بعداس میں لایس اود دی ںگوندھکر 

اگرام یا قد قوت می لک نا میں .نا سوا لگل ہن رکرائیس رد ئن دی ۔ 
١ل‏ دوا سےاگر رج میا یکین ڈوو ون یلو اورا ار رکا ا خی س میں حےکو ایک دوا 
قد ممام پریسرے د لھا نی بی مرن کی قوت برداشت کا اندازءکری۔اگر وت سے 
ذائدکیخمنسلوم دی ہےتومسائ یکا خص کو لکرکی مقر می ٹون کا انا جک ریا ۔ 

جم ای فوع کے عطرح می پ اٹیل ےبلم نہ سکرس کرو ںک وگ دا کا لا گا 
ٹا یسیا ہے ۔ابتاس فو حیاضدببی علاج ڈیو ا با دنا ین لگا نا او سکیا یناج 
وت اطبار ولیک نیو ں زغم علدمندنل میس ہوتا۔اس میں پمپ کہ اما بن او ز ال 
ہونے مگ ہیں۔ 

دا کچ لوگ راتفر کے جج سیے کے وا مس دن کے نزک ےس۷ 
فائرہ بے ےکرقوی اخعضا رھ ےکمزو اعضا ءک طت اخلا طدنع ڈو جاتے ای طس صسرمیں 
اپ کے ببان میں جع شدہاخلا طکائی”سحاع ہو جانا سے۔ 

میک شیرم دہ ہے چو مسدہ سے ڑا ہوم ہے اس یں می ہمد اکبالنا 
ذموں ہیں رہف نمو سکززاہسے اوشے میں پا لاج جا نا بے جس سے اق یکر بچسٹا 
بدجا جا ہے ۔ دواکین اورش ریا یں السا لگا تک یچی لک رجخت ہو تح نےمعول سے ٹول 
جا یا او گلا گھٹ ہکا کذیت طادکی ہوک می لگ رجا اہ ے ۔ " 

27 پیا کن کر یرہ بات رسرمے لزا :ظط سوداوی بابھی شا ےجو فاسد اور 
لیط ہوک می ان میس سےنفسس مین پا کر ارب ہونے دگا سےا ول ٹون 
دماغ بیں تباری ننس بند کک نوس ہوق ہے ۔ 

افو کا خطا جع / ےکر الہ ارک کے وقت سے بہت یسا ت نک یں 

میں ۔اس کے بد کرای ۔ادرجب دورہ پڑرے تو خذانوں سےقومت پحا لک نین مولی ‏ 
ا ےسا تھی یا مفید باج مکی ادرمول ٹڈ لکر دی کیک دا یرم پاق کے ہراہ 
خی اکر امیا ددشت ردن ہا ان گرم پا دوس کا با اورشہد وک 
می پیا ہل مو کا پا ا لک پلائیس اور تمس ستےکرانے کے بعدیریش کم زا رج ہیں 
موا کر یا۔ددکا او رش ضا سضیار ےپ ہیر کے ذ لک مین لائیں : 
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ء۲۸ 


..- مازہ اودڑی بباز ےکر کو کسی ود ای کی داد رت میڈیم 
٠ 27‏ ایک دح برتی میمش انا سک ڈالیں پل دا تن وک سر 
کے برتن کے ددمیان اہی پگ کافاصل رک دووں کے س ھا من کے بودم لگادمی :ا دو 
پاراگریں پنددہ د نیک دفن یں ۔ ہش ےکہ داکھ میا دک ی۔ درد دن کے بعدزیھال لیں۔ 
وڈ یک یا کے سوا لور پیازسص کہم کرجا من گا چک ہکو راک را کی او راس 
میں یی کی طیعت کے لھا ےش اش جک الس بلائیں مذاوں میں ص رت ایت 
جذایں دیں۔اکرمریل فل ہوفو رس مطبغ سے دوسری اوزق سی وف سن اکرامیں : 
: لاب :ا مسضتن. مر وسنآ ساب (ائرسا) بی سیا وسب دوائو ںکو اکر 
کر دروئرزم رع ور گر ف ئن للا ےکن 
کر سی او رگوندع لہیں۔ مل کاقوت کے 'وافع اک بادونراک دیں۔ 

ھی یگوسیاںئ مرا لکی جا مج : 

خرن اہ ددع میں رک کے خ کی ول ) دس رام نیا نا ۵د ھ گرا م| 2 
فارون گرا م۔ اق قرما ۵ر ورام ۔امیقون ۵+ رام مسختین ۲۵ و ہکرام رمک ہدیا 
۵ اگرام کون شکوہی ۵ گرام (ے سرک می سات دو کر کے دہوپ یں نک رس 
ورس کے سب ہکیلگے درک رھ ےنت ١اوس‏ یں )ار ج خی ۷ھ م یمام سیا 
مضوی ٣‏ یرام ۔ 

سب ددائو کوک لکرکے پا ز کے سرک ری ںکوندم نی ری من میں وا لکرس سا 
سڈ اتک دی اود ایک دن ورپ بی ریھیں۔ پا دا نگ م نشی کو پٹ رکرائیں اور اس 
دوران یں ےکڑہ مقداریں جئےرالاوا اید باج دگا۔ بیرہ او کادوا ۵ امام تا ۵ 

َ‫ 7 چ 7 ە1 

گا :بس یھی مل کی قوت ہوا ساکالھا اک یک تھا میں روح لوکوں نے جون پا دی تق 
یاتریاتی ادبعرکھلاےکامورہ دیا ہے بے دومیںسلسل 2جھاآئیں بکہ ا تی می دقفہ دی 
پائیں ریفس کے مورہ پرھ مار َ‫ 

مہ ہرک دو ام صلی ہیک د رام قصب الورہ۔ نیل ہر 


ا/شے+ را 
سپ روا ر7 وکواٹگ رتا ڑہاں اورترےےکپہال غربیں کو زدرمولیں اارسرہ ناک ری۔ 
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۵۸ 


کبھگرع عق ےھ کر جاتے میا رن می ںو شال تہی سکیا جاسا گا نکوشو اور کین 
رواؤں‌ ےلڑائ دئیز) نایا باتاے۔ ۱ رس لان 

ای بے مجن کے ما پر لے مہوں وہ علاج سے امس مض سے یکا را با نے ران 
ایر با نکردہ دوائوں سکع ل نہیں وس ۔ ان سے لئے ذ لک مو تیارکرکیا۔ 

۱ لسن رگودا ورام( ا گول نہ چل سے وع لکیگیا ہہ مرج میک 

سیک ١و‏ ال یک پاباجانے واا ری جوتابے )خرن کیا ۳۵ام۔حب 

فا ۵ہ س۶گرام ما ون ما مہ بر +گرام۔ایا رج فیقر ۵ گرا ما بیزصدھ 

رارف وت بی شاو گرا دب سو ام .ما ٹس 

گرام۔ 
بت بسسل چیا یکرت رخف سس اہگوبیاں نام ۔نو رک ہن گرا ۔ نگیو کا دد بانئین 
۶ سلس کا اک نوراک سے دوس ر۶ ریافوراک ے۴۳ م.0. 
ہس ۔ گر یتر غکوبردا ضرف ریا سے تو ہلاو قعت امتف اح ائیں جب اقلاط ےرات 
اس ھی ا رر یک دداپا میس سے 
مو میں سائین اور سی لی کے علاود اس کم فص جا ہے۔ 

یک یق اقم وہ بے ؟ پرے پر اوس سرمیں فطلات کے ہی ہو نے سے 
اتی ہو سے لین لہلون داغ مس رود ڈوک ردد عنڈسا کاپچھلا ٹڈ درا سک گر دش روک یة 
ہیں ددر کا وشت مقررونا ےم میق د اخ ھی وک رق ۔ 

نو خکاسببف بے ہےک راس ارات داع م( بت پچ خی او رز فمائ الو 
منانے کے درپے ول ےل نامیا ب ہما ہو اسیک پش کےمچج میس میں ےے 
ذف مات صادر ہو نے لت بی مھا ہو اما ےکی ربا و میا مڑ لیا 
رس ےکٹڑرمقدار می صالون کے ماگ جب اوت لن لکماہسے۔ یکس گی رط ہت( نْاغقت/ 
سرسے اتر ا اورشنۃ سے مخارچع 9 سے .کیو یک داغ میس جح شر خططا میں عرلت ہونادر 
سائض می نمی ہون ےکی دہ سے وہ رق اورک بک رأ بلۓ قے۔ یعورب مال اگل 
ابی ہے مکی ری وف سال مخ ےکوحکت دی توایام راک نووا رتا تح اع 
ہی مرک لوت ٹھنڈی ڈوکشمذاور ہاو کا طف رپا سے مت لک ام و می کت انال 
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۲۹ 


گا فاص علامت بے بگوکہ دوک را نواعم راب کت محتاے۔ 

کی امش میا لامج یہ ہچ ےکر اجندامی لیو ںکجام تکرنیں۔ پنڈلیوں او قد مکو 
باندھ دی اور ی یا دزگ غُ ۔ ۱ 

اف سا٠‏ ءاگرام بیشن شی ۰ .در ہی بکوڑی ہے اگرام۔ 
س بکو اع کوٹ میں او رمچگی پیا سک میں ملک کے پنلیوں او رقاوں پرعفادکریں 
رای قفا اور ال کی مص دکھوہیں ۔پھن نول سے اس تفر کرای س ہکا کس رسےاعراض 
باروکےسلس ھی گگیا ے۔ بمرضطح ہندی ادرسازح ہندک ہ رکب ۵ہ رام ۔ابارح 
ف رام لیہس میس ا ورگ کروی بنا اور ۸۷۵ ااگرا مک مقرا رگ دویانقین نوک ٹلا 

اقترا ء مویہ ایاعر ارچ فیخرائری ددائوں ےنا ہکرتیں۔ 

کس می رو کو سکرو کرای تی امقرورطی ت”دامیرے علر یر 
و ںک کا ا ما دای بلک گی بج ماہے۔ 

لیا ںی ممفیرہیں۔ 

ایاد ضق ۔۳۵ رام رق سسباہ ہرم کرام جا شی رہ ۶۴۲" امام .زو اد یاہںس 

ےرام نمارقون پگرام۔ 
ان بل یی پچھا نکر ٣٣م‏ ای نے کہم یں ۳۵ لام کناش ۵ہ گرا مان 
ےکر ردص ںی دوش دک فک موک رہ .ارم وہ ا پی رف صا فک کے | ے 
بی دوانوں میں لاک وی“ چو گولیاں بنالی کل پر رے بعد یگوکیاں ۱۵ لا مک یں 
ری نک ولی ںا نل ہوا ےون ٹیسصمت جال ےہ داع ری ےکری ا لسیر الج اور 
مذنگابیا ا بے .مم مم کی غ !سال سے متجادز و وہہ کےشفایاب ہون ےکا تیر 
جہیں۔ 

رضضص بیانکڑنا ہہ ےک ہما نے اہک بوڑ ح ٹم ھا جم ک مرن تھا۔ ا س کر 
اک دفہ ایساشد ریمض لاح ڈواکہ یچ کو قب رذ ری ہے سام عاریں متلاڈوً 
لک مت ئک دہ ای عاا تر ایا دواالن ام مرل او رم روؤں سے ومغنایا بب بوگیاد 

ماکاک ادرطارع بیو کٹل سےمجھےمیں فادا نیا دعودصلیب کی ناویا 
اراس دک عقی رز ھیں اچوس اکنا ےک اما نے امس رض میں ملا ایک م ری ۷ 
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۳۸۳۰٤ 


ایا سے ملا کیا ہے یق اطبا نے بی نکیا ہک ول نے مکی ناک بے کے کلم 
یں فادایا عو دسلییب) لک اتا میں سےمر کے دورے موقوف بہ گے تے۔ ازفا کی سی 
کے لے ےکرک رگ ڈ وی جس سے می ۶و یا ویحبب دووارہ لک دی تو مر انتا ا ہاری راشے 
بی ای سے شفاہ دوسسب سے لو بے ۔ اک کرام کی می ںکو لی ا طاقت لو ضیدہ 
ہے گا لکو ا حا ح جذ بلق ےم عاحع تنا لمیسس لوہ ےکو۔ دوس رے یکر کا ہر 
نے تھے جز می ںلیل ہو راع کا( تچستا ہے اود اخلاط مرکو ڑا لکرد جا ہے۔ 

نیدی ےشفاء کے ناخ کو یراکش کی کہ امس کے پوت کچھ ے از 
کے چو ہروں میں بی صاحیت ب ےک وہ ران می کرت کو کرد تپ یا کو د امیا 
اھ ا سوا لیا اش ےکہ بے م رر دفا ہو جا[ے۔ اب میں کے یی دڈ اکا اف 
مقررہعقداری مو ہو ہے ۔ ا موقر زیادی اخی یف لکوباط کرد ہے میں طریب کے 
لے یہ دریاغمتکرلینا ئک نہیں یوار ضر مقارمی پر نک؛عا س٦لڈوں|‏ 
ہے۔ لک نکی ورت میں جے برن ازندبقدرکغا یت جب دق للا ہے ہڈا جو فان لق 
(لڈیانے )میں سے دہکھلا نے کہاں حاص لکیا جا کنا ہے نیٹ مو با گن جاننے کین 
دوا نو سک خنوص مقر رب لْٰٴٌسس ہوز سے دورا‌ میں زا رن دطرت رسال :خْأَتةدین بین 
گمرتے ہی ںکرخرب سسیا ء1 ودسقو ناک متقدا راگ رم ردخو راک سے بڑھ دجام ےتوان اٹل باطل ہوکر 
رن میں فساد بیدا ہوجاتا ہے ۔ ۰ 

ہش کے شاگردوں میں سے یرس اٹیل کے لئے یب دو سستا لکراانھا۔ 

ترہر. نارقون بر ایا سسیاہ نطورون 
ذگورہ دوائو کو سکیا یھی اورائس پا ن میس ش دیشک مر تنا پکائی ںکرخرہیںہخشجیا 
قام تیارڈو جا کے ۔ندارورک درا سے گرا ہے۔ 

ابا کا اک کرد مس مر می سکپپیوں اد رکانوں کے ویج ےکی رکگو ںکودارغ دا ہے ۔ 
ہاری اض تج و علارع قا لم لہ کیو ںکر لق اکا قول ہہ ےکرص عایض جب بوقتکو 


9 
۱ 


بزح ہاے اور اس کے عا ط پہ بال !کی ستوشغا نا مکن ہو ہے ۔ 
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باب (۲۸) 


رسس ضرم 


وا وک اس من کامقام دم کاو پر اورکھوٹ یکا اندر ولا پردہ ہے میم سطلاق 
نام سرسام ےش ر ہے ہودولٹوںں سر زور سام سے مرک بکھا جامماہہے مکی راس اور 
سام یی رہ میک رحرٹ تک تام تقد نے اس مو کے بین میں ہمایت اختصار سےکام لیا 
ہے١ور‏ دس رت وا تق کل مکیاسے اور زگ اص۷ لن خاغ طارع ہما نکیا ہے۔ 

ا مم یک چا یں پیا جناکے اسباب وا چا ین بہرسورت دمرس می تل ہونے 
وا لاعف ایی ہے پلنگہ دماغ کے اوپری عق ہک ا درکھوٹ کا کے اندروفی جان کا می رولوں 
یدماغ سے تلق رت ڈنیا :اس لے دارغ بی تہ امناک ہومے بغی نہ رتا۔ 

تھی یرم رض مفرادی لاک فساد ہے پیدا ہوا بے .لی فاسدسفردوی غلط دا ارت 
کرد درم ما رمززدی پیاکر لے تر سس مفودیالسی ی رت نام ےا 
فنکے طلامات یٹ کہ اس اکا می لوگو ںکا مدکی بپنے پا بسن رنہ سک ےگ گرا ناکود 
لیے اورزی فلت مے پیدا ہو باے کے باعٹ انا لو ںکو اکر ےم نکوکو مقر 
افتیارتہیںکرسکتا لگ می کو جا ا درعل جان ےکک اس میس سے ذ ملنا امس کے نیک 
کو بڑکی بات ے ہگ . نتنے مُیکف ہوں گے ,ہا کھو ںکی سچیدی زددکا سے بدل ولاو 
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٣۷۰٣ 


ان سے چکگ ریا ںسی_حلق ہو موس ہو ںگی۔ بدے بن کے اعصاب بیکش زورک ےک یزیت 
ان ہائے 1 .زان زرد رہ درد ہوگی۔ : 

دم ما ریب مر وقی :بدا کے پیر دوں میا ود داع سے نکی ڈریوں اوٹڑین 
ا ا ھے جات یں دہ فاسد اورعارخون سے بج رجات ہیں اور بیہاں دای درم چیا باجاتا ہے ۔ 
اس فی کے عامات بے ہی کہ یی نک یں روچ روش رن سک طرح ہو جا نام ہے یکول ای اعلوم 
ہو سے ہیں ی ےکوی اگ سے مقاہل بیٹھا ہو۔ بے موق اور اہب بخزت ول و تریغ ےگا کسی کے 
ڈراے فی فکھا ےگا اورخوت سے مارسے ارس | کے بر واعلی مہ ہوگا ٹسل دید بفالہ ہی ۔ 
ع رت یرم ہوں گے ۔نتھنوں میں نو نکی خرف پا جامس گا ادگ سے دی چو ےکا اور 
2 رہاب اون کے عدق سے دقق خو نکا اخحارع بہدگا۔ زبان سیا ہ اود بدمزہہوگی۔ 

بی شم کے سرسام می رطوبت خلیطہ داغ کے ردے اور کے لبون میں کرس ر سے 
ہزار خحکوسدکرد ہے ۔ ایا مم کے علامات ا رگہود کے لاما تک یسیا ادرخلا جب لیا 
دی ہے۔ 

نم میں جس دا وی ہے مبلون دباع ودرا کے مشاہ اط سودادی سے تہ ہوجاتے اور 
کم موک رسکی حتف پت ہیں۔ اس ند لابا می ںگرج طول ہس مر خوتٹء بشقلیٰ او رم تایاد 
مرک دا یں ۔خینزمرییض درق ت کا فا ہے ا کا دونو ںآکھو ںکی درمیا نککھڑی ہو جال 
ا یاگگہری سانسیں لیتاہ ےگو اکہ ا کا مامت رہل ہے ۔کپپیاں اود رعلق کو ےتنکک موت ات 
بی پر چو تھے روز رن میں تاب مع او رت دبا یاجانا ہے ۔ 

صادی فو کا علا رج یہ ےک راگ رقوت اوت موزوں ہو ںتوم یی کی طبییم تکاس 
مطوخ سے ا کیا۔ 

الوباناخاب‌کسچتان راک ٭عددہرہندی ۱۰۵ ام !گیا م۔ 

جنگ عنب الشحد بابک باق یککٹو ابی مھا ۔ 
سپا یبد غکا طب پُیالیں رپ انکر اقب برداشت کے یاظا سے خوراک دی اور 
روا راغ : ہولویم ایم ددم امام اش سے ڈائ مغ زخوا نی ملاک ہلائیں۔جب طیبیورت 
بی ہو ہے تو رشی نیرون سسپتان وفع دبہارشرد) یامجاز دنین نک پلائیں - 
جب من بی بد بنا جا ے ین اس کےس کات ہے ےت تیب ہو ام ات وٹ ہو ریو کر زگ اس مس 
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٣۳ 


یڑ ی سی یہ یت سےا ملاس ےکد وک پا :درس حر ق کاب ملاکر دیں .الکو یبا ان ترایز 
شی و در ےلب با ول ملاکردیں ۔جب مو میں اقطاع ردنا ہو انل :بایق اوقیقال 
کی ذ کی ملع م سکوی حرج ٹمس .سر برشیر دخت لی ۔ بالوستکمدوہ و ست خیار ادر مرک ن لالب 
بس کر رد ھی وسرک میں لاک لی بپکری۔ باصرف دو ٹپل و لوک رس ےک رمقدایں دای 
مرن میں؛نطاطا کے بعد و ای درس کے ساب اگ مرورہ می منعت اورکھالمی ذ ہوتو لوس تو کا 
وس یں ای .جب من ال برا کپ لت با ہیں فوصرت ‏ کاسف چھ 
تن کرس ادداخصاب میں خر ولا پاکرنے کے لی ۓے ہم اددردن نخل ہی ناما 
وگ پ رککر اس مس رون طفظہ+دش نککرداوروٹن بید سادہ مک ای رگا خظار بی سے 
کھی عضوم نج نا مو یا نھوں میں نشار اکیفیت ہوٹوان اأستقل اع ری کے مال 
ال ہو ےیک تک ری رگرجب خذائوں سےقت بکال :و با ےو عطو وی خر اور لیب‌رے 
ڑی دنک صلاع ہو جا پا سے ۔ دداکی مقداد می میٹ کر نا طبی بکاصواب دیدیڑحخص ہے 
کیو ںکہ اس مرن می نف ری سے رونا ہوتا ہے ۔او رم کی حرکار مگ نت ہ9ل ا ۔ 
ظا پازدزو رات حضرمیہ ےکر بیز چوزے پارداضیاء کے سا کھایں .لن کے اور 
کے رق می نر دہ اسب بادام قش راو رکدیواگودا طائی بے ہو سے پر کے 
خر ےکپرکے ١س‏ می ڈول ویں۔ او کختے میک ویلسے ہی رن دیں۔ امس کے مہ دکھلامی ۔ 
دو تم کا لاج یہ ےکر ر کک مصدکولنا ہت معلوم بہوء اس ر کک نصرے 
ادا ریب ریدقت کے بامخ نکی رکا خص کو یں۔ بدا وہ د ےکر فبان 
کے ھک دو رگو ںوی اکا رو کا کیا کے ہگ ری تل دوہ 
مخ وقہ زی کے حقت گیا سے پار یہ تکو اکر اش بو رہ کین ام اب 
خناب ءآب رٹل ؛ بحیب تو ںکوخلی :یرہ اس بک ہین بناکرباگمیں یی ن کا 
وق نان طلیب ہے ای میں فرق ادرک مت مت ہونا چا ہئے نیٹ روف گی میں سک 
]مک ےس بنا مم کیا اس لو می ںکھا ل ےکی ددا کو می اب اورمشر و بات یت 
ٹف یا ماش کے کات شیب شکرس کیو ںکرہ یس دا خلطو ںو نے کاقیت 
ہے ارام مر اص رک مادوکو شی قک سے تھنوں یاتالو راہ سے من کے ذرکی تی لام ڑکا 
ہے جب مو بجی اط اور اصلاح سےا ایال مہو چا تو شک کیج زدراتثیں + 
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7 لوس ت نا نکر ددم ماک سے و رکاہو:بوصت دو کر کے ےت 
ہو کے فوست دوک رن ےک غمامیت یر ہ ےکر دمولد ریا ۷ن ٠‏ 2 7 

ا ضورت مس اد دتبری کے مر تا رسےقوم می لکذا ول نیب رییا۔ ان کا مار 
مکی ماوقا ت مس تد لکرس ۔اگراس ےم یکا مبال نے ڈوو بھی سک ماد کا ےیل ہونے سے 
رگ ے۔اپورے طورشم بی سے۔ لا میک قوت بر داش ت کا رات کر تے ہے 
رخ کا مایا بعد ماسب مال دوامس وو خذامی کیا زورا کو لئ دک سرکا 
فان سے پیں۔ سم ط ما سے ہو ے پوڑے ‏ سرک و سور مض کے مم راہ دی ۔ای سے 
دوج سے بر وط کر شمت کلام ۔ الہ وب یرٹ ھ7 کھلائیں کید اک میں نے سام 
2 لیو ںکو ھا ےکرم زائل ہو نے سے بدا کوٹ یک مارعہ ان بدجاتما سے اوراسسکی 
اصلاع کے لئے نذا وں سے ہو ررقت مل میں پیرمن کرا نات ناہے “ری ن ےق اکا 
برسام سڈ ک ےیک یٹ ل کا علاعکیاجوتندرست ب گیا ھا ۔ ہی نے اس سک قوت بحال مہو نے 
مک :ناک یک نماض مقدا رق رک دی تی می نے اک یدک دیاش یکر ےم یی کے عال سے ہر 
وت بانی رکھابا-ے اورنکل دقارورہ دکھایا لے کین ا سپ اس ن کون تج ددی۔ ای ارم 
ج ےکا ضردرت سے مف پر جانا لاد جب میں پنددہ دن کے بعد لوا تود مج اکم رین تپ دق میں مبلا 
ہوا سے. میں نے دراختکیاکہ عودرت ما لکیو ںکرنودا ہو تومعلوم راک می ننےعی تر 
گی د ینک ہد در لفن مکاپی ڑکپ کیا اتا لک راف کے کی میں سے رورفر 
ای ممدکیا تھا + انی ابام بے ار آیا۔ رین اس اہی کول سم ماہمتا ہپ پوت 
نے جح جاب پوگیا۔ دس مر کا ا ری ای دگوں کے یخس زظرتبایت 
عنروری ہے ۔ 

وداوآ کا رع : ےک رم کےا 0مارغ سے ایتنابکرس ااا 
عرت انیج راہ رکب ذضکہ دیں ۔ اش اورامفی با کی زس نا بگاروردے 
ماد انا رجا نوڈلی مو غ ےک امیس د 0م 

سی ہرک ۹ر ام ناب ستستان .لوا اط یہر 


ایس مظہوخغ الک ور 797 ٠‏ 
لک ؛ کک راقو ت کے ٹاو پا ری می درا مز ریا 


93:37 099 ۷۸۷۸ 03019030081 


کے رر رر رر ہر رس ںیہں ہر 


۳۵ 


ملک رک کرس روڈ ساروشن جاک پا اگ نا شا ہووڑی طح می ) علق میں ڈیں۔ 
ا وم کے کی کے شی اع ا بی ہیی لیف مرن ناس ندیدہٹڑوں رمک اہے اددسوقریب 
ہد تے ؛یاال کو اتا رتا سے اوکھی دمتوں ‏ لیے چنا وش تا سے وہ مال ایا سے جب 
ال لس کے افا کا صددرموٹوا کا تیر بی ےک می لکومار پیٹ کے یراس سے باز 
یں ۔ جب ار میں اخطا با ہوتو ددبار: ات غکرہیں مبض رای ران ا اتل ہو۔س پر ری 
کا دودھ یاغی روخ ری یا وکا : 
ری کے دو دہ ما ری کا ماب ا قدرینیں اکہ ود نو جاٴے ۔بی برک خبازگ اور نل 
مار وبا رذ اقم کوک ٹکرس رپررکیں ا ا 
ناملس کی ۔ ہہ حت کے اد روا ہوں توخٹریک (١حپ‏ الپا(ئ ) اورگرکا کا 
یھ یا یبس لک دوسری غڈائ دیا۔یوہ جات مشلا سی سیب دیں۔ قّت ال ہونے 
ہک جائ سے م کرس ۔ےگشت دلی غذائیں دیا. )بن دود حا مکرامیں :او رٹ سک ا کر 
می سے قرب ان ہی لوگو ںکوم نے یں بن سے وہائش وش بت رکھتا سے ہیل کے لے 
اور میں سی نیک عنروری ام ہے نے موالضت اوردلذیب پاتوں سے عاع لیا 
باکا ہسے۔ 
اب ہم اس مت کے اقسام کے بین سے مار وک راس فو کو ریا کرس گے وا س سی 
مارک سے نا بے جویگرادسیدہ کے درمیان ہے۔ بد امب ہے ” گر او مت گی 
ہو مسے ہے امن ی قلب اودرمعدہ کے درمیان سے ا3 ہو کھوٹڑی کے اندروفی تی با 
جانے دای گی سے مل جال ےد اموک دا سے میں ا ام بای کر نزو لکنا ۶و١‏ 
رکہداورمد ہک ہجاب بن جاتا ہے ۔ بے میں ہ رکا کیک جال و سک یکولیر 
و 7 تی ق ہیں ملیف جب باب بلک پوکرنترم ڈنجاتا ہ ےتومفارککت کاودے 
دک میرم پوبا لا ہے سے بات گا امکان سے ہنی ریئریک ام اقسام 
ای جا بکامظارکس تک دج ھے دا وت میں ۔ ان اقسام کے علامات بے ہیں دی 
هٰے: ران یہررک او ر؟ نغ۔ مس عو کوقر سس نہیں کر وساو سکیا عانتاجھ 
ان مرش میں اد یس میں مواسے وموسوں کے او سفق نہیں ءال تاس فو نکی مناسبمتف 
سے ےتم ان سکوسف ای داوس دی کر کے مد ۔ امس کے اذا عکی سز فور نکر ےکی ہا 
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پہ ے۔ سٹت سےگا۔ بی مائسف وی :بادد یا 
ونام نب۔ 

طارع مک کے عار جع کا مک ربیا۔ مامت پا ےم یہ مک و رم میں 
انفاطا کے دوران پش کیا ۔اسل نکی فص وی ۔ساقین رکف رای او رجات 
کرک یہب امول وضابطھ کے تم تکیاہا تگا۔ 
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حت یہ 2 

۳ کے مر 
2 
ور 


باب (۲۹) 


ھ7 س ما ۰ 
تھرہ دماعہ 

من مرو زم اخضا ظا ہری شی ما دا ہوا سے ای دی ہیں ا کم سب 
بلق ےر ورعل شی مودارہون ہے۔ دوسری شکوشت کےکق میں پیا جوف" 
ہے ا سکوفلغ کت بی اہ تع ہی بھی عضومیں گا ٹر را ہوک :حفوئٗردہ اور نا کارہ بد جا 
سے زور وبا ٹکا تنک کہادہ ا لت وشرت اور بٹائٗ با کے میارے زانل 
و اتا سے۔ یر ض مغر ےسب فاسدہونے وا خونع سے پیا ہوتا ے یرون تلم 
زان وک رجش کھا نے لھنا ہے میں سے با می بی فکرگشت :عسب اورڈڑاوں 
میں ماۂ شی پیل جانا سے نی مض جب دماغ می پیرا ہوتال ےلیم زڑے ناصد 
:ٹن دا غ کرت صعوک کے ا کےض پاٹ جزرکا انب بات ہ ےتوپ یت 
کا ہو جانا سے سی بی بے عدجلد کے ادرشلہ زان ہوا ہے اور یہاں خشارششت پا شا م 
دماٹی میں یادولوں خشائوں کے اندد امس کےشھلے بت ہیں۔ نا دای یں کے اندر یناد 
خون ]جا تاےے۔ 

وسر یھ جگیشت کےکق میں لاق ہو7 ہے وہ داغ میں پپیدا نہیں ہوک یو ں دا 
اس کے الما ل ہیں ہوسکن اورمرشش کے پیا ہدنے تل بک مرٹی ملاک ہو جا تا ہے 
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کیائ نہیں ون راصح کسی بھی مشارات سے ہی ادنک ہو جانا ےتوس 
ط) اپ نے الد یہد نے دا سے تیٹا و رکال ٹم سے ماد کو برداش تفک رکا ےے۔ 

اس رض میں اور یٹس عارہیں ٍذق ہے لیٹس وارمی یکل زائل ہو مال ہے 
اورلا زی بادرجا ے ۔] یں ہو ںا منگراس طمت میں نے نار مڑتاے اور ہتضل 
زاسل ہو یکپ ےککرٹل ا پا سکرتا ہے س ریگ ویک ری مہ پون کا 
جوا ر ےے۔ 
۱ ا اعاع یر ےک رحب امکان دقات ےب وگ مے پش مخ رین دز یھ 
می ےکا دونوں رگو ںکی فص درکھویں یر ہو اورعرطب خوذآئیں بی ےکا ہو ہججوا سک او کا کْ 
ویر دی نی ابیسے مر رے ہ٭ نشاسٹ اوردوٹن ا دامے بنا سے گیے ہوں پلائییامب رپ 
مم نسلسل یک میں ؛ 

بس ت مد ومگوڑ یکاگودا۔ بی کنب الب مصندل سیر رموت پیدسادہ 

گی شمانییں۔ نک ضشہ. نوف ودرکس ہغول۔ 
اع دواو نکی مقار عالتِ مت کا رو میں وف گئیں الم کہ یسل 
کرس ریما وکریں۔اس مفاد یہ قددے روف ضف شش کات ریا توکوئی حرج نہیں رخصوا ابے وقت 
جیرف ہی گی لوم ہوا ہو بعدا ال سرپ ہ پان دمعارس ہو مق شا کت 

ومتڈررف کٹ رس تک ٰشنائل 2 گرا میک عب الب * کرام ۔کچ ےی لم 

دم :ہرگ نفظ لوف برک اف ٣٥‏ گرم 
سب وا کو یٹس ےرم ری دن می نکی دف نطو لک رہیں۔اورا کےلفل سس رگد 
کریں۔ وس عرض میں سب سے قدہ 06 ت 
رگ وڈ ونب الب او پت سیب لےک اط ےکوھیں >مچرتازہ مہم خوا لک رپکالیں اور 
اس تم ررے روش ن ضف ش اض وکییا۔ با کا قوام مر ار ہو ہا سے آووڑاصا 
رز ہو اتیک لوا بنامیں او کسی دکا یا جب مرش ا ور ہے تر ری می نشیف 
اوہوارورے س ےن اہ رہو تم لی لک فقوت کا الاک رکے ذی مل دی : 

بر گ نپ الغنب ک ظا برک خبازی ایک ھت رہندی ۵ کرام تنم 

ٍم ۔آاوارا .“نخدد۔خناب ٣:‏ دکپتان ٥ل‏ لام او روب شا می اکر سیاب 
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وو .رام۔ 
مس بب کا مطوغ 9-2٦30‏ نس داد کقوت او رووا ری ہو رے منقدار فور شی 
کی مخن و می ۱م مگرام مغ زخیلب ایل اورینارنہ پلا ریب اس داقن خو ماک دی ہاگ 
میا .جب مر میں اخطاط مہوت ائس دوا عو ما رام ؛ 
ات اب لکو (نس میں اف ارد ہی مرا ۵ا للا مکواوررت کے رود ہل اوراس 
خی تھوڈاسا روف نف شیا رو نکدویا روش نماو یا روف تسم میا ارک کے صا فکرلییں؛ او راس 
اتک ابا و کرام می ںگر دو طبارہپال با شا فکونُفل ىد رہ جا ضے تو سط طور رس سک 
2 ماک ریا .گرا می سےل یی لکوراح تنسو سہواو رآ جھھوں سے پا سے وا سسعو یکو 
جا کی ما| مرحم ت وبا ے/اورانھوں سے اف یہ رخ روخ ترملیں اد لاب یا 
7 دو مس ڑا سارہ اددریف نف یلاک رك ٦‏ ےترک سر پررھیں می لکوا یی مقس ام پہ 
ھائیں جہاں خوب ہداب مبد درو پ پیا پیھرنے اورک کےتفریب بینلنے سے م نکر طضطہ 
اورنیلوف پسرد پا ہیر کرای ای عصا رای اورش دض اص مائ یمغیدو ماہے۔ او ہی 
مصاءارائی داب (ائ) یکو لکوڈ ۷اس پر نے سرک چک رص ررنغاد 
کرتے ییا- بے نماد ررنل کےا بتا فی۱ وخ ١‏ ہام میں فی ہوا ہے نول اد ردھار ات رمیں 
ادہ مندٹا بت ہت ئ گرا مر کےاتما نع داہیں میں ایی جا سے اد رپہرو رفظ ہگا ط 
(ہسن ) طودا ہو تو مور کاتطق علامت کے۰ اوراگ نجار کے سائة روزرپ ولین__ 
اہ ڈ پوت لام یک تیر ے۔ 
ئل ہابت تہ انل امرس میں سے ےل بزاخحو بطورڈفکرکر سےمسلاع 
ک نایا ہے۔ 
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_)٣(باب‎ 


باقن 


اي دا لکل بکو گے ہیں ۔اس من لک حلص میں مببت سے اطبا کدد سوک موا سے 
دہ ےرہ دای یاسرسام عار انیس ما کچھ لیت بی اع دض کے انقلاعتف ٭ مر لک شر 
ماج ادرداقت کے سب سے مز لکاخحیص ٹیہ ہو جال ہے .یمر درت یقت کی سفرا دا 
غخلطا سے ا حترق اورس سے دا کاطرتف جن سے سے پک ہوم سہے نیف سس می ٹف در تار 
اور دما غکی ھابو ںکامورم ہوناعزوری ہیں ہے۔ا سکامادہ شور او رخ ہوتا ہے۔ 

یں اورسرسام عارگیں رق 7 ہےکرسرسامم مار سے می کا ھی ںشرخغ او ربٔار 
زی بواکزنا ے۔سرمیں دددا با ےا سے لوقب لمسو سک را ہہے۔ سافے کاو ششکرپ اور 
ران پا یا جا ا سے ہس مر میں نیس ضف اور پضی وڈ ہوم ڈیو با یس ہوتئے 
اورڈبی اردان موا ہے کہ ہے ربکا مک کرت وی ے۔ 

قر میلس جار اد دای مرن میں فرقی ےکر انیس میں مسلس ل تی ارہ دی مطبقعارہ ۲ 
رق میں خرالی وید ہو ما ہے :ما نیا ریف کا ہیاک ہم یا نکرییے یں بقل بوری ط سح 
زان نس ہو رگن تو بے رایا اور ےت تیب موی ہہے۔ ہنارت ہیں ب موا اورپ بکا دماا 
کی تتیاں تورم ہوق بی :سو میلا اع اور ہے عریش شی ہو ہے۔ 


93:37 099 ۷۸۷۸ 03019030081 


۳ 


مرو اود الم یکا با بجی فذرقی بی ےکر وا می سا ترموزش بوزلی ضر ں/تا؟ 
کردا حا بات د بکررہجال سے بگٹل درس ہل ”سے او رکا ملشظہ بہوتا سے ؛ ھی مطبقہ 
ہوناہے پک دمیٹس وا رپا ہے ۔ مانیامیں شازئشل رونا ہونا ہ ےلین طاریں اوتامد 
دای انا بے ۔او لام یا ہے ترخری ٹول سے .ا مل یی اعرا‌ل میں بی بات شامل 
ج ےک ین اپالت دنے دا ےکوگمیرک ہیی ہو طس وں سے دکتا ہ ےگ اک وہ اپ 
تجپیٹ پڑ ےگا ب کلام مہونے وا ہے پیر ا سے ہا وہہ ےک اس بھاد کو کے کے+] 
سےمو و مکیاگیا ہے۔ : 

روئ ضس کا ےک اس و لکو کے سےملشحو بک رن ےکا دی ےکرت لی فا 
دو م سے گے ود رک رفا ہے ٗطاا کا مض کک انسا نکودیخرا سا ے ایا مم 
نے ایک حکائی بی بیا کا ےک را مز میں متلا ای کوبت ےگہے رٹ ےی ٹیل 
منص پر شا بکردباج کے باعٹف وہ لاک ہوگی کین ا واقکہ سوالۓے زوش سے 
ای ےق لنہی ںکیا۔ 

می کے اعرائض میں سے نی ہ ےکر ری ان الو ںکاقوا رہ تا ےت کسی 


(ڈی ہویش )1د یکو نت نیس ول ک٢‏ اک میں می کودٹڑنا ءبلنادی سے پھل نک لگانا۔ 


ٹن جالن پیل جا زا مس کے لسن ہوا ہے۔ 

علاج بی ےکآ از یں ملین ضکوننکک مذائوں سے پرٹ ایس یلب اغذء دادوء 
سے ںہ اش بت خاش ٤رت‏ دا اآوزہ سادہدج کا ا ہار آاہا دن می مو ربےے) 
ویر سے علا عےکریںا یرہ پلائیں۔ 

تی ہمار خرمہ .عق خاو عق گلااب ر قیفش ۔ 

کز س ا ا ا کے کے بعدپلگئیں۔ بععضل 
اطیادہ کر نا کا خراوں۳۷م رام سے ےکر ۵ گرا مک اورہزرا ٹن نی ےلات ہیں“ 
رز قکوتارکرٹفل ان ککردت پیا ورشک فیرش کک کے شر تٹکاوام ترک می لیا 
شربت دی توزہ سے زباد لیت اورموٹر ہے .جب می مرخیف ژوت قفا لک فصاکھولیں اود 
یت کو مل سے کیک : 

یززدد ۵ ×وگام۔ آلوارا ۰ عزد۔کنابترہا ٣‏ عدد نین ٠‏ یرام 2 
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ہتس 


تین ۵گام رگ امب الاب یما ۔کطورف ۵ گرا م ٹم اس دکرام بیط خقف 
9گام 
مکح مس ۱٢۵‏ ام لبون او ر۲ م گرا مق مارہاں مر گرم ای کش یہ ری ںک وت 
اارمزا ما یئل ہو۔ دزرس مڈکودہشظرست ہن ہو کے سان ددار دیں بعدہۂ غذا کول اونشروبات 
سے ار کریں ‏ لا ما ؛ ماکلت 1 ؛نجواساک او رکا (لوست میا سے ہو ممے) کئزوات 
یکا ۔ جب مرسل زان ہو جاسے یا مکی ہو جا ے تو فی پازےکھلایس ۔ نف کے ہو بات“ 
کا یما بے او ربگری کے یا مسے ٹوا لے مگنے ول یا ایک سالرجری کے بے گنت ہ ماش 
مخشرمی پیک ریس زی فا ہہب پوڑوں کے سی :یش رئیو روٹ ناک اور بای سے 
3ون ہو ان س ےکی زددا سے بنا گے ہوںسستما لکرائیں .زردی دو ےکی ترکیبب 
ےج ے لھا رک نی ال ہے یں اورادپر سے ققددے رون بادامٹ کا ااورون 
وی ا میک کہ پائی هک ہو ہا مے۔ پیر پیلک رٹوالیس او رو مب بلائیں ٠‏ جب انا رکف 
سے رددک ایگ جار سے ہس پھتدرے روخ بادا الس :اور تمواساک اورقوڑاصا 
شی رازہ تا لک ئل گر منفائی طور یرٹ یل اور رہاررمہ دسنیاب ہلولو ہنی وزی مک ار 
یں یں ورگ بدا مکا سم ہوتوازہ بادام ہرا ضح فی رکھلائیں۔ 

بی شی ذخع ہونے میں دشمواری خحسوس لوق کب بج الما +اب ما میشااو رب ریگ 
اش یکا وش دس ےگرصا نکرلیں اونھنڑا مہو نے کے بعدروشن بفط,,روی ناوفرہ وک 
ار ےکا سفیدکا دض موخت رسب مساوی مقدا میں با دواکی وت نر کے ٹیا سے نت 
مقداد میں ری کر مسوم اکر َ‫ 
- نول کے لئے ددامیارکریں : 
در جفنہ یک دہ اگرام حبغضہمازہ دگمام (تازہ شضضہ می لیب اور ضی٠‏ میں 

میک مروف ےا سپستان ش کرام جکوغ ورام رر یکندم ‏ در 

امب ٠‏ دگرام مرگ کامنی دوب مھا بر گکسسپخل یاریک خبازی ار ڑا ھا 


سے ہن ور ز سے فری ہے ہ ذابات یا وزابات گوشتف سے تیارشدہ ایک ط امہ اکسا نا 
یں سے سے دیج میط اعم ج دا گل ۔ 
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ّم۳٣‎ 


ب ویو ںکوٗ ونام میس پواگیں وروش دس ےکر الو پ لمکم فطو کسی اکا سال سرک 
ا نکی قوت پھر لطول کے لع و ضکس پا وی اک لادیں۔اد الیکا موسم ڈو تو 
ہوا یں لے نڈدیں۔اد راگ گا وت ہوادا رگ سای از نیلوف اور شا سن مکوٹھنیڑڑے 
مال کرام پ رق لاب پوی اویل ےقرییب رمیں کی پوسے بای کوک بر 
شمو کے ۔ مارح سرکہ دہ اسر سے ارد اسیا ھےمیاپرہ ڑا زی ۔ 

دا کر ااطوصف یکو جال ےک دو ندب ری ھا ایک یکر گنس میا صتراق : 
ساد درعرت ذو واد ری لکرت ہوٹوتر ضسر اتا لکرائیں جیسے نے نو راس 
اور تر بین سادہ جاک علق یبن بزدریندوی جا ہو دوسری عطورستف میں 
کر خلا ط یں اصصراق اتی اورضادرونا وکیا ہو وش جو ہللاب اورنشریب تب فا اہ پیا 
و کا او روا سلکگ ڈیر1 سس لرلیں ان وو ںعو رو ںکاور ان کے اہی رق 
کوای ط وا رکھیں۔ 

ام کا حم یک می کے پلیہ نڈلیاں اورق موی اور نکوچورکر سے 
پر نک رون ضط اود رد کل سےقر یکر ۔ 

ای سستیار اس لٹ ہیں بدا مہا حصسریرہ جو ناس او رگ یھی کے دودد ے تیارکیا جا'زاء 
پاتے ےکا دود لیڈ سے ہک تڑے جو بر یرطف شان ہا 
کا اود راس تی لکامرطسب بویا پا می یک اد رز ڈوھائی اک دوو رک اصلاح ہوپا ے- 
اک دوج میں نفاستۃ رون ہاداماورجات سفیدملاک رم یرہ نیس او رق ولطول کے بی ری ۔ 

این میس وطا بجی با نرہ ان کو ددکرنے میں دہ شارت پوت یں۔ ' 

میا نے یں ایک مسق عال ؛کرکی پچ شک او شب میسامہنلا عو ری ابا 7 
دہ رہ ےکیا اور دا لاو سے پدب یا ا سے ایک ترلیب ہوک وست دورگو 
جمانے اپچیے میں تندصت برا نک ترطیب کے کت ا سے ھکر وا اوروزصرر> 
نمی پایا۔ 

مایا ےم ری کی ال ہام نت اورگھ ٹا ہو ہے تماد پلنا ور ںہ قوام رثن ہوتا 
ے۰ ادگ یا جال ےئل بٹرٹی ہو جانا ے۔ 
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"۰ 


مایا مع خقل سے فیا لک د١‏ سے ناد ہوناہے۔اورشادکا یو صورمت الا 
وقت بیدا ہو لے جب سودا اط کیفیت اوریت میں بھ جانا ہے۔اس مل کا 
ن تسس ہیں بجی میں یک کول ہے اس اخلاطاس داد کے رن اور ردق میں امتلار ےلاکن 
ول ے۔ ا خلط کے الات داع یاطات چوک روہ خشکی,بوست نون :لت او _ 
مماربی یدک رت ہیں ۔اس مو کے راع سے گیا : 

رایت اور لا ہو جا ما ے۔جلدکی زنگت پناک رسسیادہوجاص بے ۔اورپورے بدلایں 
قشت دمیلابنع )نام رجا تا ہے۔ہُرے ۸ سے اورنو تبھایا رجا ہے۔ میس لوگوں سے وحشت 
کھامما بے ارتا دیو جانا ہے۔ وبراٹوں اورقسستالو ںکواپنامکن بناتا ہے۔ 

وع ہوک اض میا نی کے مادات او ہکوا وراا شحف کے پ کو جس سے دبا 
صحمت یل ہول رکتا سے:زل سے :جیا اكہہالیول اور (نزروا تس ہے نی تسا خ ین نے شی ا سک 
ضکایات بیا نک ہیں لا یکن بی ےم نکی خریروف وخ تتک۷ تا تھا۔ ا سکوجب بی ای لاح 
ہوا وہ اس دہم می ںگرفا اہ ائ کک بدنلگردواروں سےگنراجا ےنوت جا ےگا اک اور 
شس جو رب وڑنے دا ےکوی تھا کو سٹ رب ٹ نے اوداس کے لیے أانے سے 
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۰۵ 


منان دنا ممول مشاہ بنا اھ جب ددم ایلیا یں منل ہواقوااعس وس کے زگ گو کہ 
سھالن ارگ۸ ےاوردہ اکور وکۓے گے لت بی تٹک راپ دواؤں پا یں ا لااو ھتاہ 
یاکرنے سے ا حا گمینے سے رک جا ےگا .ایک وڑخص پا مض نجوں می ںا مکنا 
ھا جب ام کو مرن لان ہوالووہ اپپنے ین یہ بادبان با نر ھکرشالی بداو کے ہا خ بکھڑ١‏ وجاتا 
او تار دض لا ہے اور چنا" ا سے ڈوبے“ ہما ےگ وہے إ اک اور اکٹ ویر 
او ںکاوں کے پا ]رتا تھا .جب اس عرش میگ را ہوا ا سے ب دی ملا جا ہڈگیاکرسانپ ای 
بت میک سکیا ہے اودای کے مک روکیاٹ رہا ہے ۔ دہ پلانا اک کے ساپ نےہہرے 
یک رکا ا اٹ لیا رج اتیل کے اوربببت سے وا ات بیا۔ . 

مہ لک 77 فو یا لوم :زا ئوں رصنع مہم ریا سور درک ظا سے خیاد( ادرلنیرروغا 
کو اتا ہے۔ 

الک علاج کے کا مر مزاج موم وش پک اب دہوا مور ایت 
نون ہوسےء پاسلیق انی یک فص دکولیں دبا کرای توہہ دیں۔ اصر کے بعد وقبف 
کے یگ اما لاصول پلائیں : 

1-2 شی مفید۔خنابسپستان: ہگرام ۔فقاغ یش اوزشگو ٹہ د گرم ۔لوست اق اکب لازیاہ 
ہا :ری ےق مصع یس حب کر تودری: زان بل الس ںکومنۃ :رگ تسم بقدر 
وت ء ہگ بادرٹو ‏ ۔گاکو زبان ز٣ا‏ طض دگرام۔ 
ہب دواؤْ ل وب بط میں ورام میں سے | یلو سوگرام ےکرس ین میں شا لی اور 
ارم کیا ہ وو نک وب س ری خوظاک کیا٠‏ عرق ملا م راہ ورام رون دامح اور ٥۰١۵‏ 
صم رن بادام رپ ہا انف پلائیا۔ان ام می رشن نفض ری ْ مس اورسعو اک ری جب 
یی بکو ا بات کا لقن وو جا ےکر کا بدلنع قد سے م راب وکا بےتوائل مطبوخ نیہ 
۔ 

یراہ نال چندی .ام پیا بل امرف نت رو زاس رم ممام :. 

ت شش ددزافف ۳انطوریون کا یلو ککاڈ روس بغنحای بادآودد۔ دہ پ راک 

ارام سس نأ حاقو ‏ پیا ڈا اما راکیب ۸8 کرام ۔ برک مس باد رق 

فغض وو زان سان راس د کرام ظا تر اب * رام امہ شی لہ 
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۳٤٤ك‎ 


ہرک ۷گام ۔مو تی طانی دگمام ۔ . 
ال وواوٴ ںکا صب دتو نو تیارکرکمیں۔ با کا مق رارسا تگتا بھی اورز مآ پڑو ماج“ 
میس خبالف کر لوبگ اما سےا مطہو غکا ایک خوراک ؛ می لک قوت :وزج سے 
موا ےکر چھانیا اد رام میں ۱۵م کرام امو ںکوفتہ مغ سک رےمص سے بلانے سے وت 
جک لئ ن۲ا گن رکوس اس سے بی خفیعت وش دےگرصا فکرلیں ؛ادرناراون ہ ه٣‏ 
گرام متا رام ایارج ی۵ا ام لاجر نول ۱ا یرام ہخراق سیاہ درب خیزازہ ۲۵۷ 
مپارام (خوبق مورک ےکا کیب ہم ن ےترم سی ادوی سے نت میا نکاہے )کر 
انہپ رووا ںکو یپ شی ںںگوزنتی اون گرم لاس .جب دوا سے فمارغ و جائیں تو 
لب نخذائی نکھلگیں ؛ بیس فربچوزوںاشوربار اسفید ہا تث ۂگڑیی کے دود کا ع رہ ك۷ ۴ 
ےا تیا کے عاع میک اہ ے: بریا کے دی کے پا مھ اش جو میں کے ہو سے بائرکیا سے 
سے راہ ہومقض رجورہیں بے ہورھے وی رشتةما کے لے رون نضشہہشڑخ تر عصاءالائی/ٗب 
پوس تکدد تا لک لات میں ووڈو لہسستما لکرس جوا نا سے علاحع میں مور ے۔جب ان 
نل ورام ٹوا فی نکی ذنصکھو لکرقوت :و ڑے سے خون کا خوا خکرکمی۔ بی کی ون سک لے 
راصت دی اور زاؤںمں نمی رھےکا میا زن/ سی یں ال میں نے یں 
کین زیادہ دنن ری ررش او رض می تا یکرکے ھی ںکرکس قد بای رہ گن !ا۔ ہونکآف 
رن کا امات بہ مہو ں تو ت یکا سا ما نکی بسن یرہ وش انی :وس کے بی نکی کی کو 
نی رک دن وضو درشچولوں سے سحیادیں :مقراب ان پلائیں۔م ری جن لیگوں ہے الشت وخب نت 
رکنتا دا کامیل جول بڑعاتیں فی شاک پمنای اد راک باتک اما مکی یاکد ہار نر گے 
اس ٹیل کے لے ؛را ت نے سے پیل ہما ہنمارغ دوش کرد اراس وقت تُجگیں جب دن 
کااچالا اچی طر بل ما ےد 
ال منق رم نکی اک بباخت با نکر ہپ ےکرائ می نوف اور وعشتی ینک 

کرو کا اقدام اور اوس اواوں سے فرارائس وقت رونا ہو تا ےجب دراغ میں فور وک< 
ساہی پیدا ہو جارھے اورو ان فلت ماعط گے راس ال ت کے ما ء ہہوجاھے سے وہ 
عناد یت اے وا اکا مایا کت ہی نک تا تو نات ط را ا ری سے خوم فکھات ہیا اورجب 
ما ناڈ یرہٹوال دتی ‏ ہےتووہ ساحھت وا مر ہو جا ےکی ین بی پوراورر نیہن ہے؛ 
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۳٣ 


مسا ماک سائۃ دع )دم نر جات ہیں۔ ےسب نس صا س می شرات سے وکنا ےگ 
یبا تاج بےتویفنس کا جہاں مسکن و اذیا ے. وہاں ام ط کا ودب حا کا پیدا و جا زار٤‏ 
ال ہوگا۔ 

وکیا میا قام اقسا مکا اج ج بپشوارڑو ہا ے تو یجن ئل کو م نع وراڑ 
شک آزمایا ہے ؛کھلائیں ۔ائ ان مکومشادو کی دبلی حاعل بداہے او ریہ سے ہم سن نکی 
رفا اکی قّت وتا یراو ہر کاپ داماد فعل جاٹۓ ہیں لن يہ سے 

پوست ای سا زندی ادرکاگا. ہرالیک ددء ارام .زاون حرج ادرٹوی ۔ 

تورااورج۔ زرباد ہر اک رام ۔عرٹل رکا وگ بہراکف ٠‏ گرام چجنطیا نا دا ضجفران 

رک٠۲۵‏ ھلمام ۔مابی نرہ سپ الثاد. با ہہ رک در اگرام الین .اون 

راف ۲۷۳۱۵ اترام سب وس نآسماجوی (اپسا الام ہز الو سفی ہرم گر ام 

کنذیس دسات رو زنک مرک می ترک کےترک کی ون :گرا سفیوروں تل 

الناف .ٹوو تقر اسابیون رت کرٹ .ائیسون بادبان. نار ون سفیر ٠:۵‏ گرام۔ 

تبرغ یجن تہ ام اشۂ. نف یج . ہیک ۵× امام عبرمقوطی ٹالش 2 

گرم می ہکرام خرل نسیب میں سك ہون الام گا زبالع مگ بادر ُہوںے 

ہر فرمپشطفف ہر ارام زننان ۵ار گرام۔ 
ام رواؤں کوٹ پچھا نک پیا کے پر انے سرکہ اورقدررےشہد میں اگوندیرلیں اوک شیڈےثرفف 
ین ڈا لک ا س کا را اھ ریں۔ پیر ڑ/ںگہوں کی بالی کہسریں () دنع کے لئے دف یکر ہں۔ 
اک دداکی ای نراک ۵:۷۵ گرا ہے اتی می کی بی یل کا قوت پرواٹشت ا دھزاج اور لا م 7 
نا کرک ری جاک سے ۔خرزل ا نکیا یک نوداک ہر سی د نکھائیں راس دوران ہی رون طض سے 
نکی مال کر :ناک میں ٹکیا ورس پر یں می ول اور ہافوں بی میں رخولصورت و 
عمدہ اس شیا کے ذریی رط ویو کا دش تکودو رک رن ےکائل نرک کرس .ندائوں می بر سے ہے 
ےس ری پاسے سے تیارکردمیٹ ریا امفیدبابات اورنا چزے :لواوشر دی ۔تام ردی ظذاول 
ےگل ےک اگوٹت وملور ردلن خُفْکلضت) اورن رےگوضفت ےپہلں ہعل 
لاو نے پیا نکیا ےک رفا ربچ تکاگوشت صرح اور ہلل یا کے مریینوں کے لئے تید ڑ ےکک 
اک میں ا خلاعاسوداو یک وی لک ےک فاعیت ہے سی وہہ ےک ان کا ما مک تر بای الال ۸ہ 
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رھاگیاے۔ ۱ 
مایا کید ین کی مض لت :وو ا سکی یت شد بر خلت ہو ہے۔قارورہ عات بوتا 


َْ مایا دفسر یق دہ ہیی میں غلط“وداد یک یکرت صرت دا ںاہو ےج بک 
فوع اول میں سارے بران می پل ہو وع سے۔ اس کے اع افو اقول سے بھابیا ؛ 
الہٹر پیا لین مار یادگرنروں اط ائنک دبا او رآدا زمگالتا بے اور ! سی تق با اسے 
ےکہآدی ؛جا رک با پلاتے وقت بایا ا ہے یا نم رانک لیتا ہے افوکی سپ 
بہت سےکمامے با ند لپتا سے ادگما کنا ہپ ےکہ اط د١۱‏ نے سس ری حفاظتکرد| ہے 
ا اذ یت گی کردا ہے ا کودورکررا ہے ۔ میں نے عق میں ایک فا لکو اس تم سے 
مایا می ملا گیا ناکرا وقات ایک وبا رک ڑکان پدجا اگڑتا نقایں نے ا سےا ئل 
کی خر وغای تپ تو کہ بے اس پک سے علا ہیں اکر ہیں لق ۔ سے یہ دی یق کہ 
ا سے داع کام زج دہ گیا ہے۔ ادا ام ل شض ای سردکا کی دم سے ہے۔ 

اض میں لام کا علاج ادا میں مطب غزا وں پیسے ا پاز ےکی کے رود سے 
ویے سکرام نیرک رشن زغضہ میں ڈو میں .جب تھنوں می تی مل ہوٹوانگویوں سے 
می 

رخ .لکنا ہرایگ کرام .خرن صساہ دید ۷۸ ءم گرا م۔ 
کن ےکااییب بیس ےکخ رٹ کوگیھی بائورت کےکودح یی ین با روز 7کریں ؛ ہچ :س٢٢‏ 
ھن میں دودسھ پرل دراکر یا کچ دود ‏ سس ےانکا لکرڈھوپ میں یف رینم ادرسودا کےاخراع 
کے لئ اگ تےکر ےک یکنا ضط سہوتو رہ دودع پاڈمیں ہابت ہہوات اور سان سے تیے ہو بائگ) 

ون زل ردام مکی بل الطیب ہرایگ ٥‏ زہوگرام لاس تج وشوداوج 

راک ۷۷ گرا قوط الام .یلیہ ۵ء اگرام نیا لیب ۷/۱۲ 

ام۔ 

سب دا وس ران اود پیا کے می کوک رکم گولیاں بالیس ١‏ درسایہ 
میں تو سط مرن نیہ سے مورک کرکھیں۔ اور تقد دو شتقال نیمرم پا سےسائڈ کھائیں۔ سی خورکک 
ایک یادددف ایا .ہرد دن کے ویقغہ سے وہب الاصول لئ یی کو ہم نے مو اقول لاح 


93:37 099 ۷۸۷۸ 03019030081 


ں۲ 


پر بیا نکیا ہے۔ ا80 صول کے پلا نے کے بعد ء زس لو کیک روف بادا مغ درشیریی ادا ۔ 
خزامیں امفید بابات ؛ب گا کےسری پاسے :سال گرا کے یئ ےکاکوششت مغ سض ریا 
زیباجات دی زط نوم لیو نک رضخ ارک رک بلائیں۔_. 

یسا نا ہکا لی ۔ بی .مرک دز کرام .ا تین ہیی 

نافٹ ۔تظطورون دفاق ۔ فا ۔ئجمدہ۔ برا اگرام مرک مسفرم مائان۔ 

ہیک باددجھژںئ ہ راک ۵ ام ۔بس تن کب رر ایک باقکلاں۔پست سج 

مازیا اک میا ایمو لکوت لوٹ میں پان یدکر) 1م ۲ گرام۔ راوندے ام۔ 

لق سیاہ۵۰٣‏ راگ 7- 
مام دواکو ںیا مطبئغ تیارکیییں چرس میں سے یک نوراک مم ک قوت کےدواف ھا کال 
یں ہد رام مارنقون۲۰ ٢٢۷‏ گرا م تیراو ۳٣٣‏ میم ٹنیا موی پ یسک رما یں ا دز یک رانا 
پیراڑآل دس دت کا دنر ادا دوراان میں رون سض کا “وکیا ادس کشم دخر 
میں۔ ڈو اد با ںکائ یروف نان سے مال کی ان دعامکرئیں نکر 
دارم لماع سے الہ بازرکھیں یریم کے اجدرامغی بابات کے شور بے ریو فی سے 
تیارگے ڈو ےے عم رے م:تنورمیں بارس ہو سے پا ںکاش بش رم زی بابات مل مقداد 
میس دیں۔ اور ہمٹھی ون دیا۔ بعد ہاوفا ای کک ٹاک ڈیل ےش سےسائ بپائیں : 

یسیا خائشس ‏ ءگرام نار بسفارج برک ۵ء )گرا مک خسشسیاہ (خ رر ۷ 

سی ںکٹی الیل دو مم .نے 
دن سب دوائو نکو کک لی. .ہوم لی پالیا مرا وٹ دی کہ پا صرت ۰یہ ملمیرہ جا نے 

نی صا فکرلیں او یق دار۵ ۲۷۴ می پیٹ رفاک یا۔١‏ دار٣‏ مال ون لومازیا ال وت 

یکس جب ماع رات باقی رو جاھے ہرمع میں پکودہ مطح بلادیں۔اں عار ج کے دہ دن 
یک یرہ رئیا بھری کےصری بامسے با چو کے زی باجات بطقا لکرئیں چ دیس ںکھ 
اوس کےع اض کس قد بای رہ نے ڑا ۔اک وین ائی رہگیا وو ریز کے اق دو 
کریں۔ و ررض ا ظط ط زیر وو زا یکر اہ زم بش غیک ری کامددہ ا کا نیل وو) 
شی ادرک ڈیو سے اورا لیس ہڈا ہت شک رمفیں :ناش اورمیدہ سے تی نے 


گیۓے بیو کھلائیں ای لن زدا اخ د وو ایک ائ ام فی ککیا۔ 
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م۲۸۳ 


اور کے! یز کا تقارودہ حصات؛ تق اورنیل نیچ یت وا سےجل ٠‏ نیب اور 
مرکا تےتلاف ہو نہ و .او رب مریل میں شدّت بوق بے توف ہوئنے کے بادود رصلب ) و 
جن ہے میں نے ام سکرس میس متا کٹخ سپ ا گیا ھن میں ایک کو افیف ہو اور علاع 
کے ون دی نین وسوجس ‏ ر ! وگ اور طول نا وی / یی وا ١س‏ رطاری بداکرذ حفسیں۔ 
جب جا ۔ک اکم ہوگی توف یت سک یکر نا موا ۔یرمضی موق ے موق ہداکر فی ھا اس می سے 
غٍ گیا س کے خون مر مسا و دورگم ی1ک سے لہا کلف ایام میں قیفالی نک فص سان 
گوس سے و بس تکزد ور ہوگیا اور سال ا لا جو گن ئن ہو تے دو تے سےا کت ماضل 
کو میں نے یس یت اس لے بی ناک ا کامی میٹ پھاری خر چا یت کو مال 
و کی ان ا قسام میں ایت 0 ما زس فیممود علا مان تکابییدا:٭جا ا ںیموت نہیں ہے ای ریا 
سا ےس دادی ام اع کا بی حال ہے :ا س کا بب يہ ےکم ہاب تک شدار ا خلاطا ہد تے با اور 
سی ظا یں ہو تے پکرخردقی ادد دانع کے ددرردراز مقامات ڈیپس دہ رت وا ؛ 
نے جب بی خلط ٠‏ مکل وا قع ہونی ےتودبی علا ما ت ظاہ ربا جانا ,ا مقاداور)کس 
عضو کمن وط مل ا ا ا سوا سے ۔اؤیس پا ینا نٹ س دک 
وک رانا ضز دری ہے“ کہ عطاج می لی ذودورے بای علمات دک رضرت داتیا بککیفیت 
ابی نیو یکیو یسب ری بے ںکا کہ ان ےک۷دیاہے۔ 
ص۶۸۶ اق یا ےرا کہا بے ہم ہیا کرس کہ موی امم نر 
دا3 ِخطاط کے کک اب نے سے یں اہ تا سے ۔براطا طاجب معدہ میں بی ہو جا تے میں تو مد 
2 رم ہدجاس سے اورجب نا مردہی)* ہے ترواں یداو اخلاط سے ش وط ہوک رم رای زج 
جو احش ہب ار سے اکر یے) سے ۶د وی مم نغور کرجا ہے۔ تس سے دونوں پویل یل جا سے یں“ 


قی لیے مجن ١اطات‏ اس کا جم عارح لاڈ ٭ رکھا ہے۔ 
2 بے ععاتے کیا١‏ 

رب برق دہ :ٹم معدہکا مشا ارک تک وج ے رواّں شال کے درمیان درر:“وداری 

اخلاط کےسب_ حدہ یںرودت کے رف شمد یوک اور ضر اب یایا جا ےگا۔ یر ڈل 
لت الیساخسرو ںکرمت ا ےک مودہ سے دع ونییں جھے نا راتا کےتالواورکوؤ ںکا رتچ چٹھ 


ستہہیں۔ اب ضبن خکک بد گا دش ٹکار نے نی ںگ۔ 


.لہ 
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ا جلں ۔۔ ‏ وچ ہج 


۳۸ 


اٹ کا اع یہ بےکہوامے شدبدبرورت کیہ دک ریا .گیل عع ریسکا ہے 
توصرتف مز درا تد .درچاڑے اود اپ ےک وو دی ودیں۔ رجالمیسیں دن پاب ق خر 
یں دی نکاقوت وضع کوہیٹیس نظ رکرو کاخا کیب راج میں خورکریں :کرد ہم 
ہپ ےو ٹل ہو برا مطریبتکاعفاش پائیں مو تے وقت وہ جلاب دی جو جا وی سے شور سے اور 
ا سکالضز تصب نل ہے : 

ظم فی اب لح ہرگ بادرقہور ۰ مورغام 1 
ا جلابپ سےممدہکولقو بت ە جن ہے ۔عطرع کے دووالن مم کور وق ارات یتسے 
چا اک راس سے ملین کیب ادریےئی نی ہے 

ال 39 کا مزا ہے وی ون یں اور اڑڑے زر شمش۷ ظرہت لاس : 
جب مل میں اغْطاط ون اکم با ت۷اان اب ڈوک فنضلاتکامک یت نہیں ہو ےتو 
ا کو ھی ن وی سکیدں اکر فسادکا ٹوا اندایشہ ہے ۔لہذاڈ لکامطبوخ ماک رتنقکر یں بضرطیند 
مم ا سکیاتق ہو : ۱ ۱ 

گائزبان ٢ہن‏ بادرجہوب .اون تقر اس نت کو پا میں نس ےک رسب ضز 
2 ایض کو گ کرلائیں بامربنٹریا ار شر پر اکسفاکرلیں اکر بوخ سے رن کا مصمدہ 
انا ہوجا ےتوس نے قیہ لن کک لی کے من کا مق کرای او راہ م رای م لی نکیاقو رت 
برداشتکا ھا ٴا رگیں۔ 

ناک. بالوز برای ا کت جملی سو کم ہرک دوکمتف (پڑٹل میں 

باندھکر) شا کنب شا در ہرایگ اگ باق کس تالن ایک کمٹف۔ 

اق ر(م) دق کوخ مض مرا گا کل کال برک شیس تکاتب 

با کلال۔ 
سب دواؤو ںوتب ہسستور بالیس اورصا فک کے بن درّل مورک دیں :اور می ںقیڑس 
دیشر اور ۸۵م گرا ممضکری لک ےکی دف تق کرای اجک فکرخطلات زائل بد چائیں۔ 
دیدرت ہوفوفلیل وط اعت موجہ ہوںں۔ سان چی رض کےمز رج پر رکھیں ام 
ایر نی ارت دوس ت بس ڈو شی اود لب مزدرات / سے ما کر ادرعان 
ٹن آدام می ڈیا .اگل اپب یکرے اورضمت دکھال در ے تو ٹڈ می یہو ُڑے 
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او رر یکاہ دی شرب طلعام اورشزب وری سے پیہزرگیں۔ 
کور م یمزال رو کو بنفا ہدز لا ہم وکیا ما سکاکمارورهمفیید اہو کر اخلاط مات اور 
عاریتکامیلان ء رن کے اوپری ححتہکاطف ھا طارع کے ل ےمم اوس یکوط ایاجس 
نحص میں می کی اود ام کو" علتِ باردہ ما نکیا یراع مکاشورت ےسیا سے د وکا ہوا 
کیو ںکرم ری کے دوانوںپہکو 7 رم شھے سور حر ہشتا کا ذب تھا رقوود نٹ ییھڑی) 
اورنشالفں کے ددمیان ور دی شکیابیتئھی زورفا ود کی فیدی درا ئی بی فایال خی لہذالن ۶ اع 
کو دک راس نے * ح یل نہ وی ز کے جس سے حدصرت پیا رکا مزا گرم بویا پر کا لیر ڈوک 
اب شدید لا وکیا متا لے برجم ہوک ریب کو اش یہ نے سام دیا۔یکن 
نف سفاقو ںک بنا رف یکن پ تنا اکیا۔ ای دوں میں ؛ این سے وو دارژڑ 
ادا وا ای اض نحص یا اس نےحب موزاق وکا علارج و حکیا ناوک ”اع موایھ 
کی جانے ایی قکا۔ قاردد ما معائ کیا ضی دک کی ہ مرا انمت پا رای نج 
مر کے بارد ہو ےکوقطل ھا .لڈم ہل ٹیا مہل پلانے سے مرش ہقف وا 
مل ری کے سی یں در داکتا اوروے ہلوگ وگیا ۔ وش میں نے کے ہیی ال ورنے آۓے 
بھی تیر رن کاع دیا ۔ کی پاداٹش یی اوح ایک عو :نک اہو از میں مقیرہہا۔ بعدازآل ایک 
مبودی طہب لو ہیب دار روا “وجب ایک رر تارق فا امس جج اپےےبیٹرواطبا 
کا اظیذاءک اددّارورہ ونس دئیکسہل وکیا پنامبی ل/وجب و روا اک رمام میں ے پا گیا تو 
وو عمام میں ذعرت ہے وٹ پک کٹا پل شر مزحلیت داذزہت میں کارب وگیا۔جب اڈا تا 
وس ود مل یکن ےکاری خی دبا کہ ا کڑس یسل ٹڑی مقدا ری لا ےکا ام یا۔ 
نایب تام سے اٰبی عالت میں ولا اگ یاکہ اس کے بی ےکا کو ا شید یئی لین وہ رعالت 
میں ایک سال نف صاحصب فرش رہ کہ اس کے پرسے بد نکاکھا لک کی اس سے 
یس بومنیب نے ططاجع سےقو کا او دس الہ اتا رک لیا ان واقیات کے لدع زل ڑا 
نے ایک خحاعبدائش ہر کولنھا جج میں رض لذثیت اوداطبا ر سے خلط ملا جک تغل 
یرک کے ہخواض سک یک رکون ماہرطدیب اٹوآز روا ذکیاجاسے اچ جے ہوا زجان کا 
ہوا ۔ میانے وہاں پی لیت خوذائوں او رش سج سے لاح شر ہیا ادر ی ٹیا کیا“ 
ھی نے جم تک اکر نکی تد ہیی سے اس سے نیا سکع مد سے .می رت اور 


.-.-6+0٭28ھ2 2 
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.5 تڑہٴدسسی ىك ۔ى-.٠_-‏ 


۴۷۳۰۳ 






ال کے مطا قش سے بہت رکا سے] ا بیدا ہونے گے 2 
ایک گور سے ہو یس خی کی بی یا نے تیب 


+۰ 





ہس یے< 
مہ 


کامٹودہ داب وت یسب یور شاب کی( سے نین ماکاک می رم رس کید کت 
اب بو سے ڈیا اگ لان ےکی ویو ٹوا ہر ہیی لذااب یمان ےش مو گان دودہ 
جا ش ری کر کے لا ا وکیا نس کال شمغار ہگ لاح شےککان پ کہ ا عورت نےبطاع 
لا می دعرفت کے تد سے بیاکرداے ہیاک فوقو ںک عادت ہلآ ہے ۔ دای ناس 
قورت سے خواب مناخ وکیا تومعلوم ڈواک ودقورت فی میں ما ہر مناٹ یا +ایت زرک دورعرل 
علا کو وب یاد رھۓ وا اور ادس ول طک کماڈیں بھی ڈو نی ۔١‏ سک کفتکگہ سے بے 
معلوم کہ ام نے 27 کا دددھ ترطیب؛ قشل سی حارت 1ے دو رکرنے کے لے 
کیا اود ی بات نت ھی دی ۔ 

ٹن لھا سو رتو ما جہال ترلیب بن مطلوب ہو ہدش کا دودھ ور تک دودھ اور ۔ 
ماد این بی نز پا ناممولات سے ہے یک یت من ا مل بیا نکراک ارم دز 
حا ےسا ہو وگ اکا دددص لانے اک وڈ ام راغ ہیں ۔گووالینوس نے اس باب می سس ۷ 
مرج لی نکیا ےن اعول علارج می ں نا ےک ہ1س کا اما یریب انی را سے اور رسستو رکو 
وا کوک رک کت ہے سنا نے اس ایل یں ہستفذرغ الاو ےکر تین یر ٦‏ اط ہبرومسٹے 
میس کے معدہکو اذی تا ھرعسال بے۔ 

مرکا رع کے اس قدارعلا کے بین کے بعد اب می ںار سےراءاورعللّہ ے_ 
ال ببالگرو ںگا َ‫ 
, یی لکورزب باتک ام ری ۔آبزن ھا ای درجبکی مرج میںکرمعان پوت سرک 
لو یت ناے دال کیا 1 بی لاب 1ب بارش رم ء روڈ نس کنل رر وشن خی ری زدرددصارة تما 
اورصارۂخصاوارای دا سستوا لک کے سرک حفاخمتکریں۔اورم زج سرد ڈو با ےلوگم روتوں 
اور ڈل طول سے رکوقوبت ہنا یں : 

اذھ لم نانو ند کلام مہیپ بادرقوہ وگ سر دو زس گی ضا ہیک دء 

تام قدرےض برک خبازی۔ لی یھو کندم۔ 
ہبدواؤ لکو] تا بورشم ہیں قش دا اون کس ید سے سلسل دصارہیں۔ ان تدم ر سے 
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داغغ ا کونفومر ای ہے اوران تک ری طف نے بی ہے 2 بد ریت دلگاہیں۔ 

ہرگ مورد زی گفس رم ہر کاب ف۱ت مخز سیب رکیا دوس دد یر وت 

میک شائی شک برباں. رک کیل اد تعن ان سے یک مقدار یں او رگا و 

زاان۔ ہگ پادرخھژ یگ ما میشا ریف قزڑی قدارمیں رازگ تاب و 

تو ضز دو ےگ یک دزن اوران ۓگی/ لا ری صلی 8 
سب دوائ کو کراب ایی ا اب سیب سادہ یی ںکو دع یں اودمعدہ ارم ہنم د 
کریا. ذو کے اویات میں ایپ دا دیاک ی٠‏ ادر ہعة ہنم فا نچ نگ دی ا ئن می رضرت 
اں وقت م کیاالمے رج می حارت بوڈ سی ہد۔اگ ٹون بد اویل امس مما اتل اتا 
ہوتوے مز دالگائسِں : 

شک عق کوفہجضیش ما مض رعندل مفیدوشخ کیک شای۔ من عورد۔ 
اك بل ہیب کے ان پاپ کی پاپ لگا ودب ار ہیدہ پان وق ت لگائیں جب وہ 
خر سے خالی ہو۔ ھا کے یرہ ای ک ےم ےتک اںپا رکونعوال دراکری : 

ہار کےگرم ہو ن ےکیاعصورت ای دش دا می میں رک جو سو گند مکا سیر وی پا ناخال 
ڈیا یف ایک کیٹ ا کا لد ڑوج می ہنشت موم و ود چون سے انوہ زی ربا جات ؛اسفی جات 
ادیوے وی کت دی اگرکوک اتی بح جامے کممبرکنا زشوارو تو مز مشخاش پائیں : 
ری کے بی ےکاگوشت نَ شر بے ؛ نمیا ہیل اور ینوی پایں۔ 

فلات کے دن لی ایل ہولےےک رت می ایت ور تو ہوقہ اس قکیف ول 
شر کر ریا ںکاش راوخ کا اج متقدددات ماک رس او عضا رسس مرا ہک 


لاہیں۔ 
برک نف رر َ‫ تد ے تی ۔ تقر ےآرول:۔قردے صیر ل سی رتزرے 
اوت ۔ 


ان س بکیودٹ پھا نکر یلاب وروفِن خی میں ملاکہوا کی تماد روقت لا رن دی 
خوہ پرینل خی ہو یا مھا .ہر رو کڈ ہما ادش روا خیالات سے روگیں گر شہوت عد 
سےتجادرکرباے اددافارخاسدادروسوسے یداو ںتولسی صورت ہیں ڑھیل دی جا سج ہے۔ 
ین ہدیا قو تک امو خیال میں .گنن کی من ورت بوقوسی باب ہیس موق استوالح 
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رس وزنفہ سےترطیب او رذ رن مطاوب ڈوو مکالھاظطک کے مان یادود می نت نل 
رےکرلائی سک تیب ے: 

این اخرں رون ینا فا سب وڈ یڈ مقدا یں ےک ایک پل میں بھی 
اور رک ئ میں اڈ یں یک ول خر ریا کا دودتزڈوالس کر یکا دودم لین کل زرحطش 
از خی با ظا ہت یا فی گی بات ضس یگاوزہان با بادر وب با قفش کھطامیس ۔اکراناوڈیوں 
اکھلا زامکن : وو نشکف اورمید ہکا کا ئا شیا ھا اس دودیأ تین اورا نمو کی 
و خیب طور سے پیھایں ۔اعدہ دود عو صا فک کے ا سی قررے ںہ ر شیک مر کا 
رج ورسیرہ اس مل وہ وا لک لائیں اس سے معدہکوقوسیت ول ےے اود “ودادی اصلاط 2 
دق میک گے یل و جا یا چیک فا مو ددم پا کے کےا 
گشت لف واخُل اتا ڈکری .اور شراب وی پلائں رکیل کے حم یل مقام ادر پیش ہکاتبی 
مور معلوم وت رصبم کیا ۔ قاط پا گنا موافخ مسلوم دقو ان سکیا بل دیں مات در 
ار ع گل ہو۔ 

کت زاجح پارد ٹون دا ہیر کے سائ سائ زمرہ اور احناء پرنمار نیس ایہر 
0 2 ,لورغام او رقارے نین ٹا لکریی۔ اود ادا ٹیا/:ڈا لں۔ اییسے پال کب نکر 
بی میں باوۂ نا رڑمی اود سحزع د ای ٹسیا روش دمے یئ وں۔ الام تد میرم می 
کم زار کی رعایت سےففدت بن ا دیس وت جا امس میں اد سا تر اس کسی ای ککوفیت 
گی رت میلان ظا ےتڑا علا چ الد رکریں۔ ٰ 

جب بیز مدہ کے لا پا دومج سر دوگ کی تی ری 
لایس اور لوان ٹوش ےننس زیں .او رم تین وافزون سے سس یم ک2 سی اکر و ہیں ہیں 
نرک طا قت : ژواور بدع!ں نطلات ۸و۶ دہول' امم مم پرردز نیساندہ پلائیں : 

بر بادرہ ۔گاؤزہائ۔خنا بس بتالع پل السوی۔ ہرم انیس .وا ریفیز۔ 

وزیانکوفنۃ .پپسسیاشااع ۔ گرم خرن بگی شرع ممون نی ہرک د کرام ۔ 

ا ضبن اسعطونو دوس ۔ اون راک لبق گرا 7 
ام دواؤونکوسی بن بای ک ےکورے برشن می ںٹولیں۔ وہ ےم ری ایاج خو بوش دے پیا 
پش ایی رع دنک دصوپ ہی ںمگیں۔پیراڑآں اںکایکگس درا ضس سے 
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7 

اہ پائیں۔ اس سے پسائی فلت دع 8وہاتے ٹی مب می ہدنک قز تق معمڈواوِفْضلات 
بھی بای او ںآوظظاؤ نکی الاب کرس اورقوت کے ھال ہو مک خی یوک دی َ‫ 

ریہ کے سان سا ہ علارج کے دگ ا ہیر سے یہ پھےکرجماغ او وی سے ریہ پا لا 
بت نکرأیں. اود روز خھوڑی ئ ون ون موی ۸کھلائیں ہہ سامح ہہ سے : 

ٹیل وزن. قد رۓےصطی ۔اخیمون رفس تن بی رجات کے ایک جدد کے سہوزن۔ 
س بکوکوٹ پما کرش ہد میگ یں ہدارا در ےتربد شر سیا اہو یامشوی شرکی سکریں 
ئل سہال تی ہو رہ سد دم نے مواورقوتٗسی بھال پ فو میا دوا بٹسرے دن > گرا تا درا 
گرا ٹھلایں۔ 1 

جب'یض سمادرت سے تناما یا لےکوائ ےئوک ن ےکا طرت سے ب رز ہو جائیں 
کیو ںکپرمٹرکر نے کے سائے ہی مولیسودا ٹاو ںکااستما ل مر لکولٹاتا ہسے۔ ا من میں خسف 
ریاعنت ارت مع رے .لزا کی طر ہی وج ری می زعدہکاگ فاطمتتکریں۔میں 
نے ضایہ کو ما می دا سےمس کرای صحمت میں سے) ہے پ دض تکیپچ را 
کا عالت دمزج میس پا ورقوت میں زوال پیدا ہوک رم مس لعلاج نے ہلوگیاہوہمیں ےیک یل 
دا جے برض : در مدہ اچ گی کے سا امابوا امس کا1 اع سے علا عکیاگیاو 
شدیزمحایت کےسائے اس کےاخصاب مض پیدا وکیا ہا کم کر وہ پلاک موگیا۔ ا کا ی 
حعالت ا دجہ سے رونا ول کرم وت کا انا کن فی ستتذا غ کی سار کا جس کے ہی برن 
کو لوب منروری رو بالتاگا ار ہگن ادداعصاب دقوکزور ہگن اد رق کےفارات نے 
راغ لونک کےسخ پیداریا۔ 

لو ماک ا موا اکا اج وی لور سے سے الہ پیا موق گی وی ززستوغاقت 
سک جاسکق سے . دخ ہی ںکرالیساشخ ص می کا صلاحیت یکل موی ہوء بن میں تیر سے ۔ ال 
لے ساکی دک جا ے ررض کے ای واقسا ہیں خورو فک سے ام مےکرق م۱ گُلایاجاے۔ 

۱ گے لوگوں کےاقوال اور بماراو سور علاج چو نے آستفادہ بنا تاء دویؤں کےہان 
سے ففارغ ہکرابم ان یٹوم کے مالفو لیا کے دی ماسبا بکو با نکرتے ی۔ 

دای وی بیداری/ دنک بنا پڑھا نا علوم شکری میں فو وو زکرنالگوں کےساف یا 
اور گار کے سان خلوتگز بی اسیص مخ تق مکا ا نلیا پہیداکیتے ڈیں جو الخ لیے دماقی راو 
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کے مشا ٹوا ہے۔ان اسباب کیہ میں ام خلا طیل چاتے بی ۔ پان بڑھ جا ہے لی رکیپ 
پھاڈلتاہے اورسراہ بے الم تکوم نظ کے لن لڈکا تما ہے پان میں دہ علزم در تاب ےجنپ 
حالہ تحت یتور وک رکا رہتا ھا۔ 

اقم کے مالفو یا عاج شرب اقسام کے علا اط ترلیب تال ور ہت“ 
وک نی سےکرنا پان ۔مزرج کےمنا سب خی دییا۔ وت رورکرے ے لوغفپا 
اود ای گوں میں کان می کےسائق الو ولب اورٹۓ وا تع م1کے آیا۔ 
قدرے ید شک مب پل امام احوال او فراع می ںکھو ےک ےک ےق یت فلبےکا سان 
7. َ‫ اکا ب ریس اوررو کے تھام ممیٹو ںکیقو یت قلب سے: ان ےو اور 
و کو قو تپ ے اد الن پھ علا جا عمدہ اٹ را ہ رڈنا بے ۔ 

یں نے نود ہے زان میں کا بد فلا ری ایک اعت دی ےموں ن ہماع اخکار 
تی ممسلس لفوروف رہ لیگوں سے تر علق میرم کے سوا دگ ملا خل سے اجقناب نے 
النلوگوں سے ا خلاطا جلا دی سے اورائخعیں ماف لیا میں ملاک دیانشاان میں سےلبض تودتی وسل ماں 
پل ہر کے۔ 

فارا بی انچ یآدشیوں میں سے تھا۔ لور لے کنا رکش رتا اوران ۓیل ول رتا تتا۔ 
تک کوس وب نوزسے دتا تو کیلب کہ اک ماش سک چون ما گوں می نف ری امت 
ہے ہیں لے وہ ایک از“ ٴ دی بے ۔ای روش کی ہنا دہ سیآ کا ملاع گیا رد 
گکوجوں اورباڑارولں کا طف مل پا اوروہال پیٹ رک لوگوں سے ہے سوا مضلق ھا راکانتا۔ ‏ 
وا ہس س ےت کیاکرتئے ت .بنا پڈ نک اس کے ایک وا کی خی ےکہ دوک دف کر 
ےس را سے سےگذرد ہا ا قود اوخ مطھائی تی را سے اس سوا کیک ریغ ما 
زی و سک و کیس فوخ تکرراے۔) الا چو رکا واے نے جوامب دیا کہ ایک دریال میں اتنااور ما 
فارائی 7 ش 0 اس سےقیکڑے پہائرآیا اور مارے سے لئ ینا لوک جج گن یہاں نک 
دو کولس کےا ران اض کے پا ےئاضر ان سے لوا اسب درافت 
کیا فان ےک میس مرف سے روف تکامک غیت“ پہیتا ہو تو تج یت“ (مقدار) 
سے دش می مس سے سس سے 
لہ ابوڈ فی ٹفاس زا ماع 
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با ماسے بیشن وب ہنسااد راک کور اکر دداو ری نو کرد نا یکا کر اطبا رکیشوروں 
کوقول نےکر نے کے بب جانا ہ گیا یا مک کہ اص کی موت داقع لوگ ۔ 
ای لوگ می کیہ بن ماس بھی ےق نے اچنے ا کول صھے اک تما بک ریا ئا ۔ 
اورائیغ ‏ ولیرت کب ٹی اددہڑ نے پڑھان کیک دو وک ہلائی .ان اشؤال کےمموارکسی سے بات 
کرتا۔ٹومیاداری امو اورکیل تما ے سے با کل بےتعاق ر ہتا۔ ام نے ا سکوہنداد سے شیا 
پک رآ گا کیک دہ ایی لت پسمندی اور دم برای ٹر فکررکے لوگوں میں سے کے داز 
یٹ دے ہ یں اورکورتوں سے د لبہلاے لیکن مس نے ایک ٹیا لے ہیا دن مز گے 
چک ےکہ 1س سکوما نول یاکی اب لا ڈوگی ۔وہاہۓ لاموں اوریردبیوں سےٹور نے گاتھا۔ اود 
صکام کے پا ال ناف بارے جا اک رما رم کے خلا می ےکل رامت بن لکنا جا کے اب 
را ا حا ےکی نال ےکرمحت مرکو کاردا تا رود رفلاں 
تحص نےمبرامال ٹھ س ےون با سے اور ج ےت لکرنے کے لے یا یا۔ ررقت ا سی عالت 
تی گیا ں کہ ]خی ایا میں سس پر خی گر طادی ڈوگیا اس کےتمام اخل حا لک شیک 
ہو سے کے اود اہی عالت بی اس سک انتتقال بھگیا۔ 
ہے ہکا لوگوں می نین سید رای تھے ودن ہما راک رتے اود وگوں کےسائذمیل جو زیسے 
ہی بڑ ع پڑھانے اورلومکنک میں ا نا وت صر کرت تھے ان کے اخلا ان یک لک رحنت 
سے سے عٹف بن مگ بازادول یہو کرت اور یئ ا نکوگھیرے رن ے۔ یہال 
می کہ جال مق ہگ ۔ 
ٹوا اصحاب می اوک ریا بھی کے ؟ ہرروزکتب طب وفاسفہ کےن اورائق ٹڑیسا پا تہ سے 
اتوں ن ےترک علائ کے دوام :وروگ لا مکرلیا ما متس کےکیجہ میں الا طائجل گے ہاور جنون 
رونا بوااورای عالت پا نکی بت داع ول۔ 
ری طرح خ نی رکا می حال بدا ان نکاطیب اد ڑتوسط نم کی ظا اس نے 
کر می اق اور ند ہککتا یں ڈڑھال صضسرو کی اورسار سے د ےسک راشخا لا دروازہ لے 
الپبتدگریا نا وج میں اں قدرڈوبارتاک جب اۓ اہول ےکن کرت نوا نک یکفتگ گر 2 
اتا اآ نہ اپپنے ذہ نکو ای نک سے فارمغ گر لیت کو تے ٹہو تے امس کے اغلاط یل گنن ادرٹوان 
کے آنار اور ہلامتیس رونا ہوکش مہب ا وا ا برعا یکاشعو موا تاس ن ےن امورکونرک 
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۲۷۹ 


کردا دا پا اج وا یا ضس سے مد ناپ رض کےشدیرہونے 
سےقبل ہی اکا لاج ہوگیا نت لمکا نے؟گئ۔ اینے موا سے اجازت لےگرلندادلو آیا۔ِ 
کک تز گر وروش ما آدئی تھا شراب نوٹی :او ودب اور نی مضفول ہوا یبا رن کرس 
کی دفات ہوگ۔ 1 
ال داقحات کے بی نکرنے سے ہھادی فرش یہ ےک مکومعلخ ڈیا سس ےکہما ولا ایک 
مال اختیارکرنے ؛لوگوں نے یل ہول کے ترک ککرنے او را بر نف وزرو: یی امور سے 
پا دن ےل ہا رناقل پرلازم ہپ ےکرانے اوقا تکششقس رھےاگرروزرز ہو ےتومہفنہ میں 
ای دان امام یۃ ایک دفوسی تر ولف وس وداورہ لح حذقات وطاقات کے 
لئے وقمت سیا ے۔ابنے اوقا تکا ینس تعپو لم وٹنل اورامو خی ر۔ کے انام د ین سرگورت 
کر سے ۔ اپ ہم با بناذات سے ایام دسینے جانے وا نے امور ا ذا کوک ناک 
وکرے۔ ور تما خی کرد لوک ج مر ون ارام کا نظا مر جا'نا وم 

ومواسس اور ابا کی ا مق سے با باد ہو ش وت کے ؛ ترک مجامعت سے پیدا 
ول بے۔ امس لو میں ران :یق صدداوراضطرارلا عق و لے مم ری اوگوں سے زبرکدقی چٹ 
رتا ےکہان سے این مح مو قكاضکوہ و یکا کرے ۔ 

کاء تم دولواغ سے کیب ہے ایک دہ بے بن میں ولآ سے دؤسسری دہ موسر 
کےساتے موس ہھے۔ ام کا علارج دی کو مال لک را ء تل بکو وکیا اوح الامکازن اس سے طلوب و 
متسو کو لا تا ہے۔ اپ یسک یوب کے سائ ا سکونشخو لکردنیاےساک اہ یتو ہہ چ رجا سے ۔ 
کن وق متدل جا ہہ دا بکرجبااد امن کان دلیشہ ہوقوا چنا بکا بای تکریا۔ طارج میں دہ 
تما ا نے ختیارک ری جو مالو یا کے ری کے لئے اتال کے جا می ۔ 

ایا ام ایک وم کی ےب اچائنک نو ٹپ شمیداپا کک بے تم مصرت سے 
پیا و ہے ۔ی عالت ہن رکو ہعتم کے لیا سے ہاب ہی ہے لین غوت اور ن تیمس جب 
اخدا لآ جاننا بے تو مم ا نکیشیات کے زا مل بد جال کاوقی ریت ہے ۔ اہڈا ا کا علارح اداد 
ےکیا بای اس سے علا مات ی ا کٹ یل ران می ابری بای سا رتا کے جن سے مض سے 
سی ب کاپ یل جا ما ہے۔ مات ای خیب تی نج ددے جوخشق سے پمدا ول ےکرجس مس 
می لیکو سے ما ہنا ہے دا کے پر لاف دوک تام داع میں وہلوگوں سے با ےے۔ 
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۳۰۰ 


ا کاسبب بیس ےک نمو بک عداؤع سے ا سای وق ایر بط 7 
وو لیکو لے پڑجانا ہے۔ وف يپسھٌی 
الیک ےی ضکاقارود ہک قق او ریا ہوا ہے لن سن رو رصلب وق ےگ ہےلنی 
ڈلب اہی ڈووا سے ٹر ناف اذا میں ا خلت ون عروری ام ہے بل 
کی تی ھا کی تہ یا ہار ہو نا سے میرک دالست یا ا طباءبیں س ےلوب یآخلراضسام 
کا انار نکی ےگاء ہش ریہ وہ اعول سے واقف ؛معا ناما ہر یلجت ڈکی یکا دادترا 
شی سے پائس زان کین کیا ہوا ہو۔ 
یب پبلازم سی ےکیو رد یہ ےکام ےک رہہ را وا کے مقا مہ رھے اودالذاع میں خماملطا 
کر ےککہیں ایک لو کا علار د کا و کے لئ بے زکردرے تس ےر رکب جاےگا۔ 
الو ےنام اقسام جب نری مطہیں پچ جاتے بت نی بات رہ جاضا و نایاں ربق ہے۔ 
اادبر نک یتر طیب کے لے ماداٹین ےے؟ہ رکوفی جن ہہیں۔ما اٹہ نگا تار جں دود ھک اسسا ع۷ 
وو اریہ کو موہ با نکر مے بی راس نمی ول کے ب جا عو ابق 
دوائو کا ا ا کی رط توق موق یا رکی ہو ہےتو انت شک سکیس می رو رہ 
مت ہۃ۔اوراگر نشی ہوست اورجفا ہوتواسىٍں رفشن بادام شر رترقین رم ضا خسم 
کی ویر نشاہ لکرىیاحارت باتی رپ ےکامفورت مییکلاب .یں رو نکرہ و اما زگریں 
اراس کےعنا سب زایپ وکیا .ررض ک ےنم میں اہضاءءٹحال یا می فماد رون زوا ہوتو 
ار ان کے را مب قرزص یس قریں رود قرنل زرشف یاق یکل وقی :تو لکرایں۔ 
اک رض کے زئل ہو جانے کے بعد پہدا ون وا شمدر یتین مل × مالائرنقا نے سر 
ران شر یمج یکیتے ہیں ٠یہ‏ رض مگراد ما یک رگوں بیس دہ پان سے لا می ہوا بے اس کا علا رج 
شی پیا شروب : قر کہ رون ادرقرس مقوون در کا استما رانا ہے ان خزھو ںکالضن ہم 
نے ضادال سے پیدا ہو نے وامے برا ان کے بہںادر گیاڑے۔ 
کی رن کے١‏ تام پرنل اوریوڑ ےی کل آتے ہیں نوا اق میں رہ ا باتک2 
ےک نے ہوسے اغخلا حا رػق نے !لی جن میں سے کچڑغا رع ومک ہیں ارچ بارس یں میں 
مک رمابدادرگوشت کے دشیان نشم رگن ہیں جب لا مات ظا مہ رو ںت کچ لوک روقی لکل خال ا 
گئ ہا اد مین لحت یاب ہوگیا ہے دب ءکونبل |ورُضیمو ںکا علاج وا کے لے سب سے 
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مہ پی نت پاہندری ورہن کےساتھ صا خی دنا ہے برا یں ولبات کو جذب کے وا 
الیل خہ ید اکرنے داماوع چا نے ین لکو کیہ کے لن ۓےگندیک اوزیٹکری سے 
چغسموں کے ال کی بٹھائیں اشمت اورعنف روڑنوں سے الم ش سکری. مل وٹ نک بارونن زتون 
نام یا یما روظٹ یہس ہیں مج دشت سرد ادف کڈ لکروش دے لیالمیا مو۔ان دمیلوں کے بارے میں 
3 اندئ ڈگ راد جمام سےزتوںہمیں تبد کل ڈو ہا یکا گ ےکی ںکرا نکی خود مر کے زا م اوران کے 
اط نیہ کے بعد+وق ہے ۔ ال ؛ اکن کے ائداء میں ہی الہ ضورت پہ یا ہجام ےتوخوت و 
اندلیقرکیابات ہے مہ کے لئے قرو اذغ او اصلاج ٹڈ لازی موی ۔ائس کے سائسا ایی 
تا انا کی انا نو نکی اصلا ول ے۔ 
اس ہاب میں اس سے زیاد ہش لک :ہیک ہہ بان خودطو لعل ہوتا ہے ہرادا کو 
دس اواب یت ل ایک بڑ یکنا کٹل میں لحم ےکا ہے سا ہم تاس ینعی باییوں ےسا ظز 
ہیا کرد اگیاہے دای بے ۔ 


۱ 
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۲۳۲ 


باب ۳۲) 


ادداشےکاناع ہوچانا بات لاگ 


ە مز اضسبع سے نخلقت ہے کیو ںکرانسیان اسان ےس میں رت قرت زگ 
یی باددہشت وعافظ )ہیروا ق :دنا سے ان حاف ظھکائوڑوہا ای بےک شی یادداشت ئیں ےون 
بی ین یاددھے مگیاقوب عاظ ٹزو اور بے جا ہو جا سے ۔ ہل مر لکیاصرت د ہیں بی یی یں 

می مشردماغ میں برورت ادرریلو ہت کے ملبہ سے پپیدا دص پےکو دوس رکا میں برورت د 


بہوس با ہہوناے۔ 
جب برددتکا پیا ارت وطوبت یاعارت ویہ وس ت کا میڈ وووہاسس می لک ریت 
سے خمارج ہو جائیں گے۔ 


اس من می اور درا رض بھیسےلنسیآ ن٠‏ مو سا ممباردوگی یں تا بے/,الائا ے 
مبضس میں نار مبضل میں ور“ اوسبض می روا لتفل جیسے اعراض پا سے جات ڈیر لن اس مل یں 
سوامے عافظہ کے جو ہوجائے ےک وڈ ارعش ہیں بایا جاا۔ 

ود لاگ رسرورت ورطوبت ےسب پوقوا کے علا بات بوڈیا : 

ند لن سلسل وگ میسو یں ہو اکرنی ہے سجب مر لک وخاط بکیاجا تا اوس 
وق تا میا ہے لیکن ایک ساععت بعد اگردی پیٹ الس سے ددیافمت کی جا ٹوا )کا بار 
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۳٣۳ 


میں پونائھنوں ہی ولوب ت کی وگ رک پیل می ینوس ہد گر ور یے 
ںہ امک راد ےرتا 
گر کا باصشبرددت و وست ہوڑو ا سی لمات یں ؛ / ۱ 
دای بہاری ہوگی کن با نک ہوں گے ری سے ا رتا ضشُوا وک اولجزاذطظات 
الیسائش مو سکر ےک بجی ےک ائکاگاحسف رادرس ویک ے کاو تک ہاے۔ 
بل ام علاع پوپ ےکم رف کت ؛ مم ما رج اور اضسول علار ک' ملظ رک رودیی رخزضتے 
کرائیں دہ سےستزرغ الکو ںکہ رف نے اہ نوم قراددیا ےن معلوں می ںکرنا 
اہن پل سادہ زبس انی ہے 
نا شنفیک ای کفکعتف. رگ سویا ۔ مرگ سدا سب برا م توالت اسیاہ 
رم رر لی گند لی ہرایگ و گرا مر 
ان ردلؤ ںکو؛ لک الک بارہیں ٦‏ نک رددسری اددی کے سا امس “یچس لک وا فک کےام میں 
سے ۳۵۰ می لیظرکی متقدارلیں اور اکماہیں روغ یتححسریء ء مل لی حر خ فک رمھلا ون ۵ رام 
و انی ۵٣و‏ اگرام مض رک رکے پا دن می ںکھڑلیں ڈنکیس سڈ سی مت سا کرک ےمم ض 
رکیاء رق ند ت کرای نس کے بعدداس سے تی تق دویں ملین ذکو نمی ںآ نطو ہن ہگ 
میم ؛ درم سے ر1 اک اک کٹ ےکر بیاےے رون خی روش بیدا تبراورروٹ سدراب 
یں نیم راورواریی او رضخ لکاگوداش یک کرک ےک کرکیں۔بعدازویں صا فکرکے بحقنزن وفے 
سم لکرلیں اکا کے بعد می ضکقوت او رد میں تال لکریں۔ یرش زوال پڑیٹڑادراسسلاں 
ےآ مار ایال مہو ںتوائی حق زی رالنغارکیب ا وراک ٹرش مل الہ ام وو سابقہ ند سے یت رز ریں 
سض ال میں جن دید سر سے اد رای رہ رابک ۵ سکرام شر کر کے پت نہ تیارک ری اور 
ددبارو صا فک کے کہا وقت:ستوا لکرلیں بات د ےکرثر بن کے وڑرے پت یالرا ادریۓے 
کوروڈ نز ون می پا ای بای کے چو ےک ںکاھامیں مد رک کہ یلا شہورازال 
عاا کک ہو رکریس روہ زدال ہوک رہپ رپیدا در !واج یداہ پکار بند ری ور فک 
جنر پر او کوٹ ی بیس کی میں اور ناک ہیں یں متام کل نی مور ۳“ پریار یں 0 


1 


لیے ادپ رس ےنت راے میں فضلات سرک متاح بی اس نع ابے رم 
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۲۰۴ 


ا سیا لیرضرل یلم مخ سداا بکو ا۱۲۵ رم ون ا زہ ۰۵د لام۔ 
سب وا ںکو ھی ںای ارد فور دی ور ےکر ارآ پونامی ا اوس میں سے ماگرام 
ۓ رو تلم :رونی بل یامر روب بسن ری ںاورقامم ضلپھنادگیں۔زضوسہوکرن 
کا دی اوسط دوا غ تک ہواب ےتوپ رے ر یسل تما دکرں معنم دنا نے کے دوراان ناش نذائیں 
بیس رشن میں ہیا کرد بگریا کے نے او شر کے چوزولںکاگزشت یا وش دی و چنا ںکھایں ان سے 
اج می ںکوںیتیوس ذو یادوگرم مو ہا تو خالو کور کر کےطبیوت پرچچوڑدی ور: تھّ 
لان جا گا۔ 

وائع وک ام مض ہیں نجار ؛نہابی تآسالی سے جع جانا سے ۔ گر نار ضکرانے اورعنم داکے 
کے بر ےو تقو سک بات نہیں فی ارت میں اچ جا ےنوت با نلیضہ ہے۔ 
لیس کےسریں ‏ تی ل لگا نال ممنیرسے ۔ 

رشن رون یدسا بت پچلوں ہے الا ٠)١‏ ۵ ا می ۔ پر ندممترد اگرام۔ 

نف دو اق نل گرم رمسٹی ٥‏ ہکرام مس شۂ کن رات ك۸ گمام 2 

فریدن جاذ ہہ گرام یئ سعا بکوہی علمام۔ 
سب دواؤ ںوگر لک رس ےکک کی یں بانرھیں او ڈکورہ روشن ریو لن دا کریک سا پان کے رورن 
پڑ یکو کلت رت دی ۔یہاںپحک دو تما لکرضرف ا تما یتیل بای دہ جا ے یزیت لکاصر 
پسسلسل لٹ کر ذتھنوں یں پکایں نین فا تونق دی وسے خر کرای دہ میں رطو ہت 
پداورا کےگیم جا ےکا مدلیشہ وہ ررو اشن ۱۹۳ رام ارح (ظزغرا بکہد رھائی ںا 
زج مت ہووت ماق وشرو زیو ںکھلایں۔ اس مریل کے لۓ میں نے ون النتردیا بے بڑہدکروٹر 
کو ادجوینںنلی دی ۔ الکو نوں کل نے یما ہہ تکوقعت او را کیا نداڑے اور اٹلپ 
ہگ یں کیو ںک دا کازج عد سے زیاددگم ہو پان ےتوقر نیس عار: او رع سے زیادوٹھنڑا 2 
با تو سن لا ہو جات بے ۔ 

ایے میخض بش رمتراخی : 8ا7 اورفنن تب دارن ہے قاردرہسفیداورغام ہوتابے۔ 

ای۲ کا دؤ سرک فو جک علارع یپ ےک ال دومیں ذ دی جو بہوست بڑھانے وای ہو ںگہ 
ماع کاآنازولی کے سےکریں: 

وک با وذ چقندرر قرط تم کتاان نگ خبازی ری ینعم مسب وی ںکننمءا 7 
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۳۵ 


الہ بک توب یں اورہئررمزورت ےکر میں تقد رے رون سو اشن ؛ر ون لی ا وردوفنبیدائر 
رین ا ادن کرئیں رظن کے ذرلی یہ سے فارغ پوکمرروڈن کن اد رقدرے روش لی یں 
سرکوڈڑگیں “اراس رضم کے لۓ اکن رون سن ستوا لک کے کے نذا ئوں میں دود یب رکا 
کے چو ں کا گت ١اورمترل‏ شراب پلئیں ری تاڑہ اورک کے درمیان 8ھ) جب ار دشوار ڑھ 
جا ا توموکلدوت باسح وبا استھا لکراتے تے : 
ا یی راک لیر لا بی ہکرام ۔لعا بی لاب 
ن۔ 


ان یں رہے ران شر کر ےکی ہشیش کے بین میں اکر سے (سوپٹدارگھیں ادا 
ا دا نک تپ ردوزرایک یادو تہ ہلا دیاگ ہا ۔ ا کے دیزی رکپچوڑیںاکرصا تل اد ہا“ 
یل ےرام ےکر اس میں سید سان قدار .٠ہ‏ وگرام دج پپڑے سےپھان ماگ )رک ک کک 
اک چون تی می رو پیوڈس ہو جاک سے برا ےک پچ جاک صا تک کے صلسل 
ھک رائیں۔ 

ول کے لئ ان بوٹیو کا پان تیارک ریا : 

اوڈہنا وذ ی تر رق مکوفت لی اہک نی۔ 
انہب دوا ق لہ انی بل دےک مر دعا ریں۔اورڑھااۓے وقت لا ونم سے ےتفیب 
یرت ے ای لا ماد اکے بال رکھکرسوتے وقت پ کا مک یا۔ با لسم اسر 
کوک کرنے کے لۓے ین روننوں پراتمادکیاجا لکنا ہے وہ عار ویلب یتوہ کے بعد بیو نکھائیں : 

مچون زڈی ٹک ری۔ ٣۵‏ لام تم بر دوہ اگرام .ودرک .لوان راک ١۵‏ ام 

تج زر ای کا ۔ بم۔ مدع یہ را کپ ۵ء رام رفلفل سط یگرام۔ 
سب کا سکم کےلول ی وت لیں۔ادد یھ یل کے بن لیس ہیں 
رون ما را در روشن ٣سن‏ ڈالگیا وہ رای رون کے وسلا سے رو ایک چوزہ کےکبارشم 
کھلاہیں۔اگراس سے جا کا خی ولا نا کوک دیں ۔ ۱ ٍ 
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رام ےآ ظاز ور اورا کی ساشت سے واقف ہوک وہگقت ؛آڑی ,مب اورووقت 
لے ہیر اض ہےک ہا عطفا رک موی لت اوراستوا ریت سے او رت قرو ںکوڑم اکا 
ایخ یں :اطصاب اوررق کے ل ےو با یکا کا مکنا دراعضا رک درز ند یکنا ےس ڑق 
سے واخو نک مائندیںکرقریب دید اعضاری مت مذاپچاےےکاکام یم دتے ماق 
کے بنا ش یں پیا جو رشح سای ارت نم الام اکا ؛واصاب گا تووثان من 
سےصق دمرکت پیدا ا دزے ۔ ہوک لئ اہ می ول ی ہکات سے رح سکوکت ارارک 
مس ۔ انی مرکسب ار دی ےٹاد+ان اغصا بکا یاروراررضتق سے وا لہت ہے اور س لا بنا 
کے لے ہرکت ارادیکا بونا د لمحت )شع روت وعاؤم ارہ ےلین جب پان جانا ہے تو 
ود ھک ت ہورم اتی ہے جوفیزڑی عالت نیاوی کے لئے درکا رون سے ۔ یرک کی طبوںبج بدوگا 
طالل مت میں فیرارادی ڈواکر کے اوک یک کولائ نے والے مرخ کےسبب سے دفیکنے 
کی شضس سے ہو ے۔ 

تر سن اض ہےئھں میں خایامواداعصاب میں اترتا ہے ۔اعصاب اما ارگ پاکر 
خلا فکاطح ٹول جات مر لڑکیو ںکہ ان میں‌ہذب ہو کا صلای تی ہوقّ )ال ےتص بک 
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ما اود کرس شع جات ہے اویسنصب میں مواد را ہے ام نوک مرکم |رادق را ّت 
سے بدل با ہے۔ ج ےکراتطارع میں اخضاے ادادی کے اندرقی ا رادی کات ڈوک رفآ ے۔ ا کا 
وعضاحت بر ےکہمعضوجبپھونا ہو جانا ہ ےکوی مرک تکرنے کے لئ علوکودبانا رمیا ہے !جک 
پش ریسے چا تا نا بلادباے اد ریت مرک تکرسکڑنا نذا ھن کیو ہو جا نے ہیوک عصب نہ 
ولا لوجا ما ہے اس لٹ رت اداد کے انرد رکا وت پریدا ہو جا سے :ری دج ےک چالینزں 
نے1 کا نام 'مطبیعت م سے ہنارکت الد یکو روگ د بے وا ل لت رگتاےے۔ 

ای و شک علامات ے ہی کنل ا نک مودا رم ناہے اورا سے وقت لاتق ہوابے جب 
بدایصنل ہوا سے ررض کےمدکرنے سے سیل میس کےکھانے ین میں ہ ترجا او رکشت ہا نا 
دو یہ ہوا اہوگا۔اور ذس خلا طا پا ا جا گا من صبوں ہیں ضضخ الا دا تق یں ہرتا۔ 
ای مرئس میں نز با یھتاس تارج ۔ ان امات سے مب لک ضناخت ہو ےوہ 2 
اتل ے۔ 

پیا نے ایک رسس سکو دک کیا نے پرینے ہیں شمد بر بے اعت دای راتا تھا دہ رارتئی ںگبا 
بات تندرىست نا یع اطظاوگوبائ مفقھودتی اور رگ علاات یرک ےکہغجاررۃ تھا مزاچ میںکو یر 
بھی تھا ۔ اطبا رک ایک ججاعت لاس بک سح ص مض میں ظبہ ہوا میں نے فی کیا او رکا 
اس خض کا ہکن سے جوزبا نکودکت دتہا ہے ۔لذا امصتفح ء طارہ ‏ راربا کیتنی کبوب کک ۔ 
سا چی مزا رج کی حفاطت ہیا اہ مکیا جس سے مض ساتویش دن زانل ہوگیا ہب لو گ+ سس ہہ 
تج بگرنے مے .پریں نے ان سے ا شیج امقلائی کے اسباب ان کئے ادارم ری کیکھا نے 
ین دجام میں بے اعتدا یکا رکیا۔ 

اس من کے علابات میں سے کی ےکم می سمعفوم نشج ہوا ہے اس میں ور کے مضابہ 
کیغفیت پا با ہے ادددہخعضانس میں یور (ڈور) پا جا ےنوک طو رکا زوا عل :نا 
شض اک و مت سے وضشاری معلم ہے ۔ابتدار موا رور یر اررفلییا :وتلبے١ل۷اططائ‏ 
یہ ےکر م ٹوک فذاروک دیما ان 4م لوجلنے بب ر۔ وڈ گکھائیں : 

انی ۷۷ء رام بل الطیب؛ ۶ فنس۔ ماشہ نین ہرک دہ؛ ام نج 

۵س گرام .جا شی ۷ :گرا مشاہ 7 گر عم انی دءواگرام ۔کل وی۱۵ 

لام نل ۵ گرم ساذرع نی ہس گر مم وی ۷ء کرام ۔ 
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کلک ادد کو طرح یس راس ا ودک رآ بکراٹ ہیکرش رک ےکا رتا سوک ہاب 
گویاں نایں۔ میٹ رسے د؛: ول مور ملا دواسے اتال کے ہاگرد دورد 
وتوسات دنگ رون ادا مك را لاصول بای یہ گولیا استوال ری اس سے مین 
دو وو ا ےتوچتر: وط می نکیا عالتپرتو کی گان می فضلا تکامود وس ہوو یک یارورظ 
مز دی جوم یو دادد سان میں بی گیا ہے روف سن اورردش قھیطسےلوکی الم کی٠‏ 
اماکریل میں قرع کے لئے ہر ول امت لکر ے ٹا یں نے اس سے ہک تی یں دھا۔ اس 
یلیکا مام اھوں "موی" رکھا سے اش یہ سے ؛ - 

روف غیری رو یردخ ا سے روش میسن روش یداش رونا حجمش رو ن نار 
الا ڈنو نکامہوزاغ ےک راس ہیں قزرے جند یروش یک ش کی بک رکے ؛ ور جن ےی 
2 رو نو۸ نا مر لباررہیںکستوا لکاجا ھتاب ے۔ا سک۱ 7 و یرہ مستندرل ڈو تا جے ١‏ رر سب 
ردق ماک لح وت بیدا یںکڑا۔ 

اما مس می ںوناد اور ”وی ]گ | بے وقت مر ےجب با زع ءہونٹاوز!' تھو کی مات یا 
دا غک بجاو ىی تی کان پایاہا سےا لیے وقت ڈرکورہگواہوں وشن نیہ کے برا 
سو ما میا ونعفیرکریں : 

ایا انٹغ وا رض ما و سے دا ئپوگرتاے وو'یسواولتا مہی ںا انت اورطول 
کردا ہے, بی لق اٹ میں وخھغو ہج س کےخص بب میں نود تا ہے اع یکر ٹول یں 
اہو باماہے قد سےآدمذد وبا تا ے لین ات ےکس میں عصب کے لات 
وو بات امصلی ششک ہوک یلاو داقی ہوا ہپ ےتومننو ےو ون ےکا با عف بن جا با ے۔ اک 
م خع وی مرک تی فی رارادئطہمی جات کے خلاتف ہوجالے۔ 

اس رض کے علامات یی کیکعٹرا لاخراورڈ ما ہو جانا سے اورا یو کو لا را ددھرکت وین شلے 
خض کا رمعائیگیاجا بس ھی ال ا گی اس دقتعم بکو می کے زا 
ادخ می طورکاچا یئ ۔(گر یل سن کس سودہ اورائل رج ہیں وذت.۔بےتوعطاج افو لڈونا 
ہے ود ےکی کرای کشخ یا ا نہیں اب لوب ز رج کے جوائن با ففل نا با غ کا ایک رھ 
کک ططارمع جاری رہ ےقوا نکی ح کی یرک باصق ہے۔ 7 

طابع یہ سےکہا/ا ھن کے مرا رون بادا پا بضرایلریل۷م ای تل وٹ ایا 
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پچوں وگ سحىبکیےے 


۳9 


ھی ہس ریا پا سے می کول وچ کے اسضید با جات ننوری پاکرکھائیں رون خیضت کائی نی یں 
یپ نگ نب ہب لی لاب یی عا بک کنا ڑکا سغیری لایر کن 
نال اورمتا مض لس مال سکرمیں..کآبزن میں ھائیں ورس سے لئے ان دا کا بای تجارکریل: 

رگ تغضہ رک کی نگ خ۷ ڑیا۔ ہاو ہتازہ ٹل بی دای میں لیس ار اوربت 
+ھفوکوضمد یرس دیاش دبرگم پواسے پپائیں۔ 

نے افو کے ضضخ (استیا امس )ا علاع بقدرمور تگدداے۔ ایا فی 
کو السا مادتی ہیی ب نیمز اجس نے مو ک ےلکن ہو جانے بس کے رد و جانے کے بعد 
اکا خلا کیا ہوا پیل کے علا یس ایک بیاھورت پےکفرن لوب صن اورنکفوک ا ظز 
نے دیاجاے ویو ںک مین ےسب ا کاتنز کک روہ لا ڈو جانا ہے۔ 

ا صستیار ام رٹ می ماف کے لئے روڈن میرک رون میضضہ اود ہاوں کے ردت میں 
آ با کے فلئشٹ ری کر کےتمر می نہ زختیارکرتے تتے۔ 

کے می کامج تق تو تٹوآ ے کو ات تا رورہا ری دے چزیادگرزرنگ 
7 رثق او ناف القوام بنا ے َ‫ 

مھیا مض یھی اعطا رک جات سے ہواکرنا ہے بیس تھے میں ہاو کت (و لے یئ 
ڑوم ص و لات کو ت در بککوں سے ا زیت“ شی بےتووڈسکڑ ہا تے ہیں .لکن بکضیت 


تی سے زا مو جال ہے۔ 
ایانضخ ملاع بو رہہ یاآات ڈاک و سے چوک رما ہے ئ۷ بن انرام میدہ 
ےا اس کےفقت ری گے 2 





باب(م۳) 


0۷ 


بھی نےےٹخج ملاع کے نت بیا نکیا ےکہ دہ اچا ئک اود بران میں انار کے وقت 
رونا ہوا ہے :نی رموٹی جلایا تاس غج+ستری طول ا تفر یا حفت سم ےا مرا ےیک 
رسک لاعت ر لئے ے ہدبوارتنابے اددعَدَدادٔی علت ہبہ ایک فا تڑے دواؤں' اک رے 
منج کے ممنابر ہے تود سک لیا نے ال نکیا لت بیو ں کہ ور اعصاب گید ہوا ہے اورال 
سے اعنا می تمدد بیدا ہوک وہ ان جات ہیں سی وجہ سھے) دی عالت٠اسی‏ ہلوجا یب ےکگو با 
ےک ڑ ہنیس ہیں زوس سھیں) ہیں ممیض کے لۓےگردن ناو دنن نا شکن ہو جامنا ہب ےکی 
رد سے زبانکاعضل: مخ کک جا ا ہے۔ بر کنل زیادہ ت پوت پچوں اود کو ںکوہوارتاے۔ ڈوں 
کو یی ودنا پچ یں ہے۔ 
سااا لی اتلایع سےمابہت بی سے کہ ای تک لہ صلی لاح ہوماتا سے 
اورسض سای سے شا بی ےکر کے اض ہونے ےل دی جانا ہے .زا صسیا: 
بای اس اورا فرب کے سا ؛تتقل پیا را وک برسام (بریان ) لگا لاگارتا ہے باں 
ج کاچ ستف یس بکونیات دوفا ہو جات لی کیو ںکر یراو ہو لمنتا۲رل کے بعد 
یلاک بے 
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۳۰۱ 


ا کاب یہ ہ ےک فا سے لعل لو با کیل ہوک را اعصاب میا ٹوجا تے یں اورشدڑِ 
وت پیا او جا ہے برض پالم تام اعضا رید ہوا نین ام کان زگردان سے بوتا سے 
ام اخناء ا سک یگرف تایآ جاتے ہیں۔ 

اما ا ‌ارش میازیادہ پامے جال ےےکاسبب بیو ہ ےکہان کے رطوبا تآسالی اد ہولت 
کےسائغفارج جات ے پیا ورال یکا زاج عدسے زبادسحنی ںکوبر داش ت نی ںکرمتا۔ اودیم 
لاک کرس مض کین جار رطوبات اخضا زکاخلل ہواکرتا ہے ہجوڑہوں کے روب تکوہایت 
سرعت سےتَل لکردتا سے رع اطبا شش اور ایک بی ججتہ ہیں۔ ہنا کون مربپ 

اکا طالحع یس ےک ہدوہ سے استاغ کا یضار طبہ بے وو سپو ںکندم ؛ 
آب مرگ خبازی ءآب میکس چخول اورروڈن زفشہ ٹڈ یٹم کرو وید سے مق کرای روش 
تف ہکات وی سے بد نکا ماک سکیا ۔دان میک دفیہ ای ےکر بای میں انی میں بنضشہ ؛ 
ٹیلوفر: مبازیادریگٹلی ویر ویش درے لیے گے بوں۔ روئ شش کہ راہ شی رخ سح وب 
کرای ۔ لب خذائیں جس و :بجر کے میں پا سے ہو ڑےپاسے کےہہرلہ ہاب پاکلا رہ 
رشن بادام یا مفیدباجات ک ےتور ہی ےکر یں دودھ ری سے یئ اوت ٹل گا ھا 
اس سے علت زا ہدجام ےتو بت ہے وی کو رون خیری یاردڈ گل یارشن ضط ہا مفضسرد 
روش یدبا بے موعیں دن سے چیک پھا یں گر یمادددھ روف ن بدا یر کے 
گ۸ پلائیں۔رورھ و ارت ےہستان ےرا مدان کسر ہرازہ رعار اال ٍى رودع ي| 
بر یکا دودی بکنزت ام ںک عوسی ںردوا تع بدا ہے ہیں اور ہوا گن سے بای .مر یج 
٢‏ سے اعضاء نُک یں می کاددد راہ رون بارا بلاائے رآ اررگورتبارورمء مور 
سے ملت میں .فی وٹی میں زوا رطب ش کی بک کے مالن شکریں۔ 

اص ۸ص۷ ئد: طاح ہب ےوک ددم ے /) کین ( رکم نی می ٹوا اور 
ادرے روش ن زفشہ 7 اک بباتا ز٥‏ مز ماق گان ڈا لک اس دربن در ےم سکس ب ننسلا 
ہوجائیں وشن ض شر ورزوا؛ لپ کا تل میں اور مکورہ دوا می مرو تس پر 
دن ہیں/ پک سا خت نہیں پھائیں بس کے لے ری ضف مگ ٹل :برک خبازیا ؛ بب 
پٹول :کر کنا نکو بای می پیٹس دےلمیں .مرن سے ف ات کے بعدیبت سےکپٹرے 
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رگن 


افڑھائیں بیہا ںگمک کہ بدن میک ہو جاممے یر خعفاد ریت طورتکُ کم لکر بگورہ دداۂ 
خر خوب ای طرچ لی ادرک دنع رات بی چوڑرں۔ رؤگررن یرہ پوڑیوں کا 0 
یں تخت رکرں۔ 

دائع رہہ بباری ججب بن ںکولا تق بد ےتوا ضا ۸ میں آنے اور اوت کو “یہن 
س سح تی ہوڈا اگیم رسے لو ںکو ہویب ےتو لد دو یں ڈول ھک ہو جا بے اور 
محتکا انید ربق۔ 

ان مض مںا مزنلا ما یما ورہئیٹ رہ رق و سجن لت اورنطشاریہو نآ ہے ۔ 
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نی دائی بدنابے ای وقت بے وقرت۔ 

ارتا اکیکپاہٹ پا کیا ےکن فا اسبا بی : 

سور سرد ےکا ےب سرد جا تاہے مت کا ئہ سم دای ہے۔ 

ری تس نسائ یا اط اسر کی سے بیدا ہو نے ۔ 

فسالی ائاص بے مضہ اروف جب شدیدد کو نچ جات می ںو رخف پبداہدجاتا ہے 
اور دیع ہے ہووقت ہے دقت پواکر فا سے مرن اع ام لف یی سے :اس وقرت 
لان بج ہے ہب انصاب ]ںون ہرہ نم ای کے و کور ویک دّابےے۔ 

تی تب ا ماب سے لاتق وک رف ے بخعب اخصا ب ٹوا مردی سے 0 
71 سے گر ہی سےنضحعب اعصاد بکامثورتکنثرت شا ب شی ہے کت شراب لوٹ ی 
سے مبلا اخصاب میں ( چواج:ا/ دماغ یا سے بے ) ٹپ دادجا ما ہے پا عاررت لہ 
نا اوبالے ا ا گرم وک اخصاب کے رٹو بات ١‏ صل کاب ہد ہا با اوران 
بماائین پیدا مو جا ہے۔ 

مت دش ہکےہ متأکر توٹوں اباب جات ٹھوگی ایک ہی ہیں اع رک قوت ما 
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گمٹہا ا اوراخضارکقوت سے ہار م ضس وا وٹ امو کے اخوا لک سان ہے .کیو 
عصب ا کی وق او ری کا لا ہوے ہے .گر ضس جوا ےافال ١ی‏ اغصاٹ وق 
ٹیا افو دیست ہد وی تو ہا عضاو وت اھ سے رکیتے پیا او گرا آیت عاملہیں 
تشم ت بدا جو جا اہ ےتواخصاب وم وقکزدر پر خضا وی فک رد یت میں ۔ ْ 

النکام اوح کے خلت اع پی بب ما ما غبارنلی ےب6 اک ہی ملح طائکرتے ہیں 
مس سےیا ورس بوں کاووں رتاسے اولّاورضادرونا ہوجاتا ے۔ 

سور رع سر سے پیا +ونے دافے رق کا اح یپ ےک ہی لکوپہہ نکی خذائیں مت 
سال ہیگری کے بے وگذشت رو۳ نہ بن نکرکھامیں ۔ل می یھی فور سے خ کر تل 
مداری برا شراب اورحوب مارہسستما لکرگکیں بجی بن سب ضط ء مت 
شیطرع رسب یزوین ؛ح تب لف یا گل ون سب جو بکاکب ہے ہتیارک رک ےکھلائیں : 

. بن سانی. مگرام جا وغیر٢‏ وگرام لیت گر 
سب روائیی سآ بک رنب می میں مرک ک ےگا ری چم نس,یموںء بادبان سرک ٣٣٣۵‏ 
گرا رگ سداب ۰۷۲ رام ۔فریون ۲ ۷ گرام کر است او رچا ل دورکیا ہوا) ۳/٣‏ ام : 
تیدام جنر یٹ ۲۶۷۳۷ رام تھا ہکرام کوداو ٣‏ گرا مغ ۳۵ گرم ۵۸ 
رام شا دہ وگرام نما ون رام رس بکولوا تا سک رجچالن یں مک ون کنب ہیی 
کے :نمی ملالمیں اود ےکریبقدا رف کودہاں نایا ۔گواہاں بنا وقت لیو کو روشن 
سان سےجر بکریتے دوکیا۔ فوراک ٠١۵‏ ام اہک نک رگوایا را الد نکی تا ں 
بن رف رگلایِں ہرەفڈل کا تی دد ےت ض کرس : 

مارنیک۔ بالو۔اکلیللگکگ ء راک د ولا قرط روف .کس داب برک 

یا۶ ۸ اک ہ۵ لام قطوریون دق اب اکا لک کوداز مل اؤب رد 

7 لام جا ٹم مک دک +دغ) و نان ر بی ریگ در ارام اود 

۵ الام .پیک یی الہ (جولزولو کی کے نام سے مض ور ہے او سرد 

مالک می ہدا ہو سے اور ریا سک زا لکر کا )۲ شی 

اورردی سان ا٥ء‏ لے 
ان سب دوائ گی طي) پیلیں ‏ جب کول با مے تو می کت رت کے پا پا سے مقدار ےگ 


93:37 099 ۷۸۷۸ 03019030081 





"'ٔ۵ 


ماانائیں۔اورروٹ نآسیط۵؛ ےرام روف نل ہار ۔روڈیإسان “رام ایی رکف رےے 
م دن میں ای طرح گی ۔ کر ضنہ دا ۔ب اس مر کے لئ عردوتین ضز ہے ۔ 

اعضارم رش ہک کونرق سے بر نے کے ل گرم روفنو ںی ماش سکریں۔ اس رض کے .لئے 
روڈ ن تع ایت مفیاہپے تی سای سے خمت ہمان وکا ہے ۔ اہ * رشن تو :میں ترے 
جن بیدہستر درم ضیف چو د ےگ رما مٹسک راہ پلا نا با حقدکرا نا نافع ہسے ۔جل اوقات ایادج 
جالیوں بایارج ادا نا میس و کی لکن او مت ۲کرپ مرح ارد سے ہہ نے وائے ٹہ 
کے سل ےت را یسب سے عمدہ دو ے۔ ام سے مض ای دن زان و جانا سے مجن اس سے 
استعوال ک ےکر امیا ہیں/' لی ئگ طال اورسرہیں فادط ہو۔ىدن ؛اظایا فا سرہے ہگ ہو۔ 
مویمممتقرل یا قریب باعترالی بل اس کےاسقوال کے گے سب سے ناموزروں وقت دہ ےجب 
تاب مرن عل باب ہت ینمی ہو۔ ۱ 

متکرہ تر باقی کے نا نا خی ون ےکامیں ای تیب داق با نکرنا ول یق بنرارےبانا 
الوالسائ بکوا اک یی لاح ہوا ا کوک مکزا مکی مقدا ہبتر با کھلا اخ ای دن 
صحتہوگیئ۔ 
رم شک دو نم پوکش رت شرب وشی سے لام بوڈ بے ا کا علاع بے ہب ےکرشرب لیا الغور 
کرای مگرم انل دو سے پٹ کائیں۔ خذا میں صر بر سے چو ں کا ا وزو ںکاگوشت 
اڈ گا(ردگ بی چیک کھلائیں ۔ رو نگل ام واکرا ہیں روغ نگل وسر کول اکر ےر ,7 
ڈڑالیں سر پر ضادنگائیں : 

خصاء ایی ادا انیل مرکم ٹس دی جب مرکا نک قوتت نے اوت 
مظدارمی رہ جا ےتویچا نکر مار نکی دو کاب تا مالس اور کو اس می ڑ۴ ے۸ 
یسل ھی ۔گرامتلا کے اروا رو ںآ مان تو بن کرای .من کے یکا جائوالی 
رو میں غ دی سک سک جوسی ش مع اذمیت دب ہے ا بیدا غکو ہق ہے اہذامعد:يا سر 
سےرعشہ میں اعضافہ تا ے بی اسی مہا رمٹجھا یں انا ا شد بات مہوییسے ترکر دہ 
طشاممسذرم ام خوش سم ڈد یا ہوا ا مما درا )ول اسم ہو ویر جس پررق 
لاب یا رک زایا ہیں بات خمارمام یم سے جائیں ادرصس پ گرم با ای ئن 
نباد٥دیرۂ‏ یں سردوگیم ہداسے پوآئیں۔ اس نوع میں متام می ینز نمچت نہیں 
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ہوسکنا۔ 

تس اسم اض زذسائ زی لہ شمدیداندشیضہ با عصابیں شدہ ببانے سے روج 
فنسا کا اگ دش می رکاوٹ سے لاحم و ہے ا کا علاغع بی ےکاسکی یس دو ریب ناو 
کاتداجیر: خی ارک نیا لے سی بکیعرف توم یں اوت دخوت: مالٹالیا اوردیگرامزض ےپدا 
وا ہ ےآوا مس یئھوررت میس ان ا ال کے ازالہ سے ہکا بگوارئ دو ےکییں کے مج سک ہم تفصیل ان 
ام اض کےےاہواب کے حقت ببا نک ری میں ۔اکرشدہ ید کا باعٹ بد کوسدہکالوکیت رو کیا۔ 
روہ شر وست سے پیدا ہوا بےللزا کو رط ب کیا و راگرروہ گا دہ سے عارلش 
بدا ہے ولک رسی۔۔ بہا مم اس ری لک اس سے یادوکفصیل میس نہیں جامیں گےک کرش 
الا سی ہیں شردہ بڑ جا ےکا عفوررت ےہ علا جک انفسیلات ببا نکا ہاگ ہیا۔ 

اا شک ہق جوضحعب فو جواڈا ما مضسائی سے لا طض ہاو ہے اک کا خلاعی سج ےکہ 
جیب ورفلر/رے ہب کووںا فتکرے اون اوخ یر نے والی اہر ایا ارکرے' کوں کر 
اعلا ننس اور زالۃ جب سے مل دورہو جا تاےے۔ 

ران سی صورت یو ے رس با یکا س ےکن ےکا اوک7 سےلوقوت کے مم 
زین سے ال میں فی نظ ناب یداد جانا ہے سای دای ایی وی بد اک رتا ما 
21 بے ہہ ےکرقوت قساف لف ذکرتے اورپرن میں ین کے ےک تکرڈپی سے تو ھی کا 
عال سے روک دہج ہے۔البیعورت میں دوشنللتف عرکیِں پیا ول ہا بج ادرعای رب 
ما .اد تائش ہے۔ ۱ 

رکنش رکا مرن امو داع سردسے پہیدابلدا بے تو قارورہ سقیداورمام وگ ورگ سد 
باردہ سے بور ےآوسفیںساتادربہت رژق بوگا۔ادرألرٗ یسب دی ر) لی بے بب 
سے ے , با فنوس ج بتلارت پونیے کب ممیراچیل کا ےکوا تی رکا ہوگا۔گرعرارت ے مچیل 
ہو سطیراو رط ہوگا۔ 

بل ؛م سس اورکلت پھوگی .سد مع سر دہ سے مر لا ہو پاکھی عص بکاذت 
کے اف ردنا ہواہدت نیم پلوگی اورک خوٹ دائرلیٹہ سے دو کوی پ و اکر ہے ۔ 
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باب روس 


قلح ج( نک پا 


بدن کک یی سام پٹ رمادی ‏ تی د متا تع ت۷ نام فلا جا ےگا وت صردج 
وو اضر ول ےلکن تی کے سا اکن سی بھ جائی بے گا ہے السا ہما ےک اخا جک 
کیفیت ال ہوریروٹآزتکے۔ 

ا یکاسجب نلیا اور لیسدا رعطوبت بواک رپ ے جوفلیل ہو فاری رج بن جا پے پر 
ان سی امک بافچڑ جال بے اکر خلط عو یہ زیم موک باری رکوں ہی یی جال“ 
سے پچ رگاشمت اود کے ان مضطرب ہو ےک سے ,ما1 نیل دبا ئے بکرم سوہ 
یں + ون دا این یس اععضااکے جوف :یں دنہ ےکوگم ڈوک را نے موزوں و یا 
سی مقامکال نیل جال روہال الا کرد ہے او ا قلا ج کاسبب ی سے 
کم سے روم ہاقوت دافع پا ا بے ابق طف آنے والے فلا کور یکر رق 
جب اس تقوب داقیہ اوریھنومیں در نے ور ےغلرا ا مات یںتصادم وا ےو چڑ-سگۓ 71 
کیفیت رونا جا ہے اوراص وق تک رر بی ہے ج بک رقیل ذزدجاے ۔اجل 
ایا نے اک مشال رازہ ھے دی بے او کت کر جب رقا رات رانا ک ےےقتمقابا تی 
اگ زی بد جات ہیی اور کا مہ ای ہت ےتو نا کےائ انت مقام اوران ارات میں 
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لھا ے7س ے زلز(ہ ٹلا پیدا جوا ے۔اکی (ح فلیظا با تگگ ج ب !کارب رائل 
ہوجاتے ہي اورا نال ہونا می ہیں زا نوا لاج بدا موجانا بے۔ بھادا تو لرا خلا جکا بب 
رط بات نار ا عود ہے مووعضاحت وف پا سۓ ےکہ ریا بت غلیظہ اطع ؛آخراعطا 207 
اح ٹیا مک یک وت خبن ٹال : فلرنظباربان کک بےادصب بلنۓ ز ںزنِیر 
باد پا جب گرم ہو جات می تا تک کل میں وب نل ہیں ۔ یھی طیطدطتگلم] 
اری صفت ہو با ناو رط(فاأد را اش سے۔ 

ا کا طاع یو ےک رای لیو لزا رج دک صول سا رنا بیتکرس یلکن وگروو حر 
ںولان اور بادداشت سےکھوجانے اوررش کے الوب میں ہیا نکیاگیاے۔ پھر نگل 
کے است فا غکریں وا الوب می ایی ای کے ماد اس مرن میں بوگولاس ٹخیر بے : 

۱ شض ۷ ہکرام سی ٤‏ :ام شس ہنی ۱۱۲ ۲ گرام ایاررج |۸٥‏ 

گمام جب الفا ۲۸۷۷ رام ی ینس ۔نیسون “افو ہرانک ۱۲۵ دگرام۔ 
سب کؤپیس سک راف شراب میںگوزدمھ لی او روڈ بچھو یا گولیاں بنائش ۔ ایال شک ہو ے 
سے لے ۵ |گرا مک مقدارمییکھاکئیں۔اگہ بویا کغابیت کر تو کگولیال تیارکے ۵ دن 
کی رت میں ۵ مرتکھلائیں۔ 
نی کو ۔ باوغیر جن بیرسترعلقیت برک ہ؛ ہگرام 

٭ ال ‌رواؤں کےفلاووم ننس اورانمون د؛ اگرام نےکر یا شاب میں چون دیں۔جب 
وب 2 پگ جاسےتوسا فک کے ایس میں دداگیں اس دق تک تر رکھیں ہہ گداز 
ہوجایں۔ ریا رق ؛ایارج مور لیلاں ایک ۵ رھمےرم شر تک کے اس ےگوزدمولیں اور 
مقدارفلفل ا سکیگولیاں بنائیں اوراشرر رام راک ب نر ستتوا لکرکئیں .گر گالیاں 
ھی نف یں تواارج لوماذ ا ھلائیں اودایکما ترما یک ےکا بت کرینس ہیں ع لک کے بقدد 
مزورت رون یبس اور روڈ نانبل شرف کی گر مارح ریس ۔ دن باب وڈ ناخود؛ 
کو با میں ٹس دی ےکراس میں ادتقا سا روف قسط انی ادن گرم عقمددیں ۔روضن 
موم سے ( بوخ ہیں بیا نکی ہاپگکاے) خاش ولعٹوی ام سکریی امس مم ہی ںمہنب_ 
رو فیات بستو ورس بحلل روخنیا تکوکاء می ام را خلاج بر یا با ہویٹوں م٠‏ 
کل گ2۷ ٠۵‏ ام اورششکی ایک مع ےکر رشن پچمسیسل یاروشن خیری میں ع لک رکےحوط 
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۴۰۰ 


کریں۔اقاع کےےنقامکا اھ ٹوب اش سکریں بی اوخ بالوۂ بل اک درمز ءتسرم 
ود گب فار یکا ۔ کو می ران پیا یاوزکہدتراوریےسل ری کے بت سیا لو شت 
کھائیں۔ 0 
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2۸ 


باب (۳) 


سن و جانا 


امعضاہ ینف ہت یٹس کیرک جا ےک نام مدد سے نس می کریسٹس میں 
رکادٹ دو ور سے پیدا ہو ہے : 
یرد طور کسی مان خلا دریٹس ہونا۔ یی ےخلفطہ (دبا2)ا سب میں دیس پل ل کا وقیع 

و جار ننس یں پگاڑ پیداکریے (ا سک مٹالی ںہ مہ گے کبیا نکی گے) 
۷١‏ اخصابمیں شوہ بڑجانے سے مار ضس کا بن دو جاہا۔ 

ضف طک مثال ء ہےمطولودہا ا جاثے بااسل پکوی بیظھ حا سے با یاٹیٹ جاےےان 
سب حورقوں میں عصسب می ںفف بس یکر رک کرعنوشن ہو ما جا ہے 

خل ٹن کی مشالی بی پےکرئنسب مال رلوبا تک کت سے الیسااسترناءبیداہوبا” 
چ ریفس کو درک ردتاہے۔ 

شدہ نے گا مال ایی ہے پمیصاس درا ما شا ع ناب دا ڈواکر تین س 
وا وی نے بنرکردیا جس سے ما عکانڈوذبدردا خظہبن پور ہگی۔ دہ خالیودارخ ابر 
ال رزست مال تل رہتابے ۔ 

امام پرایکگرددنے بالڈوس پر١‏ متا کیا ہے اوراس سے پوچھا ےکک ادا 
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نوکی ےکی ععضومیں عدر اب دقت امم وت سے جب ا منغ س ضس یکیگر دن کرک بانی یا :و 
انی ہے ؟ عالا نک مکوئینل وم ےک دماغ ال وقت مر موا ےجب اس س کامزاج اختال سے 
بڈھکرسرد موا تاہے پو ام باس گی داع دلیل ےکر رزفضس ‏ د۱ف کاگردی کرک جانے سے 
مہو اک را ہے۶ بدن سے لئے حارت اورحیان تکایا ٹثےے۔ 

بالٰموسس نے ایس اغخترالض سے دومواب دیئے ہیں ۔ 

یل و/ہاں ہاںرں جوا گر کرق ہے وہاں دہال روح ضا (ضی رض 
رن ہے بی دونوں ایک دڈے ےی یں ہو تے ۔ روح جوائی فی کے لیت 
نادم کے ہے اود ہروقمت اس کے دبقاء وقرام کے ہل کوشا زی ہے جگھنوکےسن و جا ےکا 
ورس تی ںی ا سک گر رک ہیس ماما رکا نی ہے۔ادرخدررنام ہے ع س٣۴‏ نم 
تارس کے اس تقریشت ہ ےک عضو نر رمدجانے کے با دجو گر بنا ےے مس اعصاب سے 
نرہ نواکر ا ہے تی عضوم ںکوئی غس بن ہمیں دہا لس سی نہیں بای با خسب میں میس 
رن ےکی صلاحیت بی ضر تی ےو زگ دوات ۔ے۔ 

(۶ ماب ہے کہ گند رکا سبب رد ج دای کےنعو رکا صدودونا مان لیا جا ے تو 
توم ند رکوئعضوکی مو کنا رڈ ےگا .کیو ںکرموتہنفسستبدائی سےکائل انقطا کو کت یی مالگہ 
عوالت مدریں معٹوگھتا اورٹتا خہمیں .لہس معلوم ہواکخدر)أ سب بمن| سنج یکا سدودہو جانا چیا سے۔ 

ك۷ عاح ےکر الین کے۱ نت اودام کی تقو تکا و رجا ت1 میں اکر لک اج ۰- 
ہو می ارت دا یضا۱( ج کو نے رش ہیں با نکیا بے ) اسقوا لکرائیں مل کر سے تو 
جراربی وال میں ارگ اخصای رٹ جیسے روش ن تسط روخ ن نل رون فربیون :رن سدا بک 
جی سے پاٹ سکرسیک وب فا ق ناویا رجات سے ارہکرأئااوراگر جا را مج عارہو باخدسی ول 
( ےس وا تدمیم) یا ساط ک کرت استمال سے لام ہوا ہوٹولا کی ےکخدیوھارت والی 
سضیار سے طاح خ می سکیا با ے ب ہیں ایساۓ ہو ود رتو ال ہوجاۓے لن ش یدارک روس 
تام خضا؛اورم زا جکوقتصان پیاادے اخ پیا پاپ کرد ےج سکیتلانیکگن ہو لہڑا 
مس ری می مترل مغ توساعارت کے رظن بسے روف خیری :رو ٥یسی‏ روفن بیدا بھی 
دی وہسسحتما ل(راہیں. راٹس کے لن روڈ ن جہو ع میں رون خیربی ہ روطن یسل روف بیداقیر 
اور روڈن بل کوشا لک ر کے جو دےمی او رکال میں لامیں۔الم فرفیون اورسداب ‏ میں ۔ 
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فا عمارت والۓےسہل ریس جسے ح بصن ؛صفررحب ایارچ رہ ہتس اسما ق ء ال 
طض سے ہی اس پر یور پوٹ وا ول جرد رشن ادا م لئ ا ڑال/ 
ایاج اٹول رمقوی تر دو نمارنقون) بویاننٌ وف رکھاامیں ..ماءالاعول بلا ‏ ےکاممت ٠ہل‏ ر7 
وک کے سا اما ت یو ہو پاچ بعو رر لیٹس پان سے اٹڑےکوکر کر ےکر 
2 رہ ل ض۷ام اع شبرلب ۴ ؟ 
لم 0 0 وی سے لاق بوجاابے ا )کا علارج سبب فائ لکاازالہ بے کیو ںک 
اس ےسواءائ ںاکول علا جع خبییں ہے ۔ 

2 میں × نرہ“ مرک بائٹف ہے توم نل کےم زج کے مطال ق تنق یک ےہ 

رد کے تام علا وغل نہیں دس کوک ک علا تق اد رفا ککالا 
ے۔ 

حر کے یل کا یسک س۳ اورتفاوت بو نے ۔قا رورسفی او ری لے 2 

زا ئوںمیںگر رذ یں ویک یا۔ بیس چھیاں مک تر پچ زیت رکال ادن یپا یا :لا 
یکسا ٹجری کے بے کاکوشت دومج وناتمیں بش سک رد یج جوا رن شک سے شس ورہے اور 
تیاق وریی تما لک یں عمف یو رن رک چراتے رچے ۷ اکریی۔ 

مد کا می اکر مزا ج رکتا ہ ےتوائدراشہ ےک ا سے فا مغ ولقو وی ہوجا ےے۔یذا ولمٌوء 
ما ان بی اخعنا میں باقرییب کے اععضا میں وا مہ میں خعدر واتقی ہوںے۔ 
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"0۲۳۳ 


باب (۳۸) 


س"ت 


داغ بے / دا عتوں میں نے ہے ہبی زطول ہیں۷ اس ضیڈستقم سے ہدتی ہے 
ہاگ جات س ےلذ تا ےتیک دی مین اس کا طول مٹڑزے دی فرع افو لانک ب 
اط دوس اح دہ ےہ نودم زیر دو شی اتعتوں میں یم وت اہے۔ اوت پان سےگزرکر 
اٹ انت جا ہے ت نان قوام کے رب لام سے مضاب ہے۔ ا سح تہکو لم تکرہ سج ہں۔ 

لن متقہین نے پک رکا بےکرانسان کےا اعضا ری بن می دی اون یی شال بلیا یہ 
سب ٹول میں دچسوں ایانس وت ے وا ور دیاغ کا دایاں حجاجائس سرن کہلا تا بے یہ بھی 
رشان حتوں میں ننس ہے۔ ہلا تہ" ح یل ےت ارت ارت کھابازا ہے رت 
ےکر شرت میں پیل تف رکیابمت ال اکا در در میا لا ہے ران یا ححقہ عافت کا ہے ہیا شرب" 
مرکورہ دو ںحتوں سےکنرہے ا شرف وڑرل اکیافصیل 2 ےکن نما اجب و رر“ 
الاک ضیا ؛انم کنا ےووہ پیل کےسحتہی کا ہے تد ا نکوق لکی رت لوا ما ے۔ دا 
کے دولپلون یا اک یرد در دس رادای می روفی ویر مکی بھی ہے اور دا فی ان رر 
کی ارت سے۔ دہ باطنی ححق ہج در ول گن کی طرت ہے ا میں درا کے منقتف تق انس بائے 
ٹا پوہلون شی رکہلات ا ۔ل امام اض ددای اپنے مضدعت وخوت میں ان تقو ںکامضرافت 
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۲۳ 


دٹروکے ہوا لق :کرت ایی جب ہی ا سے مقاء میس لئ ہے انت شرب فی نواس سے 
ائرائ کل اوران ےبحت یاب توے کا زیادہ اتیرہو ے٠‏ اوگ رن کخ لشرییف اج ادا 
تو دیشک ورس رلعلاج ہو ت ایی میک عھری پت ہیں رتا لے۔ 

ار کات کی تیر: دماغ ےفقو میں مادہ یکثرت وفلت کے مطال وکا ے ۔ 
بیس مات وکیا 1۶ ای کے اع کی ایک قسم ہے ا سکیف وآعت دصر جک انکیٹ وانےے 
کم دق ہے اددیرگ میں جب( ج:ار دا میں فساد بڑھ جانا ہے ت یت اورہڑ جا ہے اور 
دورے ڑا نے لگ ھا ایح مک ب دالڑے پویے اما شررفردیک سفن یں+وناے 
تام کات اتی شدیدہو لی ےک نجات پانا من نہیں ہوتا۔ 

مض یں ٹون راغ ۷اسرورو جائےہیں اوررمپُرے ا2ا رگ رلتا ےد 
لاہ اس ملک ا عمضازق ہے ہیل یر خلیف یوار او شف خلط ہول ہے بی وج ےرگ 
ےی کاانجام لوم لات بوناہے۔ "80+9 

رسک ےکاؤو ایا ن تما ءا ظا لک ود سے پیداہونے وا ےدک د ہیں ٹیا :مکی 2 مم میا 
مس خوابیل وش ک طح خاےلتاہے۔ 

خر ےکا سب نال نات ہو تے ہیں وسناو یڑ ےکا رت اننس ہیں با ڑھیا 
کردے پں ضر اکا رورنف سیوا زض٠‏ اجمزازدماغ اور اگی کے یلو نکاطرتف دورما 
سے میں سے سائنس کے ظا ہیں نل اورپ رے بدرٛن شیاتخی ر: برا ہد جانا ےم سید ےسا 
سا ڑخراہٹگی دن ےے۔ 

ہی ںکتا ہوںکر اقم کے سکتدے یی خلاصی کن ہیں کوں زگرہ علامات ا بات 1 
دمیل یک خلا ور گے ہیں اورفادسارے ا2ا؛ دبا کو گھیرے ہو کے ہے ۔پر لوت کال اما 
قررضراک ےکی دودان علارع ہی بلک و جاجا ہے 

لس مقدمین ہی کر ایی ٹیا ہاگ ١اس‏ دش تسا ہے ج بقل بکرم بد جاتا اور 
سائنسس ( سک طرتت کوٹ ہی ںک ر0 ۔قلب جبہگ اعتدال سے زریاددگم ور خلاط مالب ہا ے 
ہس وک طخ جا ما ہے۔ا و ری وس کرش جدااء ر ما کے اری بند ہو نکی وہ سے ا( اکا 
وی کر فی تی کے ہلا کگونے می ںکو ضس اقیاہی رہتا۔ 

اگ کاپ نا اط کے وش شکھانے سے ڈوتاہ ہے مر کی رت گی کےمظاہہ 
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ہے شی محت سے ملاک ہو ےکی کہ ول امس ما کا ےک بوقت مر یقلب پہنارلول 
سے زیاد ہدیا ہے۔اود ا کی دسر سے ا خلا ا ون کھانے گے میں مض وگوںک ال ےکر گازدہ 
اوریت کے یی سےمنھ سے ججا گگتا ہے و تم مجدہ سے ٹا ےبفی اخلاطا چکمول مھت 
فرحدہ گر تےے میں او رمعدہ ایوس باہرپیینک دا ہے ي جاک ٹتذخوار امس نے بد جا نا سے 
کر لوان دما کے اد کے سائڑامورہکا ضماداورما ےئ یئھی خ رب مو جا تی یس ت٠‏ اور 
خخرناک ہو جال ہے۔ 

امم لک دس رکاش وہ ےم میں زخزافےچوتے ای ز ہی بن می سضر نکھرات 
اور سکامضاہدہ نا ہے ء کی مضل دہ سے بوجا ما ے۔ اع کی زندگ سے شوت کے 2ا 
یھو چکرنا تا ہے شا بای سے ابرنز ہر ح ارہ * دن کے ویر کوک پا پان کا لور ما دک ۔ 
اطع زباان کے می یا خعبیوں کے می ےک یل نکا مرک تککام اماک کےسائۃ شضس ریا 
کیو ںکر یہ خدہکی دج سے یائو کس جاؤ یں پائدہ ہٹ جانے سے الع یں استرفاء پیا ہد جا تا سے 
کیں وت طاری ہو نےۓ کی صدورت میں اع لکڑاوٗاعصا بکاگری کے“ کل جانے کے سرد 
اورخشیک ہو ہا ا ہے ا ں تم ےکن سےصحت یاب ہو جانےکاقیدتو ڈول صبےجانا گت 
وسلائق میں آ تی مبکہ رن ےآ گے یا جج کے مغ پریولا اج سے دی راسترفا لاح ق ہو 
جاطاے۔ 

وس مر سض کا سبب بر ےک املاجا جن سے لجلون دماغ میں سّدہ پڑہام] بے اورطببیت 
پوت واعراس کے دفیکرنے پاتنقیکرنے پقا درنہیں وق ۔خدہاگردان سے ٹک با ےو 
اخصابہی ںآپڑتاہے اوراخصاب و1 غلاط ا کو ہب کر یلیب هکیں۔اسل و لکا نرہ خام 
پلاکت اتا سے۔ 

سک کی ایک اورنا مم ہے نی خلا رلو ہت نون میں م لکرفساخو نک با عت ہد بے اور 
اس سے ۶دق دوریرادہا کے اورلہلون دبا مسعردد ہو جاسما بے لائرئیا مج یس روح اورخون کے چاری 
بن ہو جا ثے یں ای منرت میں م رٹیل تصدکا تارج ہو جاسما .سےا افلاط دنو یکل ہو رسک یں 
خلت پیداہوجاھے ایض ففردسے بی سحت ہو بای سے ہوک اس سے اخلاط خقّک یا 


یک نہابیت دقق ابر تن ناب ۔اکیرۓ ۔ ملاظ 
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کر مقدارمی سکیل ہوہا کے یی اورسانة کرو یدام کشادد ہہ ہیا۔الیماہ۲لی لج سک وسر سے 
مت ڈو ہا ےا سے مز خاغ نہیں ہوتا۔ 

سک دو کی علالات ہی ںک ضا سی :آاودزوباق ے۔رفمار او کی سخ یھاںح دج 
بجی مین سالنس میں نرفرا ہت ٹہمی ہو 

ام کے سکم کے علاع ہی کو راہ ٹاوڑ یی بیکیوں نز ہوٹشخول موا بے سودبے ١‏ 
وا کاعحت ون ےکا تیدہیں بوف۔ زیادہ سے زیادوہ دی کا جامی| بے بنیز اور مخت سے 
پائن میس ایک کپڑ ےکونرکر ے١‏ نی انت شارت یں ورای ئن کے ا ند (اخ لک کاب 
امکالن فک یگ پاپ اودات جات دی کسی قددابار ج کی تی ککرییں۔اس می سےگمجل 
دخرطبییت میں اوشیاری ال ہے اود کی بک پیدا ہوک رفطلاتنارج ہدہا تے ہیں 
اک یلان سرسے معدۂ حتف ہوجاجا ہے رنیڈگرم لن ھمں می بیغ جاشی رق جلدرپیستر: 
قررے رون رر بد اتا لک ری ۔ ان دی رسےمھی فطلات ری خل اقضا واماءفارج 
ڈوجا ہیں ۔اگری دون ل دا تی رنا ا مو چائیں ولس نون اورہاذعے: چس د ے کیو ماکریں۔ 
وک١‏ امن یں سو ما ای اک اس ہے ۔ سس اج داغ از یڈہ جاتا بے اور 
فعلات ءشیق ڈو ننس میں (قت پیدک رز یں اع دو فو ںکاکوی ظا ہرز ہو وح تک 
کو انی دک پا ہۓ ؛ ا با تکا ٹوس ےک ناوت ادرقویٰ میں نہذ یی صلاجیت 
خ۶ ہوگیڑے۔ 

دوسر یلو کا لاج ء فوخ اقول ہیکاطرح سے ۔ البند ا اہی ا درا ضا ز سک ےکا اج 
یکا درم فدہ نکر انیپ سے بج من گا میں مارندگم پور دا غگوگری پہٹیاے ۔ 
ار کاب تین میں لک رک ےعلق ہیں کا میں ساقی نکونبوٹی سے با نمرحددیی جا شیا جطد 
بیرستر اور شک میں لیت گا کا تی ماک میں کھییں۔روفن (زیق) می ڈفیون دسدا بکوب ینک 
اونصفلی وی ءکونٹ رک کے سر پر سے نی رکرم دعاریی موا مالو پر سے ۔کافوں می دو بتیاں ایی 
رون می ں نکر دبھییں۔ اک دم پا کا خند دی ادددوسی متردہ تی ح دی تہ کا با ن اوھ 
گذرمکاہے۔ 

جب سک کوفیت زا وک امتراہ یا ہر جو جا سے توگرم ذائیں جیسے ڑنے کےتقال 
کہو تہ ں کا اگزہشت مرا وؤ اہ اور" روط ن /کا ل “یں ۔ہرساتو اور اک خوراک حب نت 
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ا بخمبنرع ا حب کہ یا فقو ںکییکایں یسوی روز تقد دیں ۔حقۃ دے اور 
۶7 یا لگا ےکی ددرمسیائی قمت میں منا سب مقدارگیں ایارما ریف لمشرو دیلو اور رکا ا ہلتول 
کرمیں ۔ ور سال کے پردوزیسسسوں میں ابارچ لوا باب ماس ء؛ تن وقنطورون کے 
رہ لایس ۔ دو کھلا نے کائیبم نے اس لے پیا ن ہی نکی اک ود شعلوم ومورو ےکم 
مستدل وین نو ںکاہ مگ منفامات پک رج اجس کے با عث الن کے ماد ہکا وت 
زی سب گی ودازال تباتک شرب ین دن مان دق قد ۵:س گرا مکھائیں ا کے 
کھلا ن ےکا ترکیب بے ےکر قرط مم عودالو عکوٹرالیمشرابٹمیس وش دے بی کسر دو 
٭رالن ض× ,تریاق کعلاکر اور سے کور و شراب کے دو یا کوٹ پلادی ایت یں عارت 
سے زبادہ اخ رس اکٹ وک میں شترت بدا ہو ۔عیروہ بای بای جس میں سویاء شہد ادر 
یک کیٹ دای وش دے ایا گیا بو۔ ال پلانے کے ہو روضح سک ری کہ تو ما سے 
کیو ںیا قی کے نیل ہونے اور تح وک کےا ہر ہونے سے پور تک رانے س ےرا 
لیسدار اور ایی بدرل٣‏ کک خل طکااخرارج !ما ےبرحیرت ڈو تہے۔ 
وائح ہوک تر ای کےسستمال کے شرای میں سے برسب ےکہ اس کے مود ہیں فو کرنے 
سے ہت ےک یں کیو ںکر دہ ارات جو سک طرت اعت اوروہ قزت ہج توق میں نورق 
ہے۔فطلات فاسدہکومدہکا طرتاوٹا لی سے۔ اوس مسا ار ردی فضلات وا سد ش2 
وی اجرتے ہیں ۔ ا سے وت لی لکو تھے مکی تو فلت نذا یس من عوکر 
اک اذا کےخصارہ کے سان شیپ غکخون میں گا پیداکر دی ڈیا او رھ مس سپ 
خابہ ان س ےرک باانا سے ( تر بات یکھلانے میں امس او لا اسذمام تام اھر می ںکسیاجارا 
چا )ڈیڈ او رام اخطاء یکم روخنوں سے مال کرس اگیم رووا کرای قبانا 
میس دیئ ہیں نوز اور ددا میں مفلو رج نیل کا انی فقیارکرسں ۔البنۃ او حارة جا لۓسلسل 
دما غکوقو مت پناس اکر مر عود کے گرم لکوو کر ے تو کا ١‏ ام گرا موت ہے۔ 
فع دم یکا اج جس کے علا مات مم با نے )یہ ےک ہے فصدکھولیں 
کرای ہمدرازاں حقبۂ دےگولیا ںگھلامِں اورہرن گا امش سکرییا۔ : 
مین سے ہیں /ی جح سکا ند سے عالاج ج سکوسکمت دموی لح ہوگیاشا۔ ‏ رتخص 
خوڑی ای جدوچہد سے ابھا گیا نر کے زا پوئنے کے پیر سے امتزنارگ نہیں 
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ہوا اس کے فضضاات خون میں شرک ہو گۓے تےاورخون فسادکیکیذیت کےسا کیاکی بھی 
اجس سے تی میس لت کی تا جب فصدرکھولگ تو نون کے سان ام فطلات مار ہو گۓ۔ 
ا تہ اتی وکیا اجس کے لئے خر ۂمگولیاں دا اور کوک مکرن ےکا تداہب تار 
کئیں۔ 

ایم اکن پکریاٹ لگ سےبوماہے وہ ورٹی ام اض کےئخشت داخل ہے اعللۓ جک ایی 
وت لگن سے درا غکیاتلیال مور جا ہیں۔ 

وائح ہکرس ب کو ات ؛ دماغ کال یکو سے چرے درا غکوغیط سے تو 
نات ناک ہو اکر ہے۔ ا سے خلاصی نادر ہے ہے اپ ا کا رب بی و کے باب 
میں لھا ےک دمارغ کا لا تع جہاں "نکر" پایا جانا ہے دہ شرف اعامل کیو ںکہ ال ہکایک 
تنا ےکا وں تفر ہوڑإ سے۔ اور ال حصہ کے فساد سے پڑرے برنسں ضادررغ بوتاے 
خیال اب کی راضے اور رہب کےموافی ہے۔البت ہم نے درا کا جو تال 
دماغ اوٹٹنسس ک ےکک رکا ضا کیا ہے اود یی کیا ہ ےکرنف سم وتودات س ےم الام شاو پڑستا 
سے توا ف لک اہمیت کے باعف لین ادرا کہ مضیا/ 1ل ون ےکی وص سے ا تح کااشرت 
بہوناعٹروری قرار اما بے ہم اپ ای راسے میا ا ٹیس ہیں۔ 

لن لوگوں کا خیالی ہہ ےکرست کے می ض کا طارج ۷ے ھن یمن مین دن )گمزرن ےتک کیا 
اۓے۔ ہماری دا سےئیں بی خیال ددرت ہیں ہہ ےکہو کر لی کو ٢ے‏ ےتک لی رطارج کے 
پچ دنام کے تک رناا درضسادکونالب ہو ےکام تع دا یں رضل 
جات سے ےگرمسکت زائل ہن ےکی ايد ای٢‏ مگنٹوںیٍں بنلیٹی رڑی ہے۔اکرں بت گژد 
ہا ےتوبلاک ب9 جا ےےکالقی نکرل ینا پاپ ۔ بدان ١مارغ‏ ولب بامطیع زس سے زائرمدّزت 
نک نے پکوزندہ رھ کے عم ہیس ہوت لت ا طیاو ےم ویک بہ یت ۳ط دنت ۸ہ 
گھڈیڑ ےم جرزن او لک رت ہے۔ برا نوہ ٹوا مک عدیت سات دنک ٭ٴ وک ے۔ 
بر نے جہاں ایام بن وضاص تا ہے و ہام رقرارجن منازل سے وہ ساڑ ےن دن ا 
گز ےہ سی تفصیل ری ےہ رجا اس مدت ای مر الہ یپشکل ایارک رلتاہ ے ‏ سابق 
ام ےتا بل میں الاک ون ہے ہم نے پاشع لم سے اس لئے بیا نک ےم کو ماود 
چا ٴ ےک کت کے مب کے لئ تما مین ج را تین دانع ہے ۔ اع لوگوں کے نز دی پجرزن 
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ردل نوم کا عتبارھرت ام اض مادہ میں ےلین مر ری را سے می ام ام اض می نکالیا کیا بانا 
یا ہے نیز محمتدہندلو کا این سموں بد فودک رووا نکولواک بک الب با‌ ہل 
مندی اورنشاحا یع ء زعت اود وی سسمارگا نک متخ میں۔ انسان ا حتیق ت کا 
یکا کی ںکرک راہ ےکہ چا ند حکواکمب ک ےکرک رین ارام لک سج کٹسا ام بے۔ 

مت ےی میں می اضکل میق درب ابی مز میس انا ط ہونا ہےتوہا یت 
الیک طظا ریو ہے اجب تک استرفا:( رن ٹڑھیلا) ذوجاک نت ہیں ہو نے 
یی سے فارود+کاعال بیان یٹوسک کیو ںکرطویعت کت ٹھوئا اپ افیال ےرک جانا 
ہے۔البہ ریس دوممورتو لئ ضا بکرلپنا کے ایک ڈدال مر کا ادا ء میں اوردوصری وت 
ےوقت۔ 
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میں یا نکپکا و ںک دمائغ کے ام ضس می کی زیادل اور انقلاتف مض کےموادہ دم نامیں 
یں کے مق اورضلط خاعی کے ھا ناس ٹواکر نا ہے ۔ بی با موی طور برا وع وضیت سے“ 7 
حمتگ گی بےکرسکتہ داغ الو شرزغہ ونیرش ریف کے سرد بو جانے سے لائق ہوا ہے۔ 

فا +ددماغ سککسی ج کا مسدودبہو جا نا ے۔ امس مض میا متا لیلون دارغ اعت 
مت ٹوا ویر اتک وہاں ہےحلیل ہوک بین کسی ححقہ میں امس ک ےنوت وقوت کےا ظا 
س ےش ایک پ ترجا ما بے ۔باددمفی فلا تکاا تما اگ میں حا مب کےلطون میں بل 
اور دایاں ہا بآ ہو لو لات پیا جانب کرت ےکر او اسب با ب نود زور وی 
رہ ک0 کے ہیں۔اور اگ ددگوں جا پلمزورہوں وفعنلا تک رنٹارش رولوں مغ گر تے میں 
(اورىرض سک یقرت میں داخل ہوا تابے) فاغ ہوجانے سے سہماری شراد یہ سےکرمستی 
جاضب کےاعصداب ہ دماغ سے اترنے والی رطوبا تکوجذ بے کر ےیل اورمست رت ہو جاتیں 
تس سے ان اض کے افالی ارادی باطل ڈو جا ےیں جب مھ کسی معن کے اخوا لکبی الہ 
جاتے میں توم نڈائیں اس کو بی یں دہ ا سے جب ہی سکڑنا یزاغ سے موک ٹن ےداز 
مت دکھتا بے فعض ت اہی مصب ہی ںگگ رپچ لیے می وک یکسی دوک رسب میرکت 
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یکرت ہیفاع وو میگ لیک مر فی ڈوتا ب ےتودد اعت دو ۔ 

فایغ کےاکشرا چان لا ود نے ما سبب بے سے ےکر ون دماغ می نع فضاات لوت 
دا گر وی جو ہدک رہد با تلق اخضار کے دب (جنخطہ) سے وو می ]ہے یا 
ناتلم دق اخصاب یںُترتے یس سےمعف مل ہوجا تا ہے۔ 

فا غ کا ضس ود ے ام ملو ازع ہس ہرم و ہا /اورصلاع 
یی رکا وٹ کا با مث ین انا ہے۔ ا لاب بس ےک دماغ اورقل بکامزاج کے 
کے تا لٹ ہوتا سے ۔ جب دما غ سے رطوہا تام ےا لخب پر درا ےا ۷ قلبہ زیو 
اما میا کرد ماغ اود رکےم رج میں مات ہوتابے ہب رقاب کامزرج ممترل رتا ےہ 
جب داع سے رطو بات اترتے می تو گر اوردا غک ق٘الذت پاط لو /قلب ویکرکی حوارت ؛ 
ودرا اارسارے !فلا طاپہنمالب بپوعا نے سی مثوررتٹیں اغلاط اوردماغ گرم ہوجاتے یی 
جالپڈ و نے بیا نکیا ےے فا لوہ میں جب رعطومات دماغ سے ا مصا بک رت اتزے 
ٹا تواپنے جیکھ دماغ یرک ری بچوٹجات ےایا۔ 

اب ہم انس ندرغ فا کا ملا ہیا نکرتے یں مس ےسا زا میک ناس سی 
علامت یر ےکہتارورہسغددغام ہنا پے۔لہنذاالمینعورت میں طوی بکوچا جن ےکر خلا او 
2 رن اور رآ کر ےااتریررے گر ادویی سے تراغ میں اگ رخ تک با ےلآوہپر 
ہی ںکر دق لا تتوفارق یئ یت دہ بایں دوسرکی مات بی پےکر کن بیاری 
ایک طوییہرنس ہے اس لے پل ط میں ینغ ؛منحصت٤ئ‏ باحٹ ' نبا ءا اوح 
ار چو جا تا ہے نام ہیں جاک فا مل پا ین ےکا بے نذا پرہن ای کیو ںکرغز ١‏ 
سے مر نتوی ہنا ے اورق١ت‏ (ص ما )کٹ نا لے ۔قوت نیشن سے رت لکومزیتقوىیت 
ہے یس سرب یہ ہپ ےکرا تنا ءمریل میں سستفراغ سے اط خوا ہا می نہیں ہو کیو ںکر 
اخصاب یں جذب شدہفضلاتکاغخارج ہوا ھک نیس ٹوتا۔اس لن ےک وہل نزو فروقی متقںد 
اور بی فطلات کے وا یل کو اہ اذا طیب پر لام ےکا نکو+اعصاب سے 
ا نیل :تع ونننشتف کےلمیاے ۔(یادربےکہ ؛ فعضلا تک اتیل ہو ناان س نع پا نے 
کن نہیں ور ہی خلیفا خلیاکا کن ہونا سان بے نی فعضلات ہپس :کے ریس 
وق ک٤ا‏ مرح زِں ڈو ۓجب ےل :وب طیت : ب وہ اورفقلا تآ بی د ےگا طے 
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سےکرا نیکومڈرل لود یراد رر پا گا جا ےم فا تصا بک تاب اط داداخراج 
فلا تک پیک جا مے بعدازال فا کے علاج میں شخول ہوں۔ 
۱ ابی لکظلینا ڑا یل ھے پٹ انی اورانے کے ایکوش کے ہے کا اش ت۶( اب 
دی ا کے بی رب اکھ یاواشت یں روش ن رکال ریا مش ری کی اورک رلیس این ہ 
کےساتھ دی فا کے ملاچ اہ تن انی مفاللت ہب ےکید کل دن رو بات سییۂ 
اڈ یڑ ےکا طرت اترت یہس سے سا شع ہو با ہے۔الیسا فا وگناک کٹل 
ٹوں (میٹموں) سے ہہوتا ہے جہاں دورننس گور پڈوزنا ےتور طو بات صسبۃ اور جڑے 

گاب نب کرت یا اورسا چا نک اکوڑجاتی ہے فرط کپنا ےکر سے دو ر ےک کَّ 
اتنب و کی حفاعلت دک بل اکٹ دہغت نا ہالاموت دای ہو ہے۔ مالس نے 
ھا ا اک اک بہت بیا نکی ہے کہ مرا کے اچ مقام ےہایک گے نذکودہ می سگل 
١‏ ین بنال ےکی زیبے۔ 

تس نےسوں ۔باویان زوا فیک ۔ ہرم ٹوس سب پموزن قدررےزی گال 

اور ئل اس نےلرتام دواوںکپا میں ہوا دے لی جب ا نک قیت پان 

یآ امم ےتوبچان میں ھدود تگل ابی کہم شاپوی ےکر امامدائیارں 

لالیں اڈءپرروزپلائ ین بلاے سے قب لبیک مہ ا ران لیاکریں۔ 
اھ میں پا کے بے شرب تڈسل سادددیں۔ا انہپ باون رون کم لکریس صا 
سائ جم اورقا رہد کت ریں ہتس وق یھی می ںوی یاصرفت اورفارددہ میں رج ام وو 
اس وقت بحقرۃ ا تھا لکریں۔ 

رک دیو سم اک من تر تر تم 

کنتان 7 پیک سیا ایگ سیا تھی 
ون قد رظرورت ۓےرصب سور اورسا فک کے ریش کے زار اورقوت کے مو ا 
ایا بر رام وق اود د گرم رون فار۔ رام دن بیدا یئ یک کس عق دیں۔ 
یحقم دس دن با پا تہ دی .پددازاں میٹ لزا کاب خو رجا ولیں گی کی رفا ”وی 
پر رک ہاہل او رفڑا 05اگ/ۂ افضارکریں مغ رکوگیمکرنے را ل)]نیارۃ اور ارچ وو 
ؤسپرنرڑ یں ءاگرودگی ہو ےک ومعتدل ووافع]مضیار سے ا حےکئة بت چائی اور جب 
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("۲۳۴۳ 


بای و چا ےرا گا یک ایک ا ککائیں : 
ین شی دیدسخرنئل درزقی پک دہ رام شق گرا 
ان دو ں کو بکرن بآ بگندتا اد بب نک تر میں مر کے ودھوپ میں ر یں اورلسی شی سے 
میں میں میں سے دمو پکاسا نی گزر سے باد بے ہیلا چوٹدیں جب دوگ مزب بآئی وٹ 
سے لکریچچان' ایس بھروستا یلام ۔نسن۵ وا رفس درم میسن ٢۵‏ ام باون 
۲ و گرا کو فطل مے۱ گرا می ےی ہام شر سیاہ ۳۵ہ اگرام یخصار' نەناءا ار مگیام۔ 
سب دواو نکوکوٹ پچھا نکرسابہ دواوں میں شیک ےکس رویغ لکومیاں ال 
انس یں ےہ ااگما مکی ورک دی لور ادن کے وتڑے نے کےقاہ لکہ ویش کے ےہ کو ور 
اطدرولىہٍں پیوکرکھلی او رز ا مراورقصا سے مفیدہا جات یس میں یندا خوداوکڑ مقمار 
می دای کوال دکاگ وو دیس دارنی سے ای ےکک ےکوز ان کے مھ رک ےکا مہا تکرکیا۔مویڑ ٠‏ 
ما ترارح اوران وک کرٹ پر ۔اخعا تر یھ پی رشن خی اود زجْن 71 
اض سکرس روش ن ق ہیا :روف یسل دورروخ ہجو میں ۔دن تدای رکے ہدج یکین زان نہ وتو 
ا البسول (ڈیل کےضسوز سے نرک رکے ) سات یو تک پلائیں۔ 
گنی وج انزخم۔ویمت نز کر وم ا نجوس ہرایک ٣۵‏ رام روصت ت کرٹ ایا ن۔ 
پگ مغ ریف ۵ ء)گرام رشن سط ۔کورالاوج را یک۱۵ ارام مصفگی 
گرا من مکرنس ٣ٹون ٠‏ ہرایگ ۵ہام داییفبشدان ہء.اگرام موم ملق 
۵ اآام۔ 
الن سب دو ا لک اک یٹ ر ال مالک را قدد پیم سکہ ام لیٹردہ جا سے مرا ود کرے 
کی ینغ کےگرتف می ال ریس ( گیا ام پونو خر کاپان میں رگیں) اور گرروز۵۲۵ 
گرم راہ ون یا :گرا و وشن بدا ۲۵؛ۂرا کے پا ا ات دن اہن رکورہ 
گولیکی ایک ندرک کھلاہس رپ یا دن کا سارہ بر یر و 
دو وہ ول دا نر تا ھ۰ پت در ھا شی 
کرکے پا ود ہقدار گرم اوک کے رون سٹبل ہس گرامء روک ن قسمطزجو رشن ہی 


ٹف رج قنبرہ : زایا ایک تم ہے جے نامی یں اؤ کت اط ٣‏ ص۵ 
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شور )۵ہ اگرام اور فا ای مگرام 1 اکیامں شرکف رکے پا ون میں و لکرس ر7 2ت 
دمیں ۔روشن تو عہ وروڈن طلسا نام پیر امش کر ۔اد وو کے لے ہش تیارکرس : 

رون صلی روغ سبل یک ۳ہ رام ےکر( لیگ ۵۱۷م یگرا یا کرس پھر 
تد نکی مزتم رین دفیہ تمارا مھ اک ییں۔ بعد ہجو یا ٹوزیا۔ایا انز تما و 
آیا قل راک ۰۱۸۰ا ۵ اگرام او رون یالوذیا بت رام ؛ایاريٌ ٣٢۳‏ 2 کراب 
توں دوس کے بعد دگرے ایک ایک دن کے وقضہ سےکھہیں۔ 

یروس مض کا ول عل تھا ا مکی یش می کی اما کے لج مقام ےم 
عادت اوریپشہ کے لھا یا س ےکا ہامصی سے۔ 

ابی ضورت ہل بک ذا کے دی کاھزا گرم جا ے تو کور ہو صلاح 
شر ککرکےتسکی م۱ ےکا تدا ری / وہس سام لا پوکر ری کے بلک مہو ان اٹہ 
ہے .مز عکیاسین کے نل سکنجر ین لعا بس پخول ونب نی زقی او رٹل ہو پلائں فا 
از ہاجا ت وتزورات دیں۔اگرخوت برداشت پوت ستزاغ کے لے نم تن بے پور 
7 :ٹم کتان ۔فارخیک :ہاو ناخ ہی خی سبوس ہشکر بورقاء رون نی و ردک یل 
وہ کا کیا کیا وقت گی دنن ان میں کی دداکا مل تن ہو تو گے موقوتکرریں۔ ۰ 
کے دوران میں می کا تو ت س فاضلٴے میں زان تسین او رت لکرتے دمیں رت یت 
داغ سے لئۓ دوخ نل مرک میں پک دیس ۔ کات رکیب بی ج ےک ایک جچ وم رٹل مر نے ر 
ام میس ۵ “وگ رام روش نل ا ڈا لک رخ مآ پاتی دید یں کرس کی لکرتیل رہ بائے۔ 
پرصا فکرکے سرپ سے دھاریں۔ یرون دا زا تعدبل ؛اعصا بکوزر پیٹ 
نیرکسا ےی بکی رام میں اگرزوری مہوت وخ نکی ودروٹن ضضشہ ہب مصاالرائی ٤سب‏ 
سکرو رور خی وخترس بکوتمو می طور سے یا عد دہ ٢و*‏ ماک رائیں۔ا نر ہیر سے مفاللت مان 
ون ہے ۔ جب دق کا ماج متل و جا سے تا فا کے حا جک وہک +ہوں 7ں جِں ‏ عتال 
اورماغروی ایت مروری سے .ازج مستول نہوتو ارے بی نکردہ طاجع پگ اغاذ 
یک ری کیو ںکرجا نکی ات معن لاحقہ کے خلا پرمقدیم ہے ۰ 

فا کے نماد ودہزیادہترسفیداودغام ہومابے یا غرم ارک زردوکشیت ہما 


یکنا فت لوب( ہو لے ور قفا ت باتلے ۔ 
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غیت کی اد فادت ڈول ے۔ال یسام می کا گرم وی وا کین میس متا : 
تریغ ادشروق دا ہے ادرقارورہشرخغ وطلیف .اگ روہ ساد و مز یدادرخیناہوبچرلینا جا ف ےر 
مار +قلب ووار لئے یارتٹیں اور ضدے ہا ری ضیوں۔ 

تار اکا متارج ےن زی کےتقی نے کے سان سا ماش لیت علیہ 
سے تبد ہکرت ے۲ہناپاہ. 

واج رسفا اورفارع وو کک یی ات لک روکس ہین ہرازہ 
ےئن مہ متا اج نہیں پوت دو میں رق ےک فاغع “ون دبا سے اد کےاغصاب 
گے سے ہوتا ہے اوداخضاء ڈ عبات ہیں اوراسنغا :مت فا سے لاق وا ہے ہو 
اخضا :اع کے قتہمیں دہ ٹیل ٹڈ جا ہیں ؛ افااہے ذا ہیں بے گر یی ےک 
استزفا؛ ما کے اندر بیدا ہونے وی محلیف سے لاق پؤماپےتواس اد عطاج نہیں ہے۔ الم 
ےنیپ خرات کے ہت بانے ور دباک دب سے لام ہو ہےتوخق تکوا بی ھک وا کرد 
کےکحیت ازال ہمان گا یا محلی علب کے اندرھارش روم سے پیدا ہو لوم 
زائل ہوجانے کے بعدراسترا :لی جا اہب ےگا۔ ا کا اع ذیادہ تین سےعسب ازع تی 
صےکرتےہیاء 

گا رفا ؛ اخعضا ا کے اندرغسادعصسب سے لاتق ٹہو جا ما ہے ؛ ال" کی دج قطہ اخنرییا رس 
ٹول ےک خسب کے اندرآذرق ہہیداکر دج ہے۔ ا کا عطاجع ےب ےکغص ب کو عالت پر 
رپس ذپاہا ے۔ 
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7 
۵ 
لقودرسترنار کے مخت اورلقودادراسترغار دولوں فاریغ کے خ تآتے ہں۔ ہےع سے 


خح تن ہے۔ اک بی اہے رض مادہ کے اعتبااس سے نیب ا کی لت وکشت کے بات 
ڈواکتا ہے 


لو کی دو یں ہیں ۱۔لقوہ رسترما ء ۲ لقوہسچخی ۔ 
اہ ہر ےدوؤ ںکناروں یں اھ شعن ایک نار ہمیں استفاد بیدابلوجامابے۔ 
۲۔ ایک دن میس ا سترفا رتو ددسرے ہیں روائوٹلے دنت نیز پان مکی 
بوادر ٹا پلٹا ہدا بومابے۔ جب (عرلیل ) بدا ہوا ےووہ دن سےبلا تار 
مارح ہوجا لی“ ہے سے وال جا بڈں ‌دول یا یں وست مقام وتی میں اور رگ 
انی اکچ۔ ۱ 
تی کے غکو یھ زکیسرفی جان بکیآنھھ سۓسلسل اذا ہا رتا ہے۔ یہ مر ضکزدمیٹز 


له یومقا مل زی بیانک/دہ لی اور رسفا ؛ک بت کے بیٹ سفییل نفرے ۔ 
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تسین جدمیرسے تھا بو جاا ہے تعوکیت سے لوجوان بل ۔ 

ایام لکاسبب تہ ہ ےک ہب ذعضلاتلبلون ددارغ میںاگرتے یں وو مقدارہی کیل ہو تے ہیں 
اورا نویک بی خصسب ترولکزاے .یہ فا ت ابی ا کس باہش ہیں بوقورت اکاعا لج 
الویچی مسب یں ہے (بران میں) تک ت کا ڈرلیہ ہے ۔ 

ال کا لوت کے بارے میا لاہ نت الائےہیں۔ 

اس اک یم انس دق تنک لا نہیں ہونا ج بتک رقلب )امج اخترال سے 
0 کرد وہ ے۔لرط او موس یا مسےمیں مطلات دماغ ےس یک کیان یادوٹوںکہوں 
سے ان دولوںمعوں پرگ رٹ می جو عا لیٹس دحرکت یں۔ 

ای لام کےکررنل کےک اچ میں ا ليکرے اور کے لا ونےے کےوقتز 
مزح :ارت سے بد لگیا ےتورواوٹوں سے طاع شک ریا اور بی ضزدل رواٹ ڈنفڑرات 
کے رسکی زا عک سض کی درۃ رما سا لام ہو لن ےگا ۔جب ٣ز‏ عٍںائتزال 


جا ے اس وقت علارج ششک یا۔ 1 : ۱ 
گی کا تی چوتو روز یس ی گی نا پا نے پائی اتپ کارونن 
مور ریں۔ 


جب برمعلوم ہوا ےک نرمعد دن ہوگیا سج اب نزو دک سا قپائیں 
0-5 کرس ۔ بادیالع۔ عون ۔نن ددائو ںکو اہ درصزورتاساوی‌اوزن 
رط اپرورہ من ساضوتازوزاء گال حرش 
کھانے سے دوائ لکاقوت نطاہ رہوقو امس ہیں دی سکنل امن ڈا لک دل ناک پلائیں چر 
زم رد اض صض لیے _۔ 

او ناخوۂ ۔ ہس کو ہی ۔ قرل ٹم کان تم تی رک سویا۔ نگ چقند دا ر 

مفید ہو گند بجی ۔ وشن خیرفیزدد پورقی.سرغ شر۔ 
بی حقمۂ انس وق تنک دت دی نک جب نک کاجا بت لی اظا کے بالل صصاتف نکہامے> 
ری کا ماج ا ہوو ا۸ا ضصولل راہ روقن بادام حا اادرون ماک رسات دن اکب 
پلائیں۔ ہعاڈزلی سے مض سے مق کیں۔ 

کی ہو اگیم جاؤشیرہ رام نفل گرام۔ 
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سب دوائو کو بکرن پیل مم لا طراب ملی ہوئ پو دک یی ۔ سج بدا ہو ای وا یا 
خرس ہکرام میسن کہ ساگرام اوس ت سط 1ہام ۔حب پان ۵س گرم ما مر رہ “اگ 
داوج ۲۵؛ رام یک ہنی جو رام ار سن رام حب انار گرا ہوم امو پک 
زوفا: یک بصعت رفاسی ہہ رابک ٢۵‏ درا م کوٹ سی اد رما نک رام لک یا درا تگوندیا 
اس ےگوزرسیں۔ اور ید رکف گولیاں بنائیں ۔ قدارٹورک ۱۱۷۵ اترام ۔ ام گول سے دا یم کے 
امدرن دف ےکر گربرس زائل ٹوٹ کور ضز میں پیا وقت رر ےسیغ :ہا صضیرز 
جن ہدس :نل اع کرلیں.(گراس سےدرش زان وو کی علامت بر کیہ یک“ دست بھ 
جا سے ادربابچھوں ےکی نٹ ےکا انا بن ہوجا زا سے ۔اکربیصوررت عال پییداء وو اورہ 
مز صا فک ین کے بعدران روڈنوں میں ےون یک وشن اسب کے سب بقمارداہ یز 
کے ردویا ین دف تن یں دویشن یی 7 

روئن بیدابی رہ رون قسطط۔ رون سنبل یاروعن لسالن۔ 
رس سے مرن دو رہوہا ےآوڈٰہا ورڈول عارڑماءان اکوفتۓ ؛ایاتقزکا ا ہکرائیںی' ےرہ 
موی طور سے یا تق طو یراک مت نفنۃ .میں /؛ ایک م توب روا ای اد ریب دلو 
گی پا میںکرگئیں رین دن کا وذ دے کرد رح میں نا یی .ری کا بزاح با 
ہے وزج میں تی ہیں ہوا بےآوامتا ںغکرائیں بش رط ےک مرا شھل ہو لدب اہی راے سے 
ضا سحخیو می ںکیمشٹ یک رتا ے۔اس دوران یں ا کہوت ری راہ بد رت رکا ل یسیا 
اور اگ کول مس ٹرلا نا چا ںو خیش ہدیا سےا ولا ضیارکھلائی ‏ زا نک اتال 
کریںااکر دو شی ہگ کے ارز ہی عسب ساق ہوگیا۔ہےتو رپعو ما تھا لکریں۔ 

نماک زرکونکف لف ۲۵۷ مرا ےک رردش صلی ارڈڈن سن لیم ھایں۔ 
سںکوزی کش یکردن وا یکا شی میں ڈا لکن سے ا کا تہ دکردیں کسی باڈی میں 
شرب ٹا لکر اض یکو میں کک ہآ دس ۔حب تل بش کھا نے مھا لکرمنڈارلیں۔ 
روا بقدرئ وت زین دن کیک استتھا لکراہیں۔ اک سے دو ےس رڑے دریان 
ایک دن رات کا دق یں ۔ا تدم سیگ رورض زایل زہوودوٰوں رما ول اورگرون ک2 
ہہرو ںکی× روف شو کےا کس صلی او رق فل کے ھا تے رین ےکا ام کر ۔ 
تل مو سکرائیں۔ نوس ۔کلوٹی ب زا نکی سک قد دے ناک میں بھی ں۔ جب 
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کردا رم سچھیگھیں) بای توعام میں ے پاکی پر پا ناقری ڈ میں ذوں میں تہ کے 
ری کے بے کا گزشت رد می پیا رھائیں۔ قررے بای شاب پائیں۔ 

ا می میں ملا کوسرد پان یم سےم نکرمیں۔ او را سک گرم دکاسادہ با دی ۔ اگ 
مزا پوادرزیادہ ہو با موس سرا پیا سردلک پوت ہکا ظربت با ادج یں یز کے عوض 
دو دی ہو ےہر یکر ۱ 

ارام لک ای کک وہ ےکی ہیں دریل کے منسے لحعاب :ھن ہیباری اور یاری سے 
ندال کے ہیی ہتا رتا ہے۔ائس کے مدارک کے لن ےمان کے بیج ےکی دونوں رگوںکوداغ دی 
یم رکے ہے یں گی دخ دا جانا بے مار ما یوک مت ئن با دخ ہے سے ہلر 

بے اودرداغ السی مہ لگایا جا ا ہے جہا کی جلدہ فی ادرگزشت نرم ہوم داغ دیۓ اور 

اگ سے علا کرٹ ےکوجا یس پسندنہی ںکرنا مر لک ندمت کرت ا ے۔ اس ک ےن ویک ا کی 
و متبادل عثورت ہے ا س کو 6 با ۷ری ہیں “ان سساراہقدا؛ ھ میں لف کے می لک ایا رج 
سے تنیک فکیاکرتے ‏ ے او را سک و وئرا نہ جا تھے۔ 

ںاہی می پش پالم علب : خلت او رکارو رہاب محر ڑھدتامے؛ بلازای ند و 
اوارال راع مض وت امس کے نا سے ف رق بھی نایا ں ہوگا۔ 

کہ ادا مس ملیف یق علا ج کاختتامی تا بے اس لۓ ذ یکا قمۃ دیں۔ ہرد 
نول کے ممقاملہمیں نا ےے۔ 

بالوٹ ء نا توہ .ایک باق۔ چندر۔ کلت ۔عناب سس چستان لو لگندم۔ 

ضلی قر طخ مکتان۔ ریگ مود شک روف نیک بورق ۰ 
سپ بقدرمنور لی اور یتور ا نکر پاکرشدیں نر نا ترڑھاء ساق اور حدکاہا ںکے 
یکر زبان کے ادیہ ےرگ ءا ورکسی قدرددا نیان ے دریان میںا کا دیں۔ ری کرک 
ام کے نےشت رکھدیں یہ مل ا وق تک جار رکھیں ما1 نھکم قداریا ساب خارع : 
:×ہا سے۔ بعدآگرم پان ےک کرو ۔ میک ای او گر مناص بجی تو ےگولیال دیں۔ 

ابا ۵س کرام ۔حب الفار ۔ ۵ اگرام ۔افضحتقن ٣:۰‏ ام۔ اون 

و گرام رعقل ۱۷ء گرا مت کرننس ۵“ رام ۔ جن ہیدرست رہ ؛ گرا 1 

سی ۵ رام۔ مات مرن ۵ اگرام ۔ رپ الس ۹۷؛ گرام سنا 
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1۷۵ ام 
عقل وی کشر بیز بکریب ہیں کر .جب دوائی مہ ککر نرہ ہو جا غ و دگ رپا اور 
با ہون ادوی کے سا2 گوند کرٹ رر رج سے موی او سورس بڑ یا مقدار لگولیال بنالیں گولیےال 
شیک ہونے سےقیل ایس ۴۱۲۵ اگرا مکا متقدار می کھاایں ۔ بر ےکر ندمت مرا زگل لین اور 
نت مقدار چا ےک بای تکریں۔ 
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غ 





وا 


وپ 


اھر نکوقطب/اد مل الب (بھیٹڑ ےک یریب کہا جا تاب ےب مت تین سراوق 

ا ایض رکب ہے۔ اما ددار امام س زشیت اودق سس ۔ مرن خی فکادس اب و 
می ہے۔الن تل ام اض سےہئض ڑ7 اس ترکیب پاتا سے ۔ہر رانینلسس دماغ کے پردوں کے 
وم کت یجس میگ رٹ کے سان زوا قل پایا جا تا ہے۔ادڈضم وہر انیازداءالکلب) 
ہیں وف اوگوں سے زار ان پہ مل آورہونا اورنحقامکا ہی پای با نابے ۔ي اض جب وواسس 
ےترکیب راتے یتو دہ مل“ قطرب“ سے بی جات ہی مر قرب کے اع ہیں وم سس 
وف نیت کا اڑباا ٭اتقامک جرب اورویسسروں ‏ یٹنا شال می ں قرب کےکرکورہ امرس سے 
ہب ہو نک یلیب پےکراسس میں دج ماق یس اورما زی کے اعم امس یا جات ےہییا۔ اس 
مض میں تما رگیں فاسدسوداوی ین سےٹر وو جا وی .ورای سبب سے بل بن اورساقین ا 
خرا بت کے سودادی پھوڑے مودار ہو جات ٹر جو ان ہو نے نہیں پا تے۔ پننڈلی کےا ن یڑ ںکا 
ےکی کرکیاہے اوران کخط ناک و نے ےآ ما ءکیاہے ربا مل غدریصداع 
سے برحال ڈوک کوں می ںگھوہتا ادا پا اط رح انا دی ےکی طرح مھونکا او وگول رتا 
سےییی پہاڈوںک پوٹیوں پر چس با ہے اودییی دہاں سے وحش تکھاکرانسانوں میں آجاجا سے 
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۲۲۲ 


اوران سے مالس بد جاتا ے۔ 

یکا ن ےکوی ایک حا لیکو دی جو میلو میں ارتا تنا۔ ا سکوربست تا کیا مگ وط تسا 
شیرانےا کو وین ےک ایک تل بیرکی اود بال خر ای می ںکامیاب گیا دی کیہ کہ ا کی دونو ںہ ھیں 
جضسی مویہ شیک اودر تج ہو تس نے کے و سے تے۔ وہب ہپ بڑ ڑا انتا-ا سکا 
دووں پزن یں دی کے ایک ٹیے سحقہبخرا بقع کو ڑے ماج د کے جن س نر ردب ہہ رہا 
ھا ہیں نےلپگوں سےکہککسی حا کیک یں اہ یں اما ار عکروں ہشگرا سکو ا بات 
شا رتھا اىصس لن ےکروہ ہابت ضطب اور مرا رما دق ریب نے دالوںپ یت پڑتاتا۔ . 

امام کا علاج بی ےک دموی ستغ نمی کی ہے ہویش بہونےےکےقرحب جات 
نر نوں سے نیکس نشیٹس اورما نیاے بابمیں پکور ہیں بوخ انیون بلائیں۔ 
س پہ وہ پان ایی جس میں مت رگ حارت والی ددآئیں سے باون ہ ما نون ویر اورٹلل ومسہسرد 
دویں جیسے نفضہ نگ خبازی ما ضا ران کوفت, سہ و ںگندم شع ویو شریکک بہوں۔ 

حراورعاب' یھ یکا کی اہک دواکی یا یکا لق بی ےکسمدکیے رہباریک 
کس او رپا نک ری کے ماب مں یں گرم بل می کو لک رف رپس رلا عق موق ص یہ 
ملس اس پاکوادھاریی جن میں بس ت ناش :ونس یرون کی مقداییں ڈانے گے ول 
نک یں روخ متضض ہا یمیس یفخزین نیل مقدارمی افیون دگمیں اتا غ کا ریا دہز ٹوالیں۔ایک 
متزرغ سے دن اسر غ کے درمیان چنددو زکا وذ دیں۔ اور سغیدباجات زی باجات؟ چوزدں/ 
ری کے یں سےکوشت سے تیا رن گے ہو ںکھامیں لبون ما ا وش غکی چرم کے شوربے دی 
ان تما خذا ایی کے لزا ےک دغای تکرکیا۔لگرقا رہم ہو جا سے توعد کور نکد بی س۔ 
دماغ مزا جک تعدیں اس پان ےک ریس نیس میں روف نان ش رک ہوٹسکین کے لے رد نال رون 
مضہ ؛ یردخ ہب لصا وارائی وفیہ ہمیی دواوائو ںکا سوک ریس .میں وق یل طلوب موتود دز نل٠‏ 
رون خیری روغ ن قسط ویر زنسی دوائیںستوا لی ہمان ادراکی بن سے من کر ین لگوں میں 
بیس . نوف د رگھر بہت دورکرییں۔اورسلا می و 5 نیت اتید نعایں ٠‏ 

گر فا مس رم بیع ورس اشوارہموگیا دتوایارج فی تما لبرڈمیں اوح کی تی فکس٠‏ 
(اگ یا ہر وک فعضلا تک ہی تمرم لا نے سےقبل کے مالات دریا فتکرم کیا میں 
کت بعک غاد تو نہیں تھ. اگرااصی مور ت یت یکو پیل بمام سے روک ںپچرخندال پر لایس اور ملین 
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۴۳۳ 





کڈ دنک حتف لا پاکریں۔ ِ 
5 ای یں ملا مت اقاردہ بلق من ددرغام ہوا گے جب 
ترادا میں عدیت ہیآ جال ہے رو رم میگ دااورفلیٹرٹوہا 
کبھ فیا دہش نر ویلب ہو0 ہے جب ٹون با غاب ]7ا 
جے پل لکاقو تک پوکرمف سیت جوبان ے۔ 


معن ٭ڑنا ےآوقارورہ 
تابے ادوپ پیج نوئیں ٹوا ہے 
کے لوا لاس یع ؛متواقراو نی مو صا 
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۴۳۴ 


باب (ر٣۲م)‏ 


اروکادرد قصام 


درد رو ل ا٤ل‏ اورناک کی طف کےگوشۃ چم یں مو ڑاے ا ور تررشہتتاے 
کرش لکن اکر دنا دنا دشار ےاہے اورالیا حم وںکرتبا کر درد سے ہرک پان 
پیٹ جا گا یل یرک اونرعا رھ ہیں آرا وضو وکا ہے ور در رخصابر سے شہورےے۔ 
اس درڈکامنمام پا لات ک ےکنا ےگا نمی کے دو بپپوٹوں او رو ںکو او سے ہرک رکھۓے 
دامےمیں؛ اورددوہ میں ہو رخسارو ںکوہ گے ےلت دۓ ہیں۔یکعلات؟ ہیں -_ بہت 
قریب ڈیا ۔ج بی اد ا اط چک را کیک جات ےہ تو درد بیدا وتابے ۔ 

ا س کا اع یہ ہب ےکہ ہی کسی رجا یکریکیاہقیغالی نک فص دیھولییں۔ سر شک کےشورباجا' 
کے سوا روش دی میرک اد رکا ھا او ںورس اد لیو لکوبا ندب دی اگراس سے ہنی پہدا 
ہو وولین عق دی جوام رہل حادہ کے نت مور ہے شلا در ۔ سککہ۔ باہو ۔خناب بسچتان* 
خ مکتان۔سبوی گنی نیت رای دولیں ضائل نکی معدہ کو مکرنے وال ہیں۔ 

یدض اتی میں وی یکولاح ضا ۔ایارما ت:اوراردی پا ۓ نہ ومارے ماب ح٣لیا۶راٗ‏ 
جم ب ربدت ردگل نا رڈوایہاں' نت ےک ان کیو لن وروش رگینا مم لی ہوگیا اہن سارنےان 
"اارع اعداد ےکیا نام ہپاایا قفا لی ذص ریو :ڑم طز ریا پا ںی ا سک اورروؤں 
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۴۲۴۵ 


یو ںکو انس کال کیا لمت جات ہا۔ بودازاں اخوں نے ایک بسالہ اس میش کے بارے بی 
تی یا اد ریا نگیا+ تن ارات دن اہے۔اورا سک نام قصاب ہے۔ 

ہے یل اک بہت بڑے صا بک کو مرو لام ہاتھا۔ اطا ہکس شب بداکر یز لنزول 
الماان معدا ہے لہڈاالن کشر نکوق لک کے داغ دیا۔ ضس سے ا نکیآنھو ںک روضح بان* 
بی۔ بعدازاں نی ںکایخ )بات وس نے یہاں مد ناراد ر سے ساراپالی مار کردیاءا بتوودہا اگ 
بیانرے ہوگئے۔ 

می می ےئیک یریک بو یکوکھی لاتق م وکیا تا کی ےیمفورہداکپٹڑوں یراب اضماد 
لیس جس ہیں افو ن نہو۔ رس ماما سے مقامشن ہوکریا دم ہوگیا ۔ زان میق و آننھوں میں اندعیری 
پدا ہوک سس سے باعورت ہروفت سراوندرھا کن ری پھر ای ایخ رر ے باس 
یا ادبسوریتب عال ہیاک کےمشورہ طل بکیا۔اس نے دریاف تکیا کیاکنپٹٹوں کےمظریانو نک وق 
کرنادرست ہوگا۔ یں نے سے بتاک یر یی مرش خصاب ہے ؛ اور کا علاج ےکرک جار یک 
عجاے اورنی نول سےطہج ت کوٹ اکا کیا جا میٹ ناو ںکوبازییں ابد ردواؤں ریو ںک ا ٹس 
ریف میمش ہد ۔ نا ہی لا عکیا گیا ور ەئوررت عحت باب ہو ۔ 

ا ذکورہ عاح سےگھی مرش زائل نز مہ وقو ما داب لہ سطھا لکریں۔ اس نوضل کے لئے یعاد 


فیرے۔ 
لہ مرگ نیلوف ھی دبنگ خبازیء نگ چنول۔ 
سب دستورمغماد ناکرا مقدا لکریا۔ 


خعدایہ کےم ری کی نبمل موا صلب؛ مرداورکارورہ متا اسر انل ہوتا ہے۔ 
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۲۳۷ 


باب ۳۲۳) 


نی زوا کیہ 


ر١‏ بایک اصاس بے دہاغ مس نطاہ مہوابےحیس میں ملین بیمانکرت ا ےک اس کے دل میں 
لی بہوری ہے ۔سرمیں مز تودرد ہوا ہے اور کو ی کلیعت مم رک وزورسے دبانا الد ال' پیک ا انا 
بلامسلم ہوتاہے۔ _ 

رس مو کاکوٹی نا ہیں ہے رم رم ہت لاق تا ہے۔ بیا نکیا جا تا ےکی کو ی مرمض 
لا برا ھا۔جب ں کے کوک چیرسے ماراچاجا تو١‏ سےآام ہوتا۔ 

ہس مر کا ہب ما م کے ءوخرڈ پیداکنے دای یف ارات ود بیا۔دار ہل 
ان خارا کی مقدابہت موڑی ہو بے۔اورجس طرحع خاش میں ارات (بد نک بل ےس 
20 پیک ےلج یکا باعٹفہ فت ڈلیاا اط بے مار تگھی اپ تم گر اوراظلا ا کے 
تنک دہ تی ہوک داع یںالی پل اکرتے ہیا ۔ 

اس کا طارع بی ےکر اخلاطکامزارج تد کرک لی بک رہا۔ 

ے دا غ کنل کھاہے دعتر) 
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تالام 


م یچک بل یں 





"۲۸ 


ہےر مس ےمم 


متالچان 


اودا نک تیراد 

لبق صلی کے امرامل 
لبق مسضحمیہ کے اعراضل 
لبق سای کےاعراعل 


آ نک لبق +"سمو 


لوت زجا یہ اور امس کے امراعن 
رطوبت دج اور ابس کے امرائل 
طبر کہ وتیہ اورااس کے اھراعل 
رطوبت بیعلیہ اور اس کے امراعل 
طبظر“ خنبیہ اراس کے امراعل 
ا بط قرنیہ اودااس کے امراضٴ 
باب (۱۱)] طیظ “ملح اوراس کے اعراص 
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اب ٹہم 


اپ:(۱۳) 
بب (۱۳) 
باب (۲۳) 
باب )٥۵(‏ 
اب )۱١(‏ 
باب )۱١(‏ 
باب (۱۸) 
اب (۱۹) 
باب )٢(‏ 
باب (۲۱) 
اب )۲٢۲(‏ 
ہاب (۲۳) 
باب )۲٢(‏ 
باب (۲۵) 
باب )۲٢(‏ 
باب )٢۷٢(‏ 
ہاب ()۲۸) 
باب (۲۹) 
ہاب () 
اب (۳۱) 
باب (۴۳۲) 
باب )۳٣۳(‏ 
باب (۴۳) 


"۲۹ 


شڑزان 


توب بضم اودا سک میں 

عا موب خسم اور ار سام وی علات 
شب لس مکی زادرالوو غآسیں 
استرخاء ٹن 

1 وب جح مرخ , زددباکوئ اور رگن 1نا 
التزاتی اشن دمیلوں کا چنا ) 

شیزرہ اور ںی ضہیں 
صضرناق 

بوان 

تقدہ اور اکا علاج 

پُلوں یں پا ل/گنا 

طرذہ رک نکھوں میںخو کا چنا ) 

پلوں کے بال جڑنا 

زم ادا کا علارع 

نھوںمں سفیري 


ظڑو راغ 


خایشل کے بیو ںکی صلاہت 


ضرق 
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ہاب (۳۵) 
باب (۳۹۱) 
باب )۳٣(‏ 
باب (۴۸) 


اب (۳۹) 


ہاب (م) 


اپ را) 

ماب (۳۲) 
اب (۴۳) 
ہاب (۴۲) 
اب (۲۵) 
باب (۷٦م)‏ 
باب )٢۷٤٢(‏ 
اب )٥۸(‏ 
اب )۲)٥(‏ 
آپ(6ئ) 

اب (۵۱) 

باب (۵۳) 
اب (۵۳) 


اب (۵۲۱) 





"۲۴ 


من الین (آ نون میں اندیچآنا) 
روئنگ 

(برناصور) 

مارک میں 

زول ا۸ء رمیاتی 

نکھوں ےسا مے ٹیگ ں کا اڑ نا 
برٹف سے؟ نھو ں کا ٹمنڈا و ہا ما 
پلوں میں ڑکیا اددامس کے بے 
گول سم 

یرہ اور شرہ 

اڑادوع تیشح مکا مود پا او رت ہونا 
گی اگنگ ہونا۔ 

”اخلائ دمم “ 

1 تھوںپاہصل 

بصاد تک زا ل ہوڑا 

دمیے رھ لکا) 

نو ں کا شض اورکزوری رخخشل ) 
نمو ںیا شک :وع ؛ طمات اورش ری ا خلا ات 
ااو ٹم ۔ترکیب ء گسنا اور دھوڑ) 
لمت پش مک نیں 
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۴۲ 
سای ام 


باب را 


نیقی طیقات :زلویات 


اور ا کی شرار 


اس جو ب مس کے اقسام جبضم کے جلہ امن :نی لیت سے خارج انام 
ےو ں انکر گے ونصومیت سے س رطق جپ ٹم کے اد ہبی و جانا لی ۔ا نکآسٹسری 
ےانا چم کے طبقات اود ا نکیا رطوبا ت باذک ہب یآ ےگا ناج ری جم کے ام رض 7 
اع ہو جائیں مے نایب بیں سای اخ کرلیں گے۔ 

نو دج ا یک۸1 ے جب ول مات طبمات اوران رطوبات تل ہے۔ 
اہ لد صلر بب الیک گی سے لک رووا با ناہے جو اندر سے جوٹڑی پر اسر کل“ 
ٌ وج ہے ین ےکا سب سےحخت طبقہ ہے ۔ا سے ملت بنا کی وجہ بی ےک 
بی بی شض کی گول ارم سےاکٹرموں سمل ہوتا ہے ١اوردگ‏ ہنا تم اور 
ری کے درمیالن عا بج کا کام دا ہے۔ 


قرغ بے اخصاب دع وقی سے بنا اط بقہ ہہے۔ائس کے اجمڑاء او رکا جا 

7- 7 و 
لب سر آسھ کلت رین وانے غضاہہ ال اور وی سے پی دا ہے 

ڈیا اد رتمام طبغا ت ت ٹس مکو اہن الدال طح لئے ومے بے ہی طح جورم اد یآ غش 
یکا بوتا ہے ۔ ال کا ایا کے اندر ایک موراغ ڈوتاہے جو اوقت مرورت ڑستااوریلا ے۔ 
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"۲۲۲۳ 


, کر - محلم ںاکول اود پیدائٹس میں شکہ (بال )کے مانند ہے۔البنۃاہریط 
۳ .عفر لہ گول اور پیدائٹس می شلہ (جال ) کے مائند 


بنا ہے اجزارمتعمل ہو تے ٹیک جال اط دور دور مو تے یں یر 
وہداغ بن کے اندر بی دنہ جوا ےے اع طز کے ہوتے می شگر اس کے اند اناد ٹسل 
کی جامس کون جا س ےگا ۔ ام کی بناوٹ میں ۶دق یریسا ؛ اخصال اعطات ٠‏ مشآئیں او رٹریاؤں 
کےکنا لے شال میں۔ 

می طبقہم تامیشم پیل ا ےگ گی طور پہہاریا ہر ے ارت اوررودرت کا 

کی یی سے ان کے اند فیا ہے طبض ہکا مرج مرکب ہے اس پر ارت اورلیم]لب 
رر شس کازج اصلماراس ہےمرک بجی بدا ہے مگر اس پیہ کان ری سے 
دی عارت اور موس تکا پیل ہر رتا ہے۔ امس کے بعد ایک دطوبت ہو ہے جو کا کا 
عاف شنات اورلیسماراو رم ہولج ہے۔ زارج سردو قب ہوتا ہے؛ رن گاراہ میں 
اوت میں شقی اود تلوبت ہیدہ کے لے فو لکاکاممکرل بعد الس میں خوطہ زان وق ہے 
اود اسے ری کے طور پر استما مکی ہے ۔عید ہکم اور ی کے طاطا سے جھیں اندر بی اود ہام لئ 
میا۔ب راوہت اوےرطیر) اط قائ اورمات ہو ہے بج کے نیال ہیں دعطوبتتلیدب پیاڑ 
ےو کے مانن توب رتو ہو بےاوریبس طح گی بل جاے سے بماز ۶ بوجا ا بے۔ای لط 
سے رلوب تی پونو کال دینے کے بعد زا ہو جا ے۔ بیو کا خیال بر ےک او ےک امت 
ہو ہے گرا کے درمان بت !ول بے ہو ا اکا مک رم ےا یسک پقول بالنوس 
گرل بے ؛اودو دیگران کے اندرھڈڑ پا ول ہے ین بن اسھاقی نے ا سک نو خاش 
1 ہے دہکچتا ہ ےکہ اد رتھوڑیپچری ہو ےتاک نے وا یہ سضیا ”کاذیادمے زیادہاعاط( 


کگرنتے۔ 
سیت تہ بےگولسہ مک رنیم اوت ےکہو کرد وقام انا کا حا کرتاے ۷ 
ریو ککامزارج سرد فشک ہے۔ 


ای رلوبت ےل ؛رلوت بینی ول ہے“ دوفو کے درمیا نگواتصال ہوا ہےمگ راب 
دس کے دئرہ میس دخ ل نہیں ہوسکتیں کر دولوں ا ڈو دک ورپ ام رتا ے, ےرطوہت جب 
ذادہ اکم جال ےو ماظا سے الما لآ اہ ے۔اوجب ال یںکردرمتیگاڑھانا 
پا ہوجاتا بےتو نف آنے وا کم اور رطوہت ہیدہ کے درمیان مال ہو جا ہے۔ رس سز 
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"(۴'۴۴۳ 





ےپ لوت :نیہ اودریلوبتمیدے کے درمیان ایت باکےمات وفات 
۴۳ بد کرت | طبقہ ہنا سے جوکول اور و رکا ہمت مال ہوا بے الک حسترل 
ہو ںبے۔ 
۵ ۔ تیر ط تعیب ہے رحی سک ورت نت عنب کے ائن دہ ے۔ 
گول ہوا سے اور انس کےسائے پار یما تم ہو سے ژوتے ۶ ٤‏ 


: طبضو فرلن ای" کے ند سے ۔‎ ٦ 


تل جن ےکوطوقی کے مانندگیرے ہو ۓے ہے۔ 
>۔ طبر صیہی طبر ئ٤‏ کورہ بال؟ نج کے طبقات میں اہذاتعرلیت یہ ہگ یک ہآ سکھ 
اعحضا سط سے مب بک لو ہے بنائی اکا مکرناہے اشیا کا ادار کک رتا بے اور ا لیے 
مق مات میں جہاں سے رو یگمز رق ہے۔ 

ای پجٹ کے بع دم بہرطیقہ اوران کے ام ا کا الیگ اک ہکرت ہو سے ا نکی معا اتی 
اددیات رگ۰ضتگو رس ۓ۔ 
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۴۴ 


باب (۲) 


ہڑصبے اورا سک اما ,3 


طز اہی سے مم قین :کیب میرک ہے ا ور دونخد وس شٹرک ےل ُرادومدید 
سرہے جو" مضہ“ کے نام سے شمہور ہے 1مھ کےاوہر کے خلا تثیں جب ارات تح ہوجا یں توم 
دددولا ئی ہوا ے اکر انس +یں د رڈ می ہو 7 کی رک تک ہوا ہے۔ ہیی دو علامیں راو ں کا 
اہ رکی طف نا اوخ لیت دیا گر وثوت زیاوہبوڈکھوں می نل پیدا ہوتا بےدورٹگیں 
صلی ماع یں ۔اگر در دص رعادکی دہ سے وگ وھ کے انرام اورطن ضں ٹوںےے ء؛ 
او راگ گا ڑھ نو لنکادھ سے ہو ]مج سے اندر کرش سی وس ہل سے یہ نہیں چلتاک ٹیٹس 
کس مقام پر بے۔جبطبیب ال پٹوروول/تا ےتوا لس پیر لک فدعیت نا ہو ڈے۔ 

ےط تو کے دن طبعات کے لئ فش اد رس ر او کاکا مکنا ہے او رم ہوروا 
در ےن سے با ا ہے اہی ارک جاک ید یا 

اس طبظ کے الدر پراغد' س7 لاح > ےکیوزارج ہیں راوہت پیداکی بااےکہ× 
شروخ بالگ ۷ رودھ ڈالا جا ےگ چا سے اپچماپارہکھلا لیا با : با ایک رکا دودد ڑالا 
اش ےت کک دو ںکاچواد اق سے ےا سے گن ہوں ابا رت گی دداکے مغ 
کیا جامے۔ یا ری لکوایی یں دی می تر ار پیداک رفا ہوں تل اقلااورماء الف یہ 
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"۴۴۵ 


بعد انال شیبرُخترناک میں یں ؛اوررون ن نیف ود وشن ہش دی العالم کا ویر سستھا لکرس سار 
کوشوار بد اورزا مز ہوتوتصب ڈیل برسریہ لگائیں :چو موخ رک شاف اہیل میں نی میآقلےا 
انل ز ہو اڈ ےکا فیا ےل شا لک کے مشرمہ با لیں۔ اس دان کے بقل اورآنروقتیںں سمل 
کی شا لکرنے کے بعددیولو ںو ں پر قکلاب می ت کیا اکپ موی کے سا بازیسیں 
/۲ مد ہپڑے ےہا نہیں اس مرک کے لۓ اس سے برک ادرچنزنہیٍں بے۔جب درد 
/ ہو ہامے' لم ٦‏ نا سے دی اوس رےکوپ یکم با ال پروی لاخاً بالو؛ ماخغوہ وی رکا 
ارہ دیں۔ 

فی دوب تک زادل سے وو علاع یو ے/ بر کا ستفروغع عب عق حب ایارع 
دای رواوں سےکریا۔اورحسبِ یل دوک +یں ٹھکائیں۔ 

رون ھی :یک جز ؛ شیک : ےجو مس می لے بھکے زذا کا توڑا ساپالڈال/تًا 
کر ںک رسک رسب ایک جان ڈوجائیں :چرخ وڈاسا میں پٹ سا سے ؛اکی رح قنوڈانھوڑا ما 
ہیں ما نکہ دا ڈیک در یک بن جا کم شونی او رو ن۷ا ملوں یں ءائ کا ل2 بے 
کبرادرٹون رح سکرس :ران اود کو ری یس کرای بے می ب مرکو یں ایک 
] امے۔ اگ رب ت زیادد نکی ں نے یتوس اورقوڑا سال ب٠‏ یں چ ایی رالاس سے 
سکون ن ڈوک و /اوی پیر سے الواتیر: چیایں۔ 

گر زی دہ یھو ںکی مزدرت بوتو پوس می وڈان زان شا لکرس ۔میں نےلرہ مس 
اکور تکود ھا ہے جوا نے کے علاع میں ماپہرتھی :جج بآ تو کے اس طبقہمیں بباری ےتاج لے 
یلقن ہو جا تاکہ ب رطو بت بیادی بے تودہ پیک کے ذدیبہاورا و کو پا 0 اصہکارے ڑا 
ا خلا کیارپ ور مت لتق رت یں ددر ہو جا مھا ؛ سس ہیارک پیا چیک سے کر اور 
کو لاج زبادہ مغی دنظڑی ںآیا۔ ۰ 

جب جیب می نکاعلاتول نادقف ڈوقوائ وی کے پچیا نے می اکٹ یکریصاے .اور 
رھ اص خی خلاضن بیا نکر کے یا کہ ای من می جب بے روبت سے پیداہوتورنطوہت کے 
سان موی ک ےت ےک لکر اہ زی ہے ہیں زوس مھو ںی حرکمت میںافو پریدا ےنا ہے۔اد راگر 
را لصزار ےپیدا وو پیل ہر نک صستزاغ عروری ہے بج گلاب ؛بٴضلہ ءآاوتارا؛ عناب؛ 
ای کین نوف او راس کے جج مرو کیا ہاسکتا ہے۔اوریگی علاج ےکم مرو 
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۴۷ 


مرو جو ترک الو ورھوڑے سے طزدوت مفید کے سا کو ٹک لال جات او رای رتا 
ور اگ پہ ہس ریے الیکا سک توام ما رامشت رب اط ہو جا پروی دی 
ہیں یگیڑیںء داز دن رات می کئی بار ا سےنکھوں میس کی مرک تر آمھوں 
پر تی کےساتھ بان رع دیس مٹل زی درحعت لڑثا رب اہن میٹ کال ول ددااندر 
دزفل و جا ےک رسوے وق ت)نھوں ردب زلم درمیں :۔ 

انا کاگودا : ات اس کی نشاخیں : اج ددوں کے سان ا ی قد رس نول لیں: 
او راب او روف نگلاب کےسا بے عل لک سے رات میں سوتے وق تآ تھیں رما ِریاادائھ 
اوخی یئ پان دی ہم کو نکھو ںکوصا تک یا١‏ ا ع رع ہیں مل وترا دیرف ٤ایا‏ 
یلا بائیں۔ رو شش اورقور تکا دودح نک میں برا ہکات ریس کسی وقت شاف 
اہی یکا قع ءآنتھوں یں ٹپکا دی ءا ودر می لکو دھوپ ڈیں نے اورحمامکرنے مھ روک ہا 

او راگ قش نک خزا بی سے پیدا ہو نی کی ددول نک تیفا لک فص دیحولق چا ٹن ء 
اورسادہمطبوخح کے ڈریہ ا کی لیکو کیا روہ ریہ یں ہو" می اصخر* سے 
نام ےش مور ے؛ اس یز صب زل سے :۔ 

رز بن سے خفف تے :گرا توتا تشرئی وع اور ہنی : برک 
( یرام )ء ماس کی ٠‏ اورپ يکاگوند : ہراپ ورام لن ماما سفسیادکوبا ریف ڈیں 
یں اس مت درمم* خیاف ما ٹا“ کر اون دست میں باریک ٹہ ںکردو یئن بار ایی 
چھانلیں ور ام لو رش مك سستما لکریں .اکر مائرہ ہو جا ےتوبہاء ور تروصب 
اور عق منب التحل بکواس لد لی کہ دوئوں صات مو اکا را میں خیات انل 
ا لکرفو بک ریا ۔ اور لکیآنوں میس کا و راھوں پر بالرد وی ں تا روا انگ 
امائے۔ 

چمشہا یےم لت لکو مات کے سات او کی شخب بنا فائر و شا ےن کو 
رام وظرہ ا ماک می ںا ھا ناج یتمفیدیبے۔ 

ایس چیسصے انل ہیں ؛ جس بک رورض وو مہو سب سے ا ئریٹس دوا لے درہے ایسے 
اہ یرک :لیا ےت میں عناب اورسپ نان ربا سے گے ول “ 

اس طبقہ کے سائ و دد اد اض می کت وہ ہے جو ہ ال ام کے مام ےش مو بے' 
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ال یں می ایس مس یسک زا ے پناک یک گن و یکنا نان تم رد جیما دردی وس 
ہو۔ےہ اساس وت ”دنا ے سس بآکھوں پر ہوا کےگریم موی تیزی سے پی دی ا 
برک داڑےے شاک غ تسکش سے نکھو ںکو بندرکردے ‏ آنگھوں پرگرم ٹوا کے جھو نے 
سے بی ال لے پدا لوا ہج ےکرا ری مفورت میں رطوبت زجاجیہ جو رطورہت بلیدیے سے بے 
ہو ہے سوکدکر ہوا بے اس۷ دراو طبر فبکہ اورمیہ پرٹڑنے گا سے یہ دوفوں طبقات 
لبق علیہ پر بو تھا لے ا ؛ ناپ رٹل پیدا بد جانا ہے ۔آنھو کو سےسائظ بدکرنے پہ یہ 
یا رکا ال لئ لا و جا ہہ ےک اھ اد ر مت دیفس جال ہے اورجمل بات ددطوبات 
کے ساتھ ا کا وچ یق صلی پرڈ رن لا ہے 

د لے کک رس م ام٭ استرفا “ہے : ام من می ںآ دٹی بیو کا سے وبا1 سک ہیں 
شک ہمت پل کی ۔اوض اوقات جج کا طرت اناورک ممت) دینادٹوا ہو اما بے 
مرکو محلی ف نہیں ہو ۔ 

اہں شر نکابگی د میں ہیں ہ ای تووہ میں الک ہوا ء دوسری وہ ےت می مکہہ 
کت زی ںک ملیف ہو بے ۔عہس مریل میں ملیف نہیں ولس سے بہ پت پلتا ہ ےکرطبقۂ 
صلببہ میں مورت سے زیادہ ترک لاجد سے ہ اورنیس مر میں محا یت ون“ سے اس سے ے 
پپلتا ہے کہ رنلوسہت اور نے سے ا ھی یل دقدد گی ہیں۔ 

جبیاری انار دانھوں کا مڑنا کےا م‌ سے شور ہے اك اکا علاج ماکولات اونش ات 
سے ذرییہ ار ےمزا کا نرلی بک جا ے ئ۴ ا٥رآرڈ‏ نگایایا نے تروطیات مے ورلییو 
یلوں اور لم دخ سے اڈ گی ہوں متائرہمقا مکوجرب کیا ہا سے رون فش ویر یسا 
کرجالڑٹوس نے میام میں وگ رکیا بے ہاگ ےہار نے کے بعد رکورہ نی وی لی یا سے لئے 
وی کوںیت پر ہونے سے نکیا ؛گرگری یکا مم ہوا راہ نی ےک عرورت بڑ ےو 
سے رین کے لے ہے پی پردہڈال میں ۔اکراکاط علاجع معا ٹکیا ان ےتور بہت بلردور 
وبا ۓےگا۔ 

دوس رس لی کا لان یہ ےکر سب سے پیل مطت وع سے بد ن تفم غ کی :کی رحب 
رحب داروا ویر سے س اتلقی دا قفا غکریں ءاودر لی ال ںکھلاہیں تی سے بدن سے 
دواد تشیہ ہو۔مشا ون ہواڈیروطیر نیٹرکندراویصی لن پر اود چیا کام دیں۔ 
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گرا کے باو دک سے افا قرط وگ ونننو ںکورعطوبات نے صا وف ک رسلا یی لن رط 
وریٹ سگرن ۷ ام دی اگر یرش ہححلریعت کے سان وو قیا لک دوفو رگوںکا دک یپ مر 
فصداسستوغ اوہ کے بعد ہوناچا نے ہاھوں میں شاف ٹ ای را چو سے زوا کے 
پا سےعاہ تکرییا۔ اگرااس کے بی مر بائی رر ےت و مجنا چا ےک الس کے سان ددد سر 
بھی ششائل سے۔اٹسی مودمت میں / مک رکا علارجع تی کر کے ؛دد ےس رکا علا نع مکریا+ در رید 
677 بی جا مار ہےگا۔ 
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باب ۳( 


وش کے اعرائل 


لاس ضی یکو زیادہترام رض دوب لات وت ایی وا ل ۓےک اس یں ایی ری ہون" 
ما بی سے لگا سے :بس مو سکیا لات یہ پےکرمھوں کے وی یح میں سرا رق 
سے اور دروشسوس ڈوتما ہے :اس ما علالح لن ہو فص کے ذدلیہکرا؛ کو رہل خ کے رک 
بی ب۷ا تر ین فصداود اصع کے ہع جات ١اد‏ کول میں مندرم کا پا 
شکائیں۔ 
سپخولہ رانک سردم کنب الٹحلمب :ان او يکوخوب وش د ےکرشیاف کٹل 
سا لاکردن میں دو تہ 8" بٹام ھوں میں ٹپایں رش رہن مکو کر|" ور 
رات می ص9 تے وققت عن لک یں ایس ما دسےمرشسی کےببمت ساصے اسباسب انل ہو جا تے 
س عرازالا ا وش کا علارع بد کافودی اور شیاف سس ےکیا جا ےہ سک کراب پاکے 
قر ادن می کر بے ۔ 
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باب () 


طرتزش کیہ کے اھاس 


یراک ہم نقرل از ریا بطق سضسمیہءرگوں ہپٹھوں ھےکنادوں اورنٹ پان 
سے یکر نا ہے: ای لئ ب طبس ضتلمنی جائے کے ائند ہے ٦اشو‏ باداش 
یس سے کر اس طبظ کا کو اور نوا مر نہیں تا گر بہت ہلدہبمادی سےنخغا باب 
ہجام سے۔ 

۱ اس لبق سےام اض ہیں ےیک مرض ب راع سے مآ مو کے سا نمی مطاہروناہے 
ری لئ کے وڈ سا مطللب ہہ ےک طبقہھ نے ا سے لا کردا ہے ءا سووں سے 
سا تہ وو ا بات کی علاستڈ ےکرتھوڑاسا مف تی زس فمِ زا ہے اورطقم 
شیک نےوڑاسا ید یکا جاضب پیک دا ہے۔ 

ٌ" دوس رای ل1 یرک ندر دصسناء ا سکی ضی٠‏ خرن کیا دید کے ات ائسمح یی اے 
کس لگا ہو ٤ا‏ سک سب > بے ظذا 177 تج میں رطوہت زا 27 ریاطرف سے اوررطو ہف 
اج میں طبزس تج کا رف سے نی سے و شب یہک جا مب خذالانے وا یم وق یک 
ران داد کے باع ٹف مقطع پہوجا بے ؛چتائغدا زجاج یپ رید ےوہ با اىعورت 
ہیں ہہنھوں میں ورداوٹشکی پیا لو جال ےکیو ںک رآ مھ کےتمام لبقات کیا ہو جا تے 
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۲۵۱ 


عبت 
01 


ا او ددگی عتف دس ات ہیں ۔ 2 ا 
ا یا کے پا نے می سکرو می ظاحل یکرت یں وہ ا کا بیس ےکر وہ جن 
مھ یں کر بمای (آھ میں نی : بلکہ) دماغ مس سے :اوروہ الک علا رع سر ےناد اور راکیب 
سےگرنے لگن کی ادا کا تج یہ ہوا ےکر نے اور بت جا تے یں ١ور‏ کی صحلی تا 
ری داضاھ ہوجاما ہےے۔ 

یس ری دہ ری ہے ہپ کو لاح ہو ےکی شورت میں * ورد ینچ “اورڑڑو ںل ا٤و‏ 
”نع ہلال سے ؛ اس ارک یں ط کس ف کہ سے منصل ہرک ں کا مننئےل جا زا ہے اوران سے 
بہت زرادوخون خارج ہو نے گنا ہے .بھی ور کم ای ارک رک کے پت جانے 
سے پیدا ہوا بے ہ طبقہ مت ا بکوں سےاتل ہو ے؛ادر ایوہ سےاکٹا ات امیس 
می لک گی ٹف جال ہیں۔ 

چض بھاری ددے/۸ یالی ‏ ریل١‏ ہی رواوں!' ھو ں یکر بی سح تین سو لکنا ےہ 
گ یکو کا ھگیا ہد ءرسا ا وقات بی درد ہش رہتا ہے ااورجواسی ذفقت بنا بے اور 
کسی وقت س٠‏ اوری درد ٹبے سےمسقھلہ رگول میں سوک وج سے یاغو نکیگر یک وج 
سے یا شر فول ہیں فال موادقع ہوجا ن ےکا دے پیدا ڈوتا ہے داورا سے دش بے 
(ُرے سرکا3رد) یا ہخلست (عزبان) بیدا ٹول تے ءاکر دو پیوس ےگزرنے وا ی رگوں 
میں انل موادباتی رو جا ےٹول سے در دشقیقہ بیدا ہونا ہے ؛ او راگ یہ موا سض بالں کے 
می امب )ماد لام ہو جانا ے۔ اورہض ١‏ وقات ایسا ہیل اندسا ہو اما ہے ٦ا‏ لک ھ کی 
رو یں مکررہو جا ہیں حا ور رکٹ ریت کی وم سے میتلبب“ ماش بوعا ہے دی اما 
میس ہے جج سکوصرت دبا اطباءةپالن نے ہیں جوا نکھو ںیکس شس ادرس کے ببارٹیئلل 
یئ ی طح داقعف ہو٠‏ بطق تہ کے ام اود ال نکی لمات ہیں٠‏ اسب ہ میک 
من ک علا جا نکیا گے :- 

آنسووں کےسات برقا نکاعلا بے ےکر سب سے پیر قرف لک فصدکی یہر 
در لو سے طویست کانی لکرس مہضسری یقت اورلو موا اور کا قورتف 


سا رے ہے 
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کیل اف کرام 1الرا ہیں عدد ؛غنالب : میس عددسجچستان ۵گام 2 
ہندی؛ ملکمام؛ تفہ اورگلاب ؛ رام تین : ۷ کرام نف : ۷ ورام تم کاکا: ۵ 
أرام ء ہر کنب الب : ۷گام الناام ادد یکو مو اط پکاا ہام پیر ہگامک قدار 
ا فکیں اوراس میں و گا سٹک لک رخ گرم عاللت ٹیپ می انی ناف ای کیا 
کرش رض رپ مکودودسلاقی مور ت کادودص) یا ابڑڑ ےکا پل سفیدی کے سان کر مکراگیاہو: 

ہنکھوں پرمن در ڈیل اکر :- 

اسیو ل1۶ تی ککاسئ ؛ ارک مفیدکا اور رون نکلاب کےسائ نز میں او رکھول پک 


تماد رکے ای عالمتۂیں موعائیں۔ 
برقااع زد کھوں کی علا نس ہیں]لسومکلتپوں سرمہ سےمھ کیا جانا سے ا سال زعصسب 


ط با ضس یگرام ‏ بیول اگوند : ۳ گرا قوتیا ماد : دگرام ۰ب جن : دگرام چو 
مو : مللام... ایام ادد کو خوب باریک بی میں روس ہیں ھوڑا مسب ؛ماگرسٹس ہم لاکر 
شک کرک بعدازال دوبا ہپس سکرس میں شی دخ ارم کا دودح شا لک ریما یک کہ اد 
بیج ترہو یں رش کرکے نہیں لیںء اط نا و پا یت بارد اد کا دو دوایک 
باریے بعد دگری ےا لک ا رکی وی لی ؛بتنازبادہ پان ایاج ےگا ا ردصم مدہ بن گا پر 
یریت بی سکیا ناس و موا لکرس :شر کھوں میں پچ ای جاس کنا ہے اوئیسلاع سے 
لگا بای جا سنا ہے“ گر فان زئل ہوجا کے اوراو نومام وٹٰہا "ورڈ مررم یل اد 
اما لکریں۔ 
اس ک وف کزان رکےگوزہ کے سا لاک رھ ےہمسخول اورامڑس کاسفبری اور دو نگزاب 
کے سان یمن اگیا ہد اتا دکیا جا ے۔اورمندریعہ ڈی مر لگا با جاے :۔ 

مان ئریا: :و مگرام؛ خاکستگرکنف دریا رام زر جک کے ہ کت گرا رٹ 
گرام شیب ۲۱ء وگرام سے الاتقام ادط کو ایک ٹہی ںکیرفہ یں راس سے 7 
ےآ توبات رٹ اور نان ڈال ہوا گا امک ےمج فاٗرہ ‏ ووتصب زیل ارویؤضو رکا 
ال کےسائھ سرک میس پک رانھوں پر بانڑھیں۔ ۱ 

نگ خضہواکشوف ہہت خیای : رکید کرام ہیک بلوط : گرا کیو ںاھ 
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کو ہو سے ہو : ۸ یک گرم دعنانمکک یا : کرام ,خصا الا او رق الما و می بۂاک ۳ 
گرام دی ہو مسورکی دال ١‏ وگرام ‏ دا انا شل : دڈیگیروں کے یلا ڈوا) ہاگرام....-۔۔ انام 
نی لو کو اکب بن می کا کہ ام کا شمے نرک ۔ اود انس قد رین دی ںیگل مکی وپ راس بش نب1 
لی خجج ف را اس کے اند گی ںول دے۔ اس ئل سے پرنوان ال ہوجا تا ے٠‏ 

می لکوھانے پی یاعنیاط ریا ہے :اس مذائیسستوا لکرے ہہوخو ننس اور 
مز جکوسترل نہیں ری ل۷ قاروردگرم پوت ین سےسائع ماشو تما لکرے یبا ات 
مفید سے بنا رذ وو خغذائیں بکریا ےگونشت اورنرقی کے چوز ےکا ود ہا سستوا لکرے ء ہار 
ہوٹو کہ اورسشکک کے سا خذا استقا لکرےہ رو ورغبن کے سان بی اتا لکرس نے جار 
ین ےک تحوربت میں اہر ےک یکا سے ۔ 

ضدہ سے یراس شدہ عو لک لاج بے ےکا نول ٹیس مر کااسستوا لک جامے ؛نصدر 
کھولی جا سے اش مل ررش پرداختںکرر ےنیل اور د نیٹ دہ ادد باستحا لک باییں منلاً 

تین روی: ٤ے‏ اگرام :شیا ادر اد ورر: ۵ر اگرام ءککادروال : .ارام 

رسس ,ایسونہ بایان : ہرایگ رام ووکٹوٹف رید الہندیا کم کے نب : ریف 
۵۰ء گرا ؛ لہا وہ : رای کرام : یلزر خ٠‏ *لگرام ...سا کی سے م 
مم سم 21 ٌ اگرفصداورستواغ ے پیرسہے' کن ائیں ایک ے: وردزرغف 
کے بر س کین بزوری کے سان زکھلائیں۔ بش رہ متقام اور وت قالِ بر داعلمت ڈو ورڈ رام 
سی دیں کیو ںک ان ترعول کےسکیخیین کے سا ا متا لکرنے سے مد ےکی جا می 
دی طف راس بن جانا سے ؛ جب سد سے صات وچ اورھو لیک مالمت درس ت یھ 
ا نے توان میں ئورتو ںا ددد ٹیک یں او رسب نماد سر رگوکرباڑتیں ہے 

نگ ہس چٹول ؛ بنگک بازنک ؛بنگ مخض وذروکی ٹر روش گاب میں انی ور 
ا میں الوم الگ سے جماوییں ریو ڑاگ اور تک (وھ االڑے کیرک 
ڈا لکرخوب نت ں' کر بر کے امندہ ہد جامےسے رای کے رب رفاک کیا رخ لکوخودا 
مساق چوزڑے دیئے چجائیں بش یہ از ہہ ادراگر امو قوبا ش٠‏ کک وخیرو پداکنفارکیاا 
چگ ودو دھپانےذ وی اور کا دورد انّ ےکا مفیدکا اورروفن مضہ کے سائ' ملاک اک میں 
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ای ەس یر رون فشک ماف س کی ؛اگرترمغن ا موم ڈوو زیادہ تام کاا تما یکر اسطقا لکررنے 
کے بعد یتاپ رھال بن کر ضکوسو چان ےکاعھ دی یی کو نکوں میں مد دای کا یہ 
ہیں ہے ابمل ےک کسی ہہ میں ۔علا چا ناد مہ ہہ ےکر سترو کی پا ٹین کا 
جامضے اور جہا لک مو سے ان کے ازرالرکی دا یبراخخا ری جا۴یں۔ 

اس عطق میں عارع مہو نے وانے نیسرے مر ضا علاج خھکرن بب توشر کے ذ رمک ا٣‏ کو 
اس حتینک مستدل بناگھی نک سردی کے بت ال ++ہاے:اورضزق (وقا ت یں طیہ تخل 
215 گی ہقرآتیں ۱ ور ایل ہل رے کرجا ماکہ دی چا ہے منددجرزل شیا ہت کےسا ئن خلول اس 
اودسارائی کے ساب ول میں ٹیائیں۔ :۰ 

7 کے _. سفیدہرصا ضول ٠:‏ ۲ ول گند : ٣‏ یرام مضاست ووں)ک 
ااٹثٹ 2 : اورکیی را ! راف ء> ام سولواش شک : کلام ہی ایب او ا:] 
کے بو “عمقدہ: کے نام سے سشحہورہے موریں ا سے اطع جا ںول سداب کے ما مند 
بے اورنٹن رین ہے ؛خو نکوستین پان .یں وی اش رک سے ہ می نے بدا دمیابوڑگی 
مو رتو ں کو اماک پل" ور دخ کے مرش میں شیکاتے ڈو سے دکھاہہے ءا سے د مار المتززہ :" رآپ 
عقدہ ماک میں :امس سے درد خکو فور کون مل جانا حا کہ ریا ول ری ما لص ؛ 
رکف ٣٣‏ ام جج رالا نی ںکو شاو زشخادذ )بھی سیت میں مو عدی ( داد مور کے مشابہ) ے 
گرام ء ات ماش رغاس : ھگرام خنرزت ابریل : ارام ء نخان اگرام با رک 
پیک ران لیں :ب۳ رام وت اور..ہ ملیگرام افون مصریی ما یک ود پلانے وا 
عحورت کے دودس میں لک ریا ' ریپ کر تی چا ارویڑا ل/سرک دال ے) نتدوڑے 
پوڑےٹیا ذات بالیں ارہ کور اسضھا لکنا محقصور ٹوو انس نبا فکواٹڑیے کیرش سیل 
میک سکرکسستوا لکرییا۔ا نول میں ٹپکابا سی جاسکما ہہ رہ دواا وص رکے زرہہے 
استھرار و2 کے بعدب شیات وررخ کو یدن دورررٹچلڑے۔ 

دردبغ جوڈروں میں مع شکےمام سے ا دراو انقلاب اٹمن سےھی موم سے سے 
× زرو را کا ٹپ نل سہے:- 

7 و۲ ۶ 

شاف امیشاخائص : پگرام اوت ابیٹل : رام و مضدتا: ام ؛ زین : 
۲گام سے خہب : ۳ یرام مس س وف ١ء‏ اگرام چا نی اورائون :ٹم یگرام الیک 
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چیک دو ند پان یں ؛ رسے پک گیں دی نگ ضف اط یل ہوا نے 3 
ما فکرکےٹمنڈڑے پا سے دمولیں سوئے وق ت گی السا کیا جا ۔ ناس ب نہیں ب ےک 
دوا کے کے ہ یھو ںکوصات کے بن ویسا بی پچ دیں .کیو ںکہ بجر سے معلو ےک زین 
ج بمگھوں ںیا پُوں کت رہ جامس ےتوودم پہیداکرد تا بے ۔ 


٠ 2‏ 7 ۱ ھک پل اراس کے ٣‏ پلگرا ' 
مز دش کے لے مر ےی 
ا ے2 ٣۴پ‏ نام ایت : گرم انا گودا: ےنام ۔۔۔۔ ان اتا ماضسیااکواگی 
کی کے اک شی نکر کرک رما اس ای وا رون کاب 
ا لک رم ہج مکی طرع نرم ہنالیس ؛اورستے وق تآنکھوں پناک رام کوصاع فکردی :.--_ 
مض اوعات حضیاف امیشا جاک داھک رلیا جانا سے پچ راس میں نشا صصح ہ بل کیدزن 
شا لک رکے ورد نے کے دو کی آنوں پر کت ڈیا یہ ذرورہ نول سے ددم ادن دورکر 
داب ےش یزوج کےموال ہو۔ 
ھا“ مسدائ الدق ٠ے‏ م تی این بھی ہی ا سے ہم با نک مک 
رکوس راونا بے اور نھ ےکس ٹم میں ہودنا ہے حتف میں ا کا عس لا 
خقیقہ پا ک ےب شریالوں میں اشن وانے نجاداف سے لا ہوا بے ہ الس ی صورت )سس 
رر ککو بلدازجل دق عکرناضہمامیت ع رد ری ےجس میں اتل موا دحماعرباہۃ کیو ںکلبخل ا وقات 
اتل موادآ کے محدق اک کردا ہے ؛او اقانڑ پکاشّت سےاسے ناس ردیتا 
سے ۔ لوبت میدپحمدررپیدا ہد جاھے ہ پا سے دی موقیابند اور ضا ری سور ت لئ 
ہوجا س ےتو یل بہس تک تا ےہ نھراان دوب" کے جن سے وریی ]نگیو ںا لاع؛سَطْرغ 
اور رگکوشٹ کرنے کے بعدرکیاجا لے ہے :- 
اڈ ےکا میرک ؛ یکو رود پلانے وا ثورت کا دو دعواو ضس رووا عضاالرائی کو 
ایک نشی میں ٹا لک امس پضیات امعیضا ‏ خناسا ررحدت شال لکررکے ال در کی ں کہ 
جا گ؟پائے پگ سےا مار نکاس :یرش یں رو نب تدررے شائیں 
روب گرم کے مامندبالیں۔ سے ہیف ھی ا ایک قھز کی اوردوؤں 
کنٹیوں کے ش یں کے مقام رض و ععرزف' لزا لصشن ‏ او جح 
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وم 


صبزل سے :۔ و 7 
تھ کی شک وڈ ڑکا ہو ۱ ہریکفگ؛ عگرام وت : :گرا ء انولنغ : مم گ لوم النا سب 
شا کو الک بیس 7 اب یغول می ںوند اورددا نف ولا طلارکرکے روؤں 
کڈیڈوا 0 ٹیک ہون ےک ہدیس ٠ی‏ لزاقی سشح افو کو کک دردس رذ لکردیا 
+ ر2 ہاں۔ ؟پ 


سے۔ 


32 
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ۓ۵) 


)٥( باب‎ 


رو ہت جا کےامرٹسش 


رلوبت زاہج ےنوس اع رض دوڈیا درا رطوبت کے اندر راع ڈو نے وا ا مرا کا 
علاح خہایتٹکل بے۔ 

پیل لکاسبب حدم فا ہس ےرطق سک کو خذاۃآئانے دای رک میں ال کرد 
فالخ غہیں ہو کرس رغوہ تب پہچا سےا اخ جا بے اور اچ شی 
سک کے ادن ےپ باتے ہیں ؛ ہڈا اس رلوب تک ہیاپ ا اس کپ 
دراست میں دہ دلو ہت گا یں ہولج سکوف دای ہی اوی زا لضرورت سا مکل 

ای لوت ای کور یارکاکے پہیدا ہو ن ےکا علامست یر سر ےکر ریش اکم یکو 
مرک ت نویس دے سکتاء سے ایساغسوس ہونا ہ ےگا نھوں می ںکو کال اج ھکیا چو یکو خر 
ارزگ گیا ہو یں اندریلس با ی۸س فا ہو جا ےکی وم سور سی مست 
ھی نہ کول سکیا 

علارع بیس ےکر تر خذآیں سو لکرے تو انی دنن ما :الع پا ر سے 
جاک بن یں تر پیا ہرذ یلو سے كت کے بشہ یں م ضا“ 
کی سےنہیں دک دجر سے لا بدا کے ا لکا علا مت یہ ہپ ےکآ میں ےرب طور پر 
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نت بی را اوقات ری سےا سے موا وی ہز ینگ سے یا مم پیٹ ہے مزوسی 
میں ہو ہے اگ بو کر عدیم فذاگ دہ سے وو ال سےخسشیی ہو ہے او رای یعس 
مما ا وی ء او مرکورہ علاما ظا ہ نہیں مہو ئے ۔ 

مرن سدہ سے لاگ ہوتو در زرل وخ سے مو کی 4۔ 

فو دی ) او رسو : ہرک مم رتکرننس ونیسون: رای 1گرام؛ رج دواقواتہ 
رازیب لاگ عق ۷ ۱ ہورم ہنی وتریفیین :برای ٠‏ یگرام دسفیداب فی :میں 
مرر۔ ٹل ےک ایک نوراکک صا تکاس ج کا مقار ۰ گرام پھوہ اس میں ۰ھ ٢‏ گر مکون 
ہو شک مرزد۔اور .٥ر‏ .ارام سے ۵ :تما مت رون بادام ترل خالکرک انم پلائیں 
امت دن ہیں دوم تہ مطبوخ لام بضری بن ل۷ مرن ادرقزت برداش تکرے اوریوم 
رت او رنقا مبھی منا سب ہو۔ 

مک تام بیاروں میں ا با تک ال دک کہ بیارک مز جآگ گرم کو تدا لکن 
افیارکریں .رکوہ مبوغ بلانے کے بددم می لک آکھوں میں بن کو رود پلانے والی ورس کا 
چھائوں سے دوس ٹکائیں۔ اور آٹھوں پ رحب یل اد برابر رجھتے رہہیں۔ 

لگ خھازکا؛ بک تع یکو کک کاکر اس کی سفیدی اورروشن ٹہ کےسائز توب 
ینف میں ۔رقوبت پڑا ک ےم میں می سک وکافورسو کہ یا فو رک مھ کے قسیب کے جا 
صے بیائی ٠‏ نہیں رون بغط یاروف نی کرو ۔یاروفن بیدسادہ ڈالیں خاص طور برح بک در 
بھی ہو دلو ریہ شاف اہی كت لک رکا ودگودستفکادود آکھوں می ڈوالیں۔ ۱ ۱ 

اور ارول عم خفداء یا قلت مذاءکی وہ سے پہدا :ھتوی لکومففامت سے پر نڑرکرگیی بر 
وارض کایسعان ا گی سھیموں سے ددڑھ پنوڑیسںء ماگ یں رون تف ہڈا ایس رک ے 
ںو وش ت ای رشب نوس پلای امس ے ٹسل یں حادم فک ہو یآ ے :نت ورس 
سی یب اما تام سد یی ہے سے نکیا جا سے رگ می کری موود ہو 
تک یا نے دقت بش ہت( قکلاسب ای میگوک گی کے س پر یں کر ائوں سے 
ایس اس رای اضاف ہو جا ےگا :اور دطوسہتبجلید یکپ وہ نے گ ےکی 

نا خلاتوں سے یی امت یالب ہونا معلوم ہوسا سے ور 


رو ری بی رت دہ > ہیں نھوں مس رے 
ہ ےھ زا ہو یں گے اھ ہی مامت کاطب لوٹ ےگا اور در یم 
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را 





دفسر ے تام ررض ضا مم ورڈرویر اک دلوہ غارا لہیں اوت ے کیو ںکہ ان کے 
مزا ہی تخل ہوتا ہے اخصانب دعروقی سے برای ہی سے :ہڈا نوم بنورڈک ہے ا لو۔ 

اس طوبہت کےا دوس موس ہے ےکی وم کے ٹھیں باہ زنک ل میس ان گ 
کت کی سس خموسں ہو وورالی سال ڈو جی یں اندر سے اہر یکمستت نی جا بی ہوں:ی لڈای* 
گرڑفی ‏ کے دپالن گیل جانے کے با ممف موتا ہسے۔ اع عو مرورت سے زیادہ یزابو نے گی 
ٹڑیا۔ ہذا یہت اپنی دس ےتا دک رما بے ۔علامست يہ ہب ےک شحھولں سےموڑ ےنم نہیں 
گی اورل سارہو کے ہیں کت نکی دبہ سے اطاف کےعقاات میں خطفلت پیا ہوہالتےے؛ 
ول سضدیدھای نہیں بے ٹف مو ےد ززے گوں یہن دم جالما۔بے؛ ما یی 
گا نا پا مین می ام می یی مو ری سے ۔ 

عطاع > ےکم انیمون سے اسنفغ کے بدان اکا ون ک مکی اے۔اوزشت یراو 
رج دفیر و کے ذد یہر لکن ہو او روڈ ماع وو دن ہو توس کا کیا جا کے بلو رس اسستوالک مان 
ای اددی یں پایلہ اصفر؛ نزروت ؛ انل اورکمب درباوفیرو سا لکریکت ہیں ۔یں ےم وی 
یسیا رکولیمرلٹنو لک علاج ورزنل اوررے سےکرتے ہو سے دا سے وہ بین کا اصترغ 
یکرت تھے اس سلسل یں ان سے (ریا خ ت کی فیا ا کھوں کے ال ماد کا ستذغ سس 
کالٰبے, برں ہے اندر یہس فک فضاات ہے پیا ٤اك‏ کے ادا کی عنور نہیں ؛ہیں ےکی 
کہ اک بام کک کیا ضاشت ب ےکر خھوں مین محلیف ہۓ دااغ نا ل×ادداُڑے:اودیام 
پد موک گھوں می یف شر دم ہوا :فیا می جا کم سط زیاد ایال رکےتابل 
سے یا یتزع طییت :موم یا تقا دہ س ےلکن موی ہہ عق اختیارکرنامہوں بصرو 
اور داد کے ا طہا سے مکی ناک وہ مگورہ ادویے سے رکا اکس می ںکا ملا کرت تے ہنی کھوں 
باون با ندحق ئے .می نے اس عطاع کے بہت دہ الات د مھ ہں۔ 
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طوہت ہیام کی 


لوت جلیدیہمستت یروس سے ہسار تال ہولع سے ؛ کاب لت بہت سافے 
رض پیا را شس مم رت کیک ہے ؛ عق ض لت ام وس سب ماکان سے 
عقامات پد ہیا نکی گے۔اورسائے ہی خلا ج اہن کیا مے۔ 

ای شرک نی بہ ےکر ھیں انرک جاخب دض با یا کرت وت زریاجیہکاگا یا 
20 دای دمہ سے پیدا بنا بے ١‏ الاک ہگز رکا بے ۔علاج بی دی ہ ےجو مرکور ہکا سے 
نا الم تکا طف ودک رک ےتوحسب فی شرلہاستقا لکریی۔ 

امرب سان تو دتوی کے نام سے سور ہے ےک راس می ںوڈا ردغن زغش ماٰیں۔اور 
و نے سے جو ب کرات کہ ال سے پریب کے مانمندرگاڑسالمیسدار مادہ زارج ہونے لگہ ؛ سر 
شادۂ می باریک بس کرک دف چا نکر ای چرس یڑکل ای سنا کرس اور د 
غام تا لکریں۔ 

ایک وش کیم آنھو ںکا بک سے اد ہک محتہ یا چھے با یں با با جانب ہٹ 
جا ان بودہی مض ب ےم کو" خول اورقل مسق یں بی دغمی یتو ریا ان سے کنا 
کواس کےمقام سے اد یا یا اط غاضل مواد سے پا ہوا سے جورکوں میس مم ہوجا جآ ٠+‏ 
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و طبق کی ہک کرو بت زجا یہ اورلو ہت علی یمن مگ 
کون کےمقام سے جن دیتا ہے علاع ےس ےک استف ما اد رخدامیں دہ 
ززانرکیا ہاےے۔ ب مکح لک ایک کنا جا ےھ کے مق میں ماخ و ؛ لے اڈ ےکا 
مضیدی او ٹساف +میض یکا یا جا ےپ رس پیک مھ کہ با مد دک رانرسورا جک وآ کے سا من ےکرک 
مر اس کے وی سے جھو نے تو نے رفادے دبشیاں ۷ رج جامس جورطوہت علید کو ٹیک 
رب واپیسس میں ,پر ہستیی کے سائ 1 کو با ند دا ال رح مت کا ازالہ وس ہے“ 
تر تر ہے والیسس) نے میں دشوار یجس وس ہوتو مر کا ناک میں پیل روٹس ضض یار وشن 
کر وو فرہم مب روخفیات یں ذکورہ عا کی اسس طر نو اپیے مقام ید میس سآجا ےگا 
کت اوئیسشس کم ضکددرت سے ١اس‏ ہیں روہ ت می ملرر اور تھی فیدر ہما 
7 لاج مم رطوہت ہیئے کے نت یف سکرییا سے اس رطومت کے انددرتبد بیس ےکھرد دا وکنا 
دا ہو باسا ےتور وی کےم ول عمصبام تم یکر درے با تے پیا علا مست يہ سب ےکی یل 
رنھو ںکوکھاتے وق کاٹ یکھروراپی سو ںکڑنا سے می مض مرخ ضت کے ہام ےا 
ے :ہوگرم خق ارام اد قاع خلط سے ہما بد ماس ے خلط بطون دراحغ سے ؛ٹجو ن'عب 
۶ تفہ سے :رو می آھھوں سےا نو کلت یی چررطوبہتجلیدی کے ائررخقوعت پیا 
پو بای سے 
اج ےکم سگیم سار سے رک نکر یی اور چجارکومستدل خی بی مرا 
گے نے نجیر سے رزشت انل سے وعیرد دینے جا شی ےم تا وحقے 
کنے دای دو یب ذمل میں :۔ تن محلارب می ای بہعدازاں او رن ھگ زیریس 
وک امیس بچھ رون نفش :ہی کورودھ پا دای غور تکا دورم :بے کی سضیری مر 
رک میس چڑھایش :اور رون ضفٹہ اورک ب میں تکیا مھ اسپڑرا امھ ری :و ررض س جن تن 3 
کرنے :ودج غ سے با نکھیہپرہٹککایںا۔ 
ایک :وش کی مرض× ضف کے ام سے ش و رہے ۔ رطوہتبلیدہ میں الیسادر و ےس 
ب× تا سے یس ہیں سی ورخّت لے در( حا نر و ں کی ندروئی صفتے ) اھ سے 
فا تا مخ رم بوجا نے سے لاحق :وا ہے ٠‏ جب ماق میں ورر ہوت و عگھوں میں درد نہیں 
بو ما :اور طبقات میں ہما ےتوہ تجھوں میں سشد لیت ہو سے ,ھی ں مرکم تکرتے 
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ام 


وت انمائینقی می ض لن لکت یں ؛ورھنگی کل ہیں ٠‏ علاعء ےکر ارچ می سکیں پا 
کاہاے اور پش رما مزوررت استزرغ اکیاما سے بپھرورسو لک نیل کر رک مردرت کےمطااع مر 
1 جا میں شاف ایل اور ٤ا‏ مو دد دع پلانے دای عثورت کےل ما نع سےددنم ٹپکا ا 
ج۲ سے مزا کے و فی اددیر سے استاغ کےبعد اک میں دداتڑال جا ے۔علاع یں عجلت :لپ“ 
نو یمر ل٣‏ اوقا تآل وکا رڈ زا لکردتاہے دی بات شی ندب ےکی ںکہی ایک کھلا وا طز 
ہے اود ا کا بہ تی ٹنرک بیایاں ڑا م پا تاب ان تا مک کر وکرنا یں 
۰ نے کیو ںکر ایک طبییب سے ے امو خی ہو ےب اور زا نک علاتیں۔ 
اس رنطت کے سائ مو بیماری مہ وست میں ض تک ول سے مکرورت پپدا 
ری 2 ددرت سے ری ہم بدجالی سے ہے | ین زی بالودہہ وو اس کے اندرفوررت 
ا طرح نف سال ۰ بیط ۲ں مال ہے ۱ بن کےمزیج نبرا وڑس شک کی وب رے 
ے مر لاج و تا ہے اھ کے ات اور اس سے مت ہجام اعضا و ساشرجدجاتے میں۔ایسا 
مو کر بی دوددرا ز سر دج سے با ےگردوخپارئشی اس سا سجب ہے ؛ برانا کے مز کے 
تیوک کے نہک دج سے بر لا ہبوت علارع یپ ےکہ دن کام زجع ؛ترغذائؤں کے ڈربیہ' 
مرض کیا ہاۓے ؛ بیس ےکر کےگوشت اوہ باقلا در رکیاکے یچ کے سسری سے چو نز 
کےسائ پا گۓ ہروں یکا دودھر عفن میں چنا دطیرہ مصا جا ت ےراط2 
پا جاک ورای ط کی دوسریاضسیا؛ جو ری لکومیےت میں ؛ دی جائیں بگرمیضر] ھیں تو 
0 الک ؛اورملونخیات کاری :ىا اضیردرگگئ۷ دود حا ل کيا قاع ےےپنرک ریا جال زنک 
۳ جم رطوہت پداو۔رو نل ؛روٹنکرو؛ روف نوف راو رو رت کا دودح ماک یں جم ہنا 
ری کے دود کیاپٹنی رس١‏ تے وقت رب رجما وی ۔ جب ہلل کے مزارج میں رطو ہت پیداہویلے 
تورطوہت جلید یح رو رہوچا ےگا اود١‏ پذناعالت حطببیہ کے طرف ورک رآۓےگء 
ایض می ؟نکھوں پاٹ پکانے کے لئے سب وی ان وستما نکریس۔ 
آب خصااارائی کےسائے مض رن چوڈٹل در ےگمیں ؛ یراس ان یں انڑ ےک توڑی سفیمدی 
یں اوروڑاروخن نفضضہ کک روب نٹ لیں جع شام اس س ےط ےپنکھموں میں ٹکایں : 
روف راو غصاالرائی ا درا یا ہی جڑی لویل مٹکھاہیں.آ ضسوئو ںکوخ شی کر ئنے وال یا وڑے 
والا سرمہ اح تا لکرنا مناسب یں یے۔ رٹل جماغع سے پرہنررے ۔ 
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اش 


بابری 


رک تہ سام رض 


طبقہ کو تیہ سے دوام رض ہیں اک عام سے جوطبقہ تی اود رتا با تک 
اق ہوتا ہے دوس خا ۶ص ہے بای طبقہ کےساترخضوس ہے۔ 

رض عام ضا ررم پیدائعناء درز جکوضنرکرنے واے اورفاضل موا دکا ہوا سے تام 
فبقاتئیضم سے ماش ہ وس یں۔ 

مت ڑ‌ای سے را دنقلص اورس ٹین ےت 

رہام کی علامات اود رخ مضتر فک تفعیلات کے نکر وکی عزورت ٹہبیں ہے بل 
قدروضاحت کا ڈو کرش سے ان اما کا اس طبق یں ہونامعلم سے ۔ 

رت مہو تیہ ہیا درم پراڑوتولدارت رد جار دا وجال ہے ؛او اکر فال مواد 
جح ہو جا مےتو یں ضط (دباؤ) موس ڈوتا سے سا ےکا بب ت کی ہیزان سے ستورہو 
جال میں :اور ای اتوس ہوا سے بی ےآنکھوں کے عالیق ربہوں کے اندرو(كه) چ کا 
رگید 

اس طبقہ می لص اورسضخ یی علاءمت بے ےک ہلل ا یں ۱ خاع نوس سکرتاہے 
بھی رڑق م ول ہے ؛گبھیزیادہ ؛وریو سو پلڑنا ‏ ےگو با نھوں می ںاکول 
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۴۳ 


پچھری ہے ۔ب راس مو اورتا کہ اض کا عللع میا نکیا گے 

اکا علاج یہ سےکملیل سے سیک مرا کرای سے ۔ اکرش شی ہونودونو ںاکول میں 
روف ذف ہٹکاابا ؛ رو حارہ وک کان سے (یدررتیل می ںون ہو ری جا ے۱ ضں 
مراف غکات ہی داز کے سان پکاپاگیا و گرم کاسجب سور حرج ژوقو ہت پیداگرنے دال 
اسیا یچھرکور تک رودص روش زفٹفہ ونیلوذ ور :اک بی ںای جائیں .ہیی سا رم ےنا بات 
کوکرخں با غکریں گ ےکروا ں/ اع کا گر وکا ہے ال کاع+ رو ط ہعلق ؛فرنیہ ادرتنیبہ سے اندر 
دا ہونے واے ملف ]وب ضحم کے بیان می ںآ ۹ہ ٠‏ 

کٹ وك سک علاج یہ ےکر لب :نیا مک ہیں حا جائیں اور غذا اضعا لک بای 
ج یکا کی وکا ے۔ ۰ 

و نہ نگ نعبری رخصاال رای گیا الام مامیشا ویر کے مو ح کا ار ولیناجیمفید 
ہے۔ اس وپ لی زائ تس ت وق تمشح ری ہوجا ما بک 

انی بل علاج مزا جک تیب ہے بش رکیل کا سمٹنی ہواو ر را وگیت؟> 
ج بک بب :اعلا؛ ہو شبات اہی ہوغنزروت اولگیجی کے دودسر سے بنایاگیا بس مل کے 
لے بے عدمخی ‏ ے۔ 
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۷۵ 


باب ر۸) 


لوت :ین کامراضل 


لوت :یی کان ام اض ہی ؛ لو ککازبادی ء دلو کیاکی ودک ٹیک رورت 
اعد سے زیادہ لان الگا ڑا نکا بیدا ہونا۔ 

لے مان نو ام رم کی علاتو ںکا کی گے ؛پناعلا با نکریی مگے۔ 

لوہ تتزنیزِں زبا قک امت یہ ب ےجب ٤ق‏ اپنا رج ۓل م( تجِگا ‏ ےآوایسا 
رن ےکر اس کے ساٹ ے لہ بدا رای پے ؛السا اس لے !وا ۔رےکدطوہت ہہع آیک مال 
ارہ سے ہج بد زی نک طف ھت بوسےاپناسرچھننکا نا ہےکو یما دہ ب۔کرق یر عنبیبہ 
پ جا سے اورن بج عشکج تب اور ا کے درمیاان مال وجا“ا بے الرعبب رڈٹ ہیی سے می 
جال ےش فکی وت کے دشمالن ارک جا بے اور یو نف ن ےلاپ ےکا نپ با یکڑے۔ 

اس ری لکاعلاع ہف یل جر دس او راشب لسم نز وداج میں نبدیی پیداکنا سے سادہ 
مرو سے بد نکا ہرصب ایارج سے رکا امففںغ کیب پچ کی او ددرت خی یی نل رت اوس 
گرم پا اورزدفا شک سے تر کروی :اون میں مددج زی شرب دکاگیں :- 

پ زددکوفرق بادیان می ءکاگ رخف فکرنے کے بعد باریکپ۹یس ری ۔ دو رخف ل خال سک 
اس کے ٹج ری پلکوں کے سا رگاجا مس ےک کزردی اہ ہونے گے ہیف ۵ ٠‏ ام؛ 
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ہام 


و کو لہ ا 
کووب برک پیمیں۔ او رسیم کے پڑے سے پھان لیا باون یا 
سست وت رگا ری بات راد کن کی ےک ہآ لرگ دہ دوئمی ج فامنل موار 
نی میں مہ مرن + رپ رکا اتب َ ا ا ا 
کوہزسکرنے وو و کوک رن ےکاخ ےکس ولک بای اکا ا ون ضا" 
رج خا خلت بس شرک رتو کی با ہےر ھا میک شی من اد نے وال 
یں سے رو و ایا 
لی و رہش را لوان مو دب وہ ےےرورت اور ٢‏ 
یں ‫. ۱ 
لوت ہکایک علامت رہ کرد جب نکر قوف ےکا سام ے ۵۷ 
گڑاں ڑا سے ؛الیااس لے پا ےکر رطوہ کا کی دج سے امیا کےا وش وت کے 
ددمیا نل ؛پیدا پوجا ما ے :اس لامک وہگڑرائجننا سے رطوبت بین کے ہت سے وانرویں 7 
ایک بی ےکہ پوت ہبہ اد رقریہ سے جلمے کا حا تل ہے۔ادرمصک و ور ٹن سے 
رمیا نکا کرت ہے ساک نفد رادم پیک بین ٹج سے ایا کے وکنا پیا جکاکا 
اسان کا اع و ہ ےک دن کوتردتازہ نایا جاسے اوررلوت یب اکرنے وال مآ گان 
ہاؤِں : بیارگ :یں طور تبادودعرد رم ےی ربق یر یڑا لہلنے:ر للرخاوز‌دریل 
لھا سے ایا اور کول کے س رین یکو رود پلاے وا غورت کے پستنان سے دو ھٹا لک 
سل یا جا اڈ ری بی دمیاہدادودس) سے ای کے برع وکیا جاسے سرپ خلت اوذات 
یں روڈن منڈنشریی مالغ سک سے مجٹ الا ےکن نکر باما ے1 نمی شاف ایئیگ ہا 
الباد وہ اور جج ےکرک سے دو دھریں پکایاگیا ٹک پا جاسے۔ 


۱ لورہت :ددرت او فلت کا علاع اود کی ملا یں بی کو ند ہیں سام 
سیاہشی سی زف رآ ہیں من اذفا تک کے از دکوو زی ہوا رسس ہو سے امبل وفدہ 
سیاہ اد ںای ےگ ڑاسا!“ مھ کی ضرکمت کے سک ۱ عرکل تک نا ہوا نل اہے؛ ںی و روے 
کرش ما ڑم دعلدبت کے اندرس تگز ےک گوس کر بے ہیارک جال سے او کی 
گزر نے بی کاعیاب بب سے ؛ رن کو خاع خوستتم پل ڈوتاا ےتا نہ 
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۷م 


نے مگتے ٹا :ول وش ہیں لے وال رطوہت کے مت اشیھال کے ٹا سے اریپ ےسا نے 
کی ں۔ 

اع ہ ےک ہم ری کو لے بر نا پ رخدت اور سراعف کے لی راب یادد ار پیل ےس کا 
افر ا کریس ء بی یم یداکرنے وا ین نڈائوں سے پرہ یں ؛ جا سے ہاکل روک دی :جخنت 
ورآٹس او رس یی وط کر ُھانے سےکبھی پرمپٹرکرائیں دای ری لآ اگ کے نز دی کا مکنا 5 
تونورتوں کے ریب ب گگ جانے سے روگ دا عرازال مند رجہ ڈیل مہ کا ند 

خازغ وری ضول: ارام کی لق 77 ام دی یم سکوذات اش بجی بت 
ماد کرام ؛لھست تعنص : رم می سوسا ۰٣‏ ام ء درناسفن : ۳۷ ام .سے ار 
ھا نک با دن ب سم لگائکر ؛ ردد دڈ نک ضسیات الدسراروتہ سس اسشھالک رس ۔ 

آضارل ا صص۸ع١‏ دوب سےفمکن موی رق ںکنا بدگگا؛ رای نو سر کے زرلو نج 
اکا پگ سے دوس ری تق نے کا نا قح ہے )اس کےا نا می مار ملق 
ما ریا ٤ء‏ ما ال۔ 

اسل یکا موب ےکر روب سے الک مشئے کے امزآ سک کا ال زا راہ داصات 
ورطوضرے الداس کے انددرفنی کا )الگ گزردہو۔ 

ابر ںکامطدب یہ ےکرحب طہیبپپور سے نکر ےو اسیک کر سے اہ ہی با 
رو کک نہیں +نا۔ 
۱ ما پہوائ یع کے ما کیا اک جب یب خور سے دکھےتورطوبت کے وومیا ل ایک صاف' تھی 
شی خر ک تھے می دہ ای پ ےکی کا بالیس نےلک رکاپ ےکلم اوات سا نے سے پ٠‏ 
پل پیل جانا سے ۔اکادھ سے ا کا نام ہوا رک اگیا ہے۔ 

آحھ ےت بای انح نہی کیا ا ساسا ےگ ین نام اہ اتی ماہ اھ ود 
شی ۔ 

نی سے مار سسےکرجب راوہت کے درنیان زیت اسان گیا ا نیک ار 
ما ےجس ۷اذ طوہت سے لاپ بدا سے شوہ هک تکرنا ے۔ اگ را کک در حکیاجا سےتو 
بصارت زان کاننے کیو ںکری ناوت کٹا سداورفلیناکرریاہے۔ 

ار سو رےرادں ےک رہب طجیب دک ےتودلوبت کے تاروت ااصباق 
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۴۰۷۳۰۸ 


نے م مر ہویے .گر )شر ابا لوکول ار کوںرلہتپاری ط اضصر 
ااد اک عالت' می بش بدنڑے۔ 

ما تب : ١س‏ ہیں ہی ب کو لیسا نا تا سے بی ےکھریا گا کے کپڑے بی اماف پیزے 
ندرسفیضفیر رے عاذق طسب( س کائھی تقر ح شہی کرت اذ ماد رطور برا کا ند کامیاب 
ہوا سے مشگا رطییب ا کو نہیں پیٹ انیو ںک دش رک جا ےکا وہہ سے اس کاکو خلا میالی 

روض نےکوکرکیاےکرج س )میں الیساپالن ہوم ۷ق دس ت ہیں ایض اوقات مات 
پک ایی ای تبدٹی روا مال ےکر درہامہے مفرا کا پا ین ورام ہیں کس لکرنے سے 
سح جانڑوجاما سے اینوس اور ری سے اتل اطبار کے نیالا ت١‏ 0۷ سلسدریں ھے ول سے ٌَ 
لوت ک رہ کےا عاذق طی کور کنتے ہو ہے ےنا سےکراسس نے تد حکیاتور یرک 
گئء اور فرلہ دنن کیک پک دوس یک را پر گج ۔اورلے نے ً ار 
با ت بیج ےتو ڈو سکم ہپ ےکرتین ترمی راد رزیادہ دنک پک رآ ری وجہ سے ام لکی طع تکاامسلار) 
موی ہو۔ 

اطبا رین ن کہا ےکر پل کا قدع چا ہے اک طامست بب ےک لھک 
وس ا ہے والیپسس/ نے سے بحدرتیس حدتق ضحم میں پالا ہے و ہکشادہاورصا نف ے 
تقو اس کا قرع جات سے ور قرع کے ۓ مک حےآعری تدکرییا۔ 

اوہ بوست بین ہکی الا کا عایظ > ےک انیڑے کے جک ہکاری ےیک رشن میس 
وکا اے پا یں ویو دی اریپ ہیں مرن تنک دکھدیں ا دسر" بے اندروق حت وا" لگ 
کر صا تکریں۔ 

کیو ںکربوست کے اندرن یلک ہوتے ہیں کے مشاب پوت ےکی ؛ پچریفیں دورد زگ“ 
اند رک کی مقدارمیں پا ڈالئیں اس کے بعدہتوڑی سے رای تا لک ردھوب ہیں رکھودییا اک 
ٹنیس ءپردوبارہ پان ڈالیکردعوپ !یں رکھیں ؛ خلنک ہونے کے بعددھوکسکھالیں اود ایک ٹیں 
کریچان میں یچ اون تہ بی نیک ریا ؛ اس ھی ہکا نام ۲ز می ہے ا میں او نہر تی پیا 
بھی اہ لکی جم ہیں ۔جسے سم سب موق با نکیا گے ۔ اس ط یکو عۃ مکی کے خسلدہ 
منفنس بھی کھت ہیں۔ 
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چو ہے 
0ہ مل 
رک 


بابر۹) 


خی کےامرں 


لو خی ےتک رام اض بہت سے میں مگ ای کےےہدا جن اما لکزخصعوع یرت 
واگ۶ل کے دا تب پیل ہیں 
ا۔ قمرھا : علامتب ےک نہ کے ڈعیلے کے سان ,ہے اد ری رن ہوبال ا 
مل اوقات لب رن یکو بای سے مگا با نیہ ری ما خابت راک رت ریہ کان ےنڑاے 
جلا یں کہ ہا ںکا موا دشا لک رد ہ ےی مر لو حلاج کے ہد زا ہوجا تا ے۔ 
٢‏ امسستلاطاوبت ‏ اں یھو ں کاعدۃة بی لکربوڑا جوبانا۔ ےنیس مرج با اورنظر 
رد جال ےم لی لک دوفو ںآ نو ںکودیھے کے بعدا سان کا ے ہے ایآ شھے دس ری 
آ سے بڑک بوگئغ سے نو می ای تم رد تھا اق دکھا دتے۔ 
ً۔ طبق ہآ سنا کے ہت بانا بیو صودسب مال انل طنقہمیں درم اددسرے لبقات 
سےا پدد بای لن ےا دہ سے دا ہوبال ہے۔ 
7 وہ رک تیفا لاف دھولیں بضرط 
2 وڈ بلا نے والنے شرصکاعلا ج :۔ رح یں 
یت کون تو ت لہ لک یپ را ھوں کےا نر رمندرھڈ فی خی ٹچکائیں.- 
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ترک : وگرام کوک لئ ادا ) 

یرضٹر: :یمام < یپ ھ ف٭ 

خزروت : رو ران ھی رگرام) 

میا (اط 1 ۴ گرام 7 

دو یکو ےس شض میں رونا پا ٹا لی ںک دوب بای ٦‏ اورنم مگ پر ام قددوٹض 
دی نک ۱و تصضحی کک مخزسک جا سے اوریی (ا نم ڈوجا ہے یرگ سے زا رن رای ؛ پھر 
اٹ کو ددع لانے وال کور ت کاو ددد الک رخ بث لی کہ بج مل جا تننگہسرن 
می سای دفعہ]حھرمیں ٹپکامیں۔ 7 

من کا ہے کے اور رگں کی شرٹی نا ہرہوجاسےتوآنوںمیں مندہج زِل امت ٹیکائیںد 

و رہتمام ادوی میں حسب زی اد کاضاڈگ ریا - 

شیات مامیشا؛: .امام بل سکم ؛ مامیمژن نا ١‏ .امام .- 
ا ئا فیا وص بب معول ہوٹل راج ے۔اورصب سااق عورت کا دودح ٹا لک ١‏ دان می کی رر 
نھوں میں پک میں ےب رحب فی مفاوکری۔ 

پٹ یک خانیں دم ٭غصاارائٰ ؛ ۵گام ۔ ان دواو کو بای کات لی کر دسیا 
رام با میں .اود کور دووں دواؤ ںکواس پان کے سائق راس ٹس دی ںکیکو ابر 
پگ سے ارک رجھڑا ہو کا ما اورخھی لی ام لکرس اس پرانڑ ےک مخیدی ڈا لک رسب 
کو یت یں اود ناوک یادای ون یوق لک رر ےگ جوطبۃقزیکوڈہیں 
جال * قرنیئیل جانا ہےآوا سے طبقہ خ یکا ہیں طبقق رم ہکا فرص کت تھا۔ 

ین کک خیال ےک طبقۂ غنبیہ میں لن وا یی طبقۂ تق کو ہیس جلال کو ںک ارد 
کے درسیا نکی بک ہوجو د ہے ١‏ عالا ںکہب با ت٠نہایں‏ سے ؛کیو ںنکرالنا دووں کے دویمیان اتصالی مت 
سے .جب طبقہ نی توم ہوک رقر یھی پییٹسکرے /تو بیقر می سح پیا دبا سے اور 
رس سے وومقام تاخ رب جاسما ہے جا کے نھاذ میں سے سال لکی مثال یو سے رگا تا 
دہ ا سدہ تی لزا ہر وکا سے بلادتی ہے ؛ اورفضادرو ا جو جاتا ہے۔ 

ط2 7“ میس ای مینسی اہ رح تو فصد اور ادو یہہ کے در یہہ ا رک ری جس ار یل ازیں نا 
کی پک ہے بپرکھوں یں ضا ہین کی دورد یی طوف پڑں سے 
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نژروت یمم کے دو دی سایاہوا: لم" شہۃع 72 امام ش ن۶ لایر رام 
پیںکر شش ےی اور شھول ہیں ہشیا ففائئیش گان کے بعد یں ۔ شاف این لمی رت 
کادودعیا ٹڈ ےکا مفیدری خلا للإں۔ 

71 ھوں یں وزروگوگی ںتودوار ضا ف١‏ ای لان کے ب رآ نکھوںکوصا ٹل یں اصظر 
من رڈ سم سنا لکرس : 

کک طذنہ دم ؛لشاطصہد :۵ء٠‏ ام کو هو انام نک امغہای : ٣‏ پلگرام 
تا ہندی: گرام ؛ چو مو : سام اور ؛ ۸ داملیگرام .ہیں پناک دد سر مرتبہ 
شیا تا پیٹ کے بعد بطو رش کسستا لریں۔ 

زیم بیغ ےو سضباف اہن ضکوگای کے دودد یی کر کے شیا وف را موخت سے 
سا ملاک مھ میں لگگئیں ؛ رساص سے رظ نہیں ہے جو۸ اسرب صانی کے نام سے شور 
ہے۔ا کا مب کے تر یادنا اہم ےا کی کی با وکیا ہے شبات ابار ھےیی نع تیافات 
نے ٹکیا اوئسشسیاف اہنس سے ایک ا تھی کے دودجھ ےسا بے باانڈ کا مفیدی جِں 
سکوگرل ناجا نے اورصل کے ساب یڑا یڑ آ ٹر لزل ایا باب رز تاب ہر/ان 
اک دکے مگیب با دک جا ے۔ 

انی زم یں ایا ط او ربمن ہت مورک ہے :پا مر زی کا رھ یا خن اض یہ 
رن ہکا بلانے والا ہو ءکہو نک طبیب اگ پل اد نے می سست ےمام لےتوب ہت بڑا فسادردذا 
سنا سے ؟ نج کا حدظ یی لکرہ طبیظ/عخبب سے با رک لگا ءاوروہ' موصرح * زا مل 
اتؾ ہوہا سے یرٹ دبریڑک مر ت ہوا ٤‏ پڑوں سے“ 6م لیے اورمڈاورہ دولؤ ںہنیا ہیں کو 
استعال نکر ن ےکانج ہہ وگا۔ 

نٹ )نھوں کے اندمتیل وی ہم ستمال مناس بن یں ہے ۔ اہ لزان سپٹ کے 
بپلے ہویسےلوم اتیل سے بنا ات اتا لکرتے مج کیو تی اندال زغم کا را 
یا مان ادراشن فک ورہے۔ 

زگرہ روژ ںہٹیا سے یسپ (ل ورور کم یں مس یں - 





سلل پچرا جوا ہرمیں ہس مر ض سو نام“ مورسرج * لھا بے ؛ "را ہکا فریادل کے ساظہ۔ غ 
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مع ہر ل۷رسں رام زر تج لرگ ے ددرسیں بسایا گیا ہو گرام ' 
نات ادرکٹ را : ہرایگ ؛ < یا گرام دردا سک سوہ یارصاس ١‏ ۳ پلگرام دم غعصور د ۵ء۱١‏ 
کرام کندداوگر ٠‏ ۳ ورام سے ٹیا لا" شیا نکندد“ سیت ہیں؛ گا دخ عن ب کی 
کہ ماکان “ری ریت ہیں ؛سیرہ : ۱٢۷۵‏ اگزام سفیدہ 1ک کے ذرلیہ وخ ت رلھا ‏ ںکااوہ 

زنقن : ددم یرام ٌ. -..۔ ان امم شیا کو نمی سے بھسیس ری اود الپ ےہ اگرا مد مک 

طبرزد ٹا جاکے شرأیکہ یم می لود ہو ہ وررد اک ع درم ت نہلیں ء لیس شش رکانی ہے ء جا ہو تو 
با ہو سک رعرہ رکولو؛ ق ھکوچلانا مود ڈوتو رو کے ہم داع سے نام لکرو می ےلیک 
قال رت وس ےک دولذ یس شب فوں مرضک رڈ لکرخوب یں ےہا ں نک کے رم کے انز ہو چائیں 
رو می ںکاھاگاڑھا رم کےطو دا ا درد نکی میںترکی ہو کنا نا یڑک مک یرہ 
دنم ےپیے وی مکل جا ےتوہ سے ما تکرکے وت وقت بکودہعتم دکھیں ء می 
کوگوشت سےےطت پا ۔ نم ئل یں ذانے دیں بے ذدلیرمیش را کی طائل تک 
کوٹ حرج خی ںکر گور روا کے وقت اور ٹا لمات بر دداوقات یں بل بندی ہے کہ 
س ےآنھوں کے ان گنی ھا ےو شیا اؤہ لکوانڈڑ ےکاپنی مفیری کے ساغ لکرکے دومری 
ارگ میس ؛ پل کھو لک :فا ددفاگی یں تک کے بادع دی :اس عطح بڑیوں کٹ سلسل اسضتال 
سے م یل" موسرج سے ما مون رب ےگا۔ 
گرم سرچ میں تی وھ : شا خیرات نول :گرا قد ا ہز لآمسے 

کہ دہ ہو سے کل اور رط رچو بے تو بھی ںک را یی میں ارشررغ ہے 
ا ہیں ء انف را ہے ت تع د ہیک ود ت نو ہو کر یہ ا با تک خلامت ہہ ےک یپ 
یں ور کے سان فی لو پیتسل ہو کا بے ؛ ہیس ساد کی ہچ نکیل ہو ایک 
عضو درو ری یوعد جا ا ےہ اگرا یسور ت ںاھو کیا با تو ہکراندرل 
جا ےک اورامافی انف ہو جا گی :لبرہ اسریئ ہہ" کا استما لکرناچا نے می سک کر مج مت یں 
گول جوف امس یرنضصعت نکد کے ہراب بای با ے٠‏ او ر* سرچ + پیٹو سی روک کرس ا 
کے اپ رکھدریا جا وط رپ ا یھ ھی بے ؛ ھی لک تک یھ نے کے ےراس 
کو ں ک١‏ امس طربقہ طارج میں اض دفقت بیکارت ہو ہے۔ 

اکرش رگیں درخ نت نظرن سے و دوطح اس ےت کا اکنا بے :اتوس پرد کیہ 


93:37 099 ۷۸۷۸ 03019030081 


۴۳م 


مرکوکر روزا ا سن ہستۃ پوسساجا ےگ کر دہ ایک ہوم مل جاسےپھرا یح کو پزریی من لے 
شاک گچی سےکات دیں الم کے ریہ پلکاساباندھیں 'اوہاك دنک ابیساری رپنے دیں گے 
رو لک ذداخت با یں پان دو کے بی رکیل ود موی سے ہف یہا ں یریلد و سے 
ہے سے راودا ےکر ینک کے رہ رک رنموں رون 
ہمہ تا وو ا نکرنے کے بلب ہچ وسا ہاور کھوں ےآ یں 
وا کل بر ایل ججیس ےکوتیا ن کا مارک اور شر ؛پدست بین شر سوج مازوسزسو زس 
نا ووا مر چا رئیے“ مضقیع ہوپے۔ 

آمدکا مصاع بکتاب الین نے وک رکا ہے مگ رہ ھی جا ٹوس او ربق طاگاکتااوں ہیں 
ںام کرجب سس کو کردا لئے توا یما مجی ہیں مندمل ہوتا ا اکا د وی ےک 
موسر کان نز مدکی ہوتاء یا ےب ہی چا کیو نکر مض لوگوںکوخود دی ہے دونین 
کے بعدا نان ہا یداہ ےکر مدکی ریا ا لے کے لئے ےکا مایق می ہد 
یا ٠.-۔‏ بات یہ رب ےک وک فبقا تکازن مد نہیں !وا کیو ںکہ ددا پع وط ہے ؛ 
تو می عضاہکوگی ایک دددف قلع وہر کے بعدمنوٹل کے ہومے نے دا بے اور 
گر اندایضہ ہوک طپبقات کے اعاف قی مکرد یجان تومندیشل ذبیوں گے تو یی خلطا سے ؛ 
کیوں/ ہی وش سے مال مقامات پپڑگ کات لادبتی ہے اور لس ز۶ گا مز ل کرد 
ےن کے درمیان سےگوشمت ا لکیا ہو ما تی ہک مرکورہ ول رام کوکیوں ادر کے 
یق نآگیاتھا۔ 

یٹوب ہغم زرہ] بھرسے انددا کا ظا بر ون ہے2 * موس رج نے مخابونی 
بے امھے* د دق ”کہا جانا بے ۷ موسرج ا اور دق کے درمیان قب ہے کہ" وص رج ٥‏ 
ابق فی ہیں ہوتا ہے اور ٦و‏ وو ٢۷‏ لبق طڑیں۔ 

”ورڈ ”کا علاج بے ےک پٹیاں بائد می جایں ؛تصراوررواؤں کے ڈرلے بد نکااستؤارغ 
کیا جاے ؛مہبہتہلر دن ژوجا تا ے اور مار ت' ےکوبالک لفمقصسان نہیں پڑچاتا ۹ 

ھوں ای الہ رو ت٣‏ جا نتم سے اس سلسلہیں مض کو خیال بے 
یرک مہ سے سے نول ۳1ء“ رموتیا بنلدہ کہ وج بپآنحوروبت ےب بات ےت 
دم ولا ١‏ دی یں سا ان کے ای نہیں سے ۔ بم ہن زول اما“ اور * قرغ “و رتوں 
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کبیا ںکریں گۓ۔ و ریہار گل وت رس ۓکج بآ ئک انا لکردبتباظظت پیا 
چا اورنٹچی متقرارے بڑ جا سے تو ال کا جا میائوتلبے۔ 

لوت جلیریے سے سا سے ضا ؛ کروی ےپ یلومبت :یلیہ ےج امک در ہو ہل ےتو 
سار تک زی کر ؛ اور ری مقدارسے مھ چا ےتولجمادت کے نر رقفاوت پیرا 
جا تاہے : اایسا ریش دورکی چچ کہ تر بک یی سے ٹور پر دن بے ؛اورجب 
رو تکمدز وک رگاڑی ہو با سے تومنا کل با رہق سے ءا کو نزول الما ہیکت ٠‏ 
جب اس پا لک ایک ام الہ کے ذ بی ہج ںکو* بپپف “سے ڈیا چس لیاجا ےتوہ طبق 
خی ہک مت ات با ا سے اور دیھنہ وا سے کے سا ضے سے ہمت جا ا بے ؛ اط بصارت 
یس ببال بے الا يک مررہ راوہت بہت ژیادہ ہو اور راوہت :ین گا 7 طوریر درو 
جا ےتوہ بب "رر "یاہا ےکا کرور تگلہل ےگ اور ضادڑھ ہا ےگا ا یکو" ما/امورہ 
رسیاہ پان کاجاناإہے۔ 

اب رہ لبق خنب کارنطوبت سے ام عال میں پھر جانما ہ ےک رطوبت ہینب ہمدرزیادہ کو 
اور گا ڑعی ہوتو سے" نزول اممار'' تہلیں کےا سکا علاع و ےکیرایجع کےمواف کنیا کے 
ذ یق ۂکالستڈی کیا با او رت پرہنرکرایا بے اسےصرت تو کھلایا ہا ے, اور 
الا کیفغیت پدا: بد نے دی مند رہ ڈیی دواکوبطورسر موا لکرس سیک رک ےکا موا 132 

: رارخلش خالص : ۴مم ا زرد: شلام غادیٴعدی : ۵مم الِائد: 

بر رکٹ درا : لام کہ منبان : *و ورام الن ام ادد یکو سر 
ری یڑ سے پھان لیں :اس یں ۷۴ ملیکمام لونک ششام کے باون بت میں خوب 
یک پک ریغ ےکپڑے سے پچا لیا او داستما لکرییا؛ ]لک کےفضول موا جس 
ےگا ول بای کے ٦او‏ رقام فا دوا یل ہوجا ےگ اویل سحتیاب ہو جن ےگ رگ 
الک فص ایی یں بای کے کۓےمغی ارت موق ہے۔ 
شس مرح ہ ےہ لماطبقہ یی یا للا ےق بات ایں ور کی وہ س ےکا گگہ 
او ہے ا ساکاعا ماب ےک مکی اوررمی ( ڈھلکا) کےسائ مق نو ںہونا 
ہم پٴف لو ین ری ںآ بصارت خراب ہوماع سے ر لب فی یں 
ہت و رت 
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5 
کر سکم ری مہوت و فص دکھ ےپ رمک میں ریسا شرم دک مر مرکو یو سے اورضو بہارے پر 
1 ہی سے پیال ایی وسط یں سودا غک رک مقدطلكل پر نا ہوں :مو تی دلو نک مت 
کرنے ادرد اپ ادرکسی بی رہہ اون ےر منکرنے سے روک دیں۔ بہاںگ کک بعادرت 
یک ہو جا ے او رہ دمعر* ال وج ے٠‏ ...۔ مرن بت بل شیک ہو جانا سے :میرے 
اک خا دوسست کو یہ ڑل لاحق ہوا زا ؛ بہت کرد توایسامعلوم وا اگوی دوحتوں: اقم 
وگ ہے میں نے مرک ددہ ددائوں سے ا کا علار کیو دوڈوں لیف حصعوں میں سے یم اور 
دوسرو نے لگاء جب ب ان جا ما ربا ھن صلی حالت راگ ؛اورنطیں اعتمال پدا گیا ۔ ا 
رع ارت ا ساب اعل عوالت پر لو کل وا من اما ڈرو ابی ای کات ب کی کی مر 
لا ہواتھا وو رگ اس دش میں مبلا ر ہے ا ن کک کا طتۃ“ یہ دوصصوں میں ملق ہکا 
ھا :]دا حقرصاتف وتلفات نپا ؛ اور درھا مکی در ہ ہہ حز ای ف تپ نھوں سے اش 
بھی لہ کھے , نل میں ضد تک وہ ایک نک مم پچ ہا نے رے میا ان گا خیارت سیل 
گیا ت وکیا دگتا مہو کہا نک مر جوم نے ہیں تھا رود ڑو چا بےءاورتصب سن اكک با اٹ 
سے ائھوں نے تج امرس کے :رای کےسائ ساری شا رو رہوگمٌں۔ اسااوقات 
الیسا نا ہےکہ علاع کے انیپ یکر عاتما بنا بے ۔ 
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ا ور .لے ط2 :7 
بر ہر کے اع 
لی قرنیہ سےمضرک ام ررض بہت را رین ا اض ا کےسا نے نو ہں۔ 
لام خوخت ہے ہ رتس مل کے محنت ہو جانے پاصی خلط کے ناب یام زا جک 
تقیرسے پردا ہوتاہے ء علامت یپ ےکی لنھوں کے انید روز تنسو کے :الم 
اہ جبےاب کا بلک نک جوم ایا ے؛ اد نول میں ان ویر ےہیں۔ 
عات و ےکپادے بد نکا اح وب تکاطت مال باعا سے یمر ٹک یی ز يادلّالد 
بدن کے اد رت فلط کے اعتلاء سے ید اڈنا بے ء اس مل ۓےاک ھی بک نج کے مز عکومسنرل بنانے 
ک یکؤسض ض کر ےگا توفکن : ہوگا پیدسے دن سے مزا کی یی ,کا سے علاج کن ہوتا نیز 
خا کے ہو جانے سے برض پہیدامہوتو با لن لکن ہو رس فیا کا اسنا غ کی مت لک مزا 
فص رو ہر دا تک در ےتفہ رکعول یں او راطبیت نھڈائس استتوا لکرنیں مرطب خذائیں سے 
شورببات ؛مکچے اش تج رہ ج بک رکا کے دددھ ےجا کیا گیا ہدیس کرس این لک ارز ہو ؛ 
ا مرش کے اندد چو سی تما لکیاجا ووصب زل ہے۔ 
سیب مس کو بایان ( ایا نا ق مکا پھر پرنگڑا اوراس سے لے ورے 
مہ لک رون خیضض یمک اط مال کی پر کھوں میں لو رشرمہ ایس تاس سے دم اتا 
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و 
۴ 32 ۱ 
5 
۲ ۱ پت 
ر ‏ ےگا رہ 21 


.ثعاب بی دامۃ ہی ںکت ایشا لک کے مند دنو مم پھر کک وا سے :ع راف 
۴ کرسے تھوڑا روٹن مضہ خ‌ا لے" نتھوں میں لیلورسرم گائیں اس سےمائّت ہپدا 
ہوگ او رخفونت دو رہوجا ےگا ۔ 
اکا بہ ماج جیپ ےک می کے دوپول بہلووں کے ےک رن کی مص دیحو لکرکری کر وت 
لورسریہ لگائں اپیساخوان اس مر یی نکوبھی لات بی بج * طف کی ہیاری بے ع میں نک رکا 
درا ہوجاسا سے چناپ خولع لگا داب ےتوسلاست اورہلا پہیداڑوبالہے۔ 
گا خوش تکا ملاع اعر اع یکا جا نا ےک لن می کا ا کو د ود پان والی موررت 
کا دودت نان را می ں الاجا با١۱‏ ہے بج یکیاجا ماے مرکو جو بی اک ہنی اوررلق 
سے اسے چوس ےکوئ بوڈ با سیا با طا فو رکحّض ١یساءکرے۔‏ 
دوس امیس بر ہ ےک روطب ہم سے ایر اس عدانکف ا یمام کہا سک مد صا ت لور 
پنوس مہونے لک ء بصورت اندر سے دبا خلطال مداملت یا درم کے با عمث ڈول ےم ٹم 
کی عللت ہیا لن انی سک کیا گ ےکہوںکہ دؤ سک حا تی اس میں مضت رک ہیں خلط ربا قداضل 
ہونا ایا طبقہ کے سائ شض بے ؛علارج ہہ سپ ےکفلیٹا او رلیسدار خلاط سے پدنکا حطر کیا 
بامے :مدہ وی کاخ طورراسستفا غکریالعلیمت نہیں ملا طورے وظیرد دی ءزیارہظاں 
سے آسستمال اورا لا ؛ سے پر ہنکرائیس یی اعول کےخ فک ن ہو فرص رکھولیں او رخلل مظوبزت 
فاض رم استعا لک ارہ دی یہ بےحی ںکاسمکرہ چم نے طینہ خنییہ سے ا ملا ؛ کے سلصاہی نکیا 
کے امام نکا تین علارن بی پ ےک کنا یڑ ےک پٹیالی با ندجی ایل ؛ ع نب الشحدب اور 
رق گلاب ےترک رکے ان بیو نک وآ نکد مہ دکھیں ۔ مج دذعہ بی مل ضرت بیو سے ا پا ہا“ 
سے بض ریہ مس کے سائ پر نکاحغائی کا ای انا مکی اور مرن نکاسج بکمزو رہد :آگرازاز مرعل 
میں دشاری ہو حا اق کرک دس رکم پا ڈالیس مگریم با سے نکھو ںکوسینھیسں اوس سپا 
ھا یں ایی دورۂ وو پھ رم زا کی جا خ ب تو عٹردری ہے رع زی نکر وق مسکوں پی اک یئ 
راج عوالت ٹہ کی طرش ف ئوک رآ سے ؛ او ہاکگ یرف یاخاض ١‏ عو لبیہوٹ دن لگ یڑ وق بر 
کےسائ ا لکر: اک یں چنا بہ خلارع مت ںکاہ ہت جلرازا لکری گا۔ 
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باب رال 


ط لن ہے |ھراظ 
: مس 

ف امت سے ١م‏ ررض یی ہ1 نہ کے دش لیا کا مضارات سے ہہت ڈیں رین ا لبق 
کے بیار وا منوس ہیں۔ 
۱ں وزم جو نام سو ہو۔ 
رك تر ددقہ ود صر طبر“ میں ہوا ہے :ھا ری ورم ای طبقہ کے سا موس ہے۔ 
۳۱ م ٣چ‏ کی ش فی اس کے ائد ضرغ رگو ںکا ظا ہ ہونا اوران رگ لکااصلا/۔ 
(۴ بل :یمر سای چھاجانے سے شردم ہوا ہے ا س کا مازط ملس موا ےکیزتم 
سےمطیف ہوک مال بسیابی ہوا تاہے پ رجا تا رتا ہے۔ 

خزود جے فاری میں ناخ تھے ہیں ) طبقہ مل کےا میں دا لنہیں ہے ردگ ت اطا کے 
ہیں کب“ مکی افردی سے بی مر پیدا ہوتا ہے دہ اس ےمج“ لق ہکا مم لکرارد بت ہیں ۔ ٍقرل/تنیت 
سے بک ےتوج ےک یگنن یخس دباقیں کا می ہے :اس لئے ہم نے |ی س اکلہ ملممہ 
کے ا رض میں نی نکیا ہے ؛ 

بس ور میں نا ر وی ہو نے وال ور اگرکددرس ککاعرف مال ہو طبقہ ٹیگ ہر 
ڑا ہوجا ےھ می ںآ لن و نے لیس او ریف موس ہہ وو اس اسب دو میں س ےیک بی ہوسا 
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تچسچسہسصحجھھے 
٭م یشیش 
2 5 
وم لا ۱8۸۸۷ تم تی 
2 وو تا 

ہے ہاو دا ببیعضہ ہے ابواند رکے لات میں خجارا تب ہوہا 8 ڑا ے میس کا 7 
ہے با یرف خلاف کے اند ہکپادا ت کا اما ہے ںا کے میا ہم بی اپ 
دبا ت ک امرس لن ۓےکیا ےک رنشیارین کے ما بن مس سلسلرمی الات سے ؛مبعفوں کے نزک 
انررول فلات کے اططات ے / نا راغ باریک پادنگ دلئیں گرضشت اورٹڑاوں کے دیان 
ےعلق میا ء او مھ سےکناروں کے پا بیچ جس سے اس طبقہکا دو دقائ ہے ؛ _ چھ 
لا انال پ ےی میں بقراطابگی شظائل ےہک ا طبق ہکا دجودا پیردہ پر ہے جو انررو لان 
ڑا ہواسے )من د وت رگمار نے اس را پر اخھالکرتے ای نز پہلی را دہ ین اک 
لب عنبیہ کے مامند بط بھی ابی تق لکعلو ہے ہ ب انس بار یک پردہ سے بنا ے جو لہ ا اك 
مو ہے امذایہ ا ے سستق لگھنوے۔ مہا ں١‏ اس الا کا در تی ہے کیو ںک 
جالیٹوس نے منافع الا خضاء کے طلات العیین میں اس سےیاضی یوک رکیا ہے اور فا“ عاخروڈل اکا 
پان را ےکا انظہار یکیابے؛ 

ول مکاعارع یو ہہ ےک اس کے سب فا پبرقو ریمجا ہ جرار کزان کےتنیر ما 
درد سر سے جب اع معلوم وکسا بے ۔ ۱ 

اگربھا کا مزح اغتثال سے خارج ڈوم ہو جارمے روا تلا ری مورد ڈورکن قرغ 
کیا ماوالٹ یرد کہ سھےمزا جکو کون حاعل ہلوگ پھردونوں نگ تیضا کیا فص دکے بعر 
حب لی سو کستوا لکریا۔ 

مائیران ڑل : ٠ء‏ مل کرام وکلاب ۱ کرام ء زان : .. سکرام ورت: ام 
شیات ایشا : +گرام ؛ نشاسس کیٹ راو مغ عرلا راک الرام۔ 

ادڈ کی سکرخعداالرائی کے بای می ںکونئمیں اور جو ڑے جوڑے میا امت ب نال نت 
عزورت ابڑ ےگا سفیدگا؛اورکورت کےرووو ےسا رک لکرکے :نمو میں لاگیں اور 
07 باندھریں :اور بکعوی وخہایہت نٹ سے سائ کو لس ؛اورئور تکاددد یں پھر 
ندال ائی کا سکی ای اد رہگ شب الششاب اپا ظا عکو ٹکرس غخول کے سان پچونٹ 
یں ورہن ررھییں ؛اس عرح ور مخیل و جا ےگا او فعب وج می کین پردا ہوگیر 

ر1 نے میں" ودظر ١‏ ٹوو ور رکا عطارع ا رح م یکیاجا سلناہے +۔ 

ع قیئپ ااخل بک وخیت سا گرم اورسا رے ؛ٗورٹ کے (ودم اور انڑے 
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کا تی فیدی کےسائ ملالیں دعورت کے دودح کے با کررھی ماد( دح سستھا لکیا با ےآو 
میا کرہ من در ہو رن ام رو ںک وی میں ٹوا یکر خوب بای ۔بہاں ئک این 
ہو جائی رپ رہرکھن کھوں مس اس کے رات ٹپکائیں ہام سے وریم دو ہہوگا او رم ارچ میسن 
پکیاہول؛ 
٠‏ بیز گرم ز ہوقو اس حر حبھی علا جیا جا سکتا ہے : مرو کو ا یسے پل نگ بعامپ 
دی جا مس میں باہو ؛ اکلبیل ا مالک اور ان شی یرس بال ماک ہوں۔ ۱ 
ہا طبق مت کے اوک ری ہ مآ فو ہے نس مک با ننہی کر جےکو ںکہ امس کاسم کر توب 

رب کے بیان می ںآ ےگا 7 

ود یی ےک رعبق ملق میں ری کے مق ہکی طح مضیکیجنس یک لکل سے :طبعنبیہ اور 
نہیں ہا قر ہک بین سے وبال ا کا کرہ ]کا ہے ہم مہاب اضاغہ کے سان لن 
ہیں کا نرک ریا ے۔ 

طبقہلش میس فعضول موا رمع ہو ہا نے سے ودن متا ےا ور اکسا ہے ؛او راک 
نی کے مامنہہوجاما سے ہب دیق یت طبقۂ مل ا كیک ابھا رہ ےمگراس سو ہلا دا نہیں بے 
شاذونا در طور پر جلا ابی سے ؛خبظا اخلا ط جئل ١وقات‏ بخیظا ریا حکیاکل اخفیارکر لیت میں ای 
عصورت ہیں ددڈ لاق )نے ١١‏ تداہ یں ور قظکا ادا ارح ۔ ہے ربمون ےم ہو سے 
می کے سارے بدا ن اق کیاجا سے بدالرال پا و دنک جب (بار کا شرست باب اہ 
پچ بین کن م برک با١‏ بعد زا ر٣‏ گقرغا لک فصارکھو نے یش رط یل ہی می ںوتب برداخشت ا 
وزج مت ہہ اورکوں مان جیے اہہمال ؛ نے )سے و : امو دنب مک میں سضیا لوا 
لیس کا کہ ہرنے اس کنا بک قیاد نمی کیا سے رضیافت اع رترقی بادبان کےسائ تل 
ک رگاس بش رفیکینی کےمزا رت می قب ہر داشت ہہ اورحرق کاب اورخونڈی راب وی 
بی ترکرکے پا با میں ...ہہ امس محورت میں سے یک مل کی ےکا ھ زاجح مرج یکرت 
سے مال نے مہ اور ریا جع کہ١‏ و راوہت مابنط یاسد ہکا علا ماک لکرسا خۓ) چائیں ‏ می لکو 
رات کے وقمت با با لرھک چا سنا جا نے ۔ 

اؤثابتضرت ہك با ند نے سے یک" ورڑ+ لاٹ اہ ےکوی مض مل نہیں 
سے لضس طط ہکا جلاے ؛ جب ود کور بات نوا ر ہو باہو ں‌کا توں بائی رےتوانھا 
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می حصب و ریہ لگائیں :تی ہندی می ایی ںوکس کے سب اك 
فا رپس سک رسس کپڑےمی کی دف یچاایں ۔ یہ یی و کو طات 
ےک وق کےا رن ےکو روک دیتا سے :نحص دوقات وو کا مقا نیل بوکہ ا کی جوڑاوں سے 
جیب گج ہے طارجع ی ےک فصد اور است مغ کے شبات ای استعا لکرس ۔ جو 
فان سے بنایا جا تا بے ۱ اس کاوگر مہم نے اس لکنا بکی تباین می سکیا سے رنشیاف اہین کو 
خیات اارادرسضبیا تکندہ کے سائے ملاک :یڑ ےکی سفپیدی کے سام رگن کیا اور میں ٹ کا 
کرنصو ما بائدھ 2 یرب یکھو لک حہ تھی کے سائ صا تکرا نیہوت وضت_ 
برک عنب امشحللب اخصاال رای الو کک اک شائیس انی طر کا ٹکراس ول اور رقاب سے 
سان تیر کے باندیھیں۔ 

جس مر می میں رخ ڈو بای ہآشو بے رب ت کا ا ورحنت یف کےساف ہآ لکھ 
کاطبقہ طکورہ رخ م+وجا ما ہے وہ عا عطور ون میں چون خلت اورمرت رر سے ہوتاہےے۔ 
کیو ںکہ بساا وقات نو نگاڑھا اورگرم ہوجا ا سے ہ بوخیال فلط ب ےک خوان میگ رک پیا ہیں 
پوت ۔ائ کا ارم بے ہہ ےکرک قفا لک فصدکھولی ں پچ فصد رک ےک دن اعد مندرہ ول لیے 
بتک اٹک راک ڈیہ وت اورقوت مساعد و ر- 

ناب جمالی : لم کتھہندگا: دہگرام ء ترنھیین : رام ون گکغنب الشلب: )ہ٢۲‏ 
گرام تم سی : دوگلام :جار ٹل عددہ.۔ ادو یکوچ دینے کے بعد ۳۹۹ گرام 
مسا کرای : اورشریت ضض رع لکرکے گر تما ل ریپ رات اعم رعورت کے دودھ 
می سح سکرکائیں او رھ ہَ انرم ری ۴ا/ روا مل ہو سے اور مدہنم کے نا ضلافے 
ارب ہوجامیں بر تھی ںگریں اارا دسا ت 7 ارس یب لہ روہ پھریں۔ 

نغاسن: ۳گام کت ٢لم‏ دی نعل : پپیگرام ءععغ ذاڑی : یمام ء 
خیاٹ مامیشا: ۰۵ متام درم گل فشہ : گرم ؛ طاخی :ہام ەکاور ۷ہ می 
گام مردار ینا مت : ۵ ہمد ۱ ا۱ 

ری کے باون ممست میں بک یکر نٹ یکپڑے سے دوان با چا نای سپ رزگوں 
گوا فکرنے کے بعد سوا لکرکیاء اس ۲برددرمادی "کت یی ۔ جھے اوران مو کیسیار 
نے جیا ءکیاعتقاءاو الا ,یکرت ری تی کہ شُرکی زال ہو ہا دم جا تار ہے اورسفی ریا صات 
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"۸۳ 


؛اہاے۔ 
راس کے کہوں مخ راقو شبات ای نآ نھوں میں لگا اورک ہے ۔اگر 
۱ اس باتک ٹیش وٹ کو ں ا مزا رج ا کو رداہت نکر ے اف اع لم ناویا ائِل 
ای اق تیارکیگیاہدہ دونو نک ماک رک سستوالکرں۔ 7 
می سمل سے ماد ہ ےک دینے واے کےسا ح کول یسید دہ کے ما من 
الک ییحی ہس :(ا بل رطب, ٣(‏ سیل پالس ہ )۳٣(‏ کیم سبلی۔ 
۱ پردہ کے سائہ|کھوں می ںآلنسوادپیگوں میں ببت زیادہ وت 
بل رف ؛ ا جا ٍ ۱ 
نے خیفیک ہو سے :اس سے لنمونہیس بینم نہ رلو ہت کنیا سے: 
سیل ابس ٌ ضش کفنجھو ںکی طع بی ہدز سے لکرس پریردہ پڈابدا پوگابے“ 


پردہهٗ تو ےہوہا ے: بانَ جال ررے ادرمر ڑخیبرہاے۔ 
سیل : جو جال اورانرادی عاج ہآ شو تس مم بکاقموں سے 
بیان مہ ںآنےگا۔ 

وو می مس سحےسبل پبیدراہوما ےشو بج سم وطیرہ یی مرن دمعہ کے سائ لن بند 
ہمان ےبپرنٹو ین لگ یں ؛ دی والا ما ری مو سںکرنما ہے :یا خو بس ضح مت لاح ۱اا 
ہے او رعلارچ ہی ںکیاجاما توکس حنت بوبان یا اوران کے نے کرس پیا وق سے اھ سے 
مان مین لگن ہیں ابی صورت !یسل بدا :و جانا بے : مبیل اعتاطا ہا م ۰بی ںایز خلا 
ارات سراو رآ تھی ںکی وف جر سن لگ ٹم لیا صوررت ہیں مر سم ژوجاكابے اور 
توڑا خھوڑا پر دہ نظ نے گے ولب اوقات طف یسل پیلرا بد جانا ہے 1 گا: صسراور 
|نھوں ہیں واعل موادجی ہہونے سےمھ یم ککھو کی رگیں دو مل کی نشاخہیں رجا ہاور 
فللطت پبدا جو جال ی سے ؛1 لٹ لے لی وی کیو ںک رآ ری طح بن نہیں مہو اورساضۓے 
دہ سااجاتاہے۔ 

پس بتقام ارام کلم جو طبنات/ ہس میں لین ہودتے میا اب ہ مو ب ٹم 
بکانصیں اودان سے علار جک ذکمرک ری گےس اک بات سےام رر اوران امراض کے مہ 
اما مرپ شس مہات ال ہہونے۔ انشاءالٹ رتعالیٰ۔ 


3:37 069 ۷۷۷۱۸ 0019030081 


۸۳۴۳۴ 


باب رم 


سب سے پیل طبق یق کولاحی ہونے وا ےو بس مم ک ری کے ا کی تنا 
تیں و0 ژں!۔ 

لبق مل میں ورم وو ج کاپ کے سام ری پیدا ول ہے اوزخت ددد ہنا ہے 4 
س ےکن رو می یس ول ہے ؛ا ماش مک رہ عاد یچ وی ہا“ علرن لیب ےکا 
مر ایک ای نو کے اندد پیا ہوا ہے جو نک فآلات سم کت ا کے تین اسباب ہیں۔ 
(۱) ؤونکی عدستف اورکڑزت ؛ؤن کا کیت اورکینیت یں ضار پیدا:وجا تاب ےقام 
اخ ضا سے ننکھو ںکا رگ ںک مت او رطبقم :مکی شاخوں ہیں نو نکیا بہاے ہونے لکنا سے - 
رن رتو ں ماگ اورگاڑھاڑونا۔ 
(۴) بش وصفبکیہ ےو اورہاریک کوں میں فاننل موا یا جع جا نا وپ راس موا ہک طبق 
مل کی عم تن نا ,کیو ںکہ ان ددں طیفا تکارگوں میں مشارکت موچ دہے ۔ 

جب نین اسباب تع بدجاتے ماشو بب سس مکا برقم پدا ول ہے۔ 

بس میں ہرس س بک ایک علا ممت ١ررلو‏ کی سجؤخ تکا علامت التز ی١ی‏ ہگ ں کا 
چنا ) ادرمین سے گرم خونکیکثزت کیا علامت یہ ےک رد کےسائمححلیٹ مسوسہول 





5:37 099 ۷۸۷۸ 0019030081 





۸۰۳۲۳ 


ہے ١اورکت‏ سے)مسومکلتہ پیں طت فک مس عورت سے زیادہ کنب ہو جانے ۱او طبق 
ملق وی .میس ×ضارت کے اٹ : طبقہ مل کی جا نب خو نک تر ےکا علامت یہ پ ےک من 
میا چنگاری سی او رھ ںکیگہرای میں دروخسوس ہوگا۔ 

]و گا ض غ۷ علا س ےکر لاق1 مسا دہ وش لکو ددم زی من لد 

ہر رت رام ؛ترفیی رام اط یہ 

عناب ؛ ہس عددہ زہیب طائ ض٣‏ 8 ۸گام ؛ کرٹ بخرادگ ؛ ارام مم 

ا کا؛: د رام ہک شی نگ ١‏ ٴ ورام :رگ خبالشلب : دم گرام ؛ بای زرد: 

:ارام ؛ کو ٹکرس بکوض لو غکا پاٹ ۔ اود ۵۰ ام ا فک کے ۰ا کرام مش رجف 
نشم کر کے ن کر پلا یں ؛او رف رک ری سرد با یر ترک ہو رد دیس یب رکورہ رواے 
بن دن دی قفا لیخ دی ولیا اور ری لک طافت اورقوت کے مطالق خولن خار جک کیا مارنز 
روا کے با ہم بی کوفزا می مسو رک دال اورک وش سے ماع ہو راٹس دیں۔ مگرسفر 
کسستوال زیادہ ہو نا چا ین ےکیو نک سرک اور بب انورخا مکی یی ضحم کے لئے مض ہے 
بعد زا ل آننھوں میں مند رم شاف لگائیل ۔ 

عردت لو کے دوج یں بسایاگیا ہو کہ ام و نغاسنز رام کر 

وش لی : پیک ۳ ام فی صا مخت :پل.اگرام ءا طہ: دگرام ‏ 

اون مھ ری لص : ٤ہام‏ یکرام۔ 
اپ پا ند لکاضاف کی با ماک اٹول نے بپا کیا ہے ۷ال ناما ضا کوائی طرح بی نکر 
انی کرت کے دودح کو کر سوکی دای کے ابر ڑے پچنڑے وب یں انو سارہ 
2 نیک مک یما ئن خیا ف فورت کے دودھ با ائ ےک سمفریدکیا سے سسائ ملا 
امو مات سضیاف نام کے سال میں با پاپ یکو ںک ۔ 
بہت مک موب بن جانا ہے ۔ اوروعم پاکرناہرے ائر طح مر میں اطضاذ بویاما 
ج تک دص ا ےک مفی دک ستجاب دبد درا وا تال موی یل 
او ا سستا لک یلو ے کےا مھا پا هو ری کو ےل انیس اور 
تچ سے؟ حول رو و :ری کڈ بات دی ا ینگ ے وامضل 
مواذ مآ سے پھرڈکدرہ بای یں رو کیک ےنسا فکریی ہک بارای جا دداٹ کا اور 
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الشیصا فک کے درکیں >٦‏ طاج دغام رون جاری رس ' ام این با دد نکی ہا یگ 
کہ سکوان راع ڈو .پر نی ضسباما تکو نگ ورہ دورد انمکورہ بای کے سا باون سز می کا اکس 
لیس اویل دکھی سک ایی کو بال یہ وط دکرنے نام ہی رکسے ہو شیا فکوص اع کے 
ذر یہ نکھوں می ای ط رج لاوق لاب یک کے ایک بنا با یں اورخٹوڑی دبر رہ نے 
دی یھو ںکوکھو لکر ا فک ریا ؛ددن نک می وشام ایا قاٗ لک اہ ای کے ہدرم ت ددم 
مل" رت :۔ 

2 رو کی کے دودریں بسایاوا: :امام اسم ٣۱۷۵‏ گرام ) جج ۷کام 

ھا گر : ٣‏ پاگرام۔ 
وب بد ہی ںکردورٹس پڑے سے پان کی سب سے بہجرہ ڈرود* ارک تر ا 
اس ڈرو ولا لائیں رسلا سرن را بی لس ؛اوراد ری یکو پایں ات کے انگو ے 
سے ائظائیس اور سیر ھھے ما تک چون نکی ٹچ ےک یک پررکرکر نکی حا میں ؛دران سے 
پلک کواو رکا فکھمیں :ہا ںککک بیگوں کے ٹم ےکاححترصاات کل ا٠ے‏ ؛ پیا لاب 
مدا ڈردد +ا یکا پیک کے نچ کان :اس عطح ہرمیک کے ٹیچ ین بارلکاٹیش ؛ او رون 
شی سے کے بن با دیع دی وی در کے بع حم کی دی اور دکہیں کہآنگھوںمٔں وہ زرور 
مل وی ہے بای ہوا ہے تو ای لمت ہے؛ تیج سےا کو ںکواچی طح ات 
کردیں : پیگوں کے ےی صا فکریں ندمت شا السا چیک کی ہ رات میں سو تے وت 
ہنکھوں پرمزدردتھ یل دوا اش :۔ 

خاال راگ کی خافیں , بی گغنب الب ہک کا مشاخیں ادرشی قدرکد و کےگڑعٹل ہب 
کہ کا خسم پ2 ان س بکوباری کو ٹکرانڑ کاسفیدکی لداب سچغول کے ساتیچیٹ 
لی اور ای ککنالپڑے پولی بک رکےاھول پر رکم کی رات رما چت یکا کم دی دن میں 
سے کول کر کم پان س دھو ١۰ِ‏ ور ماورہ ڈرورسستوا لکرں یہال' ایک بھییںمکھل ور یر 
ٹیک وب ئیں :گر مر کے زان ہو نے کے وس شک پا خلت رہ جا ےکو ما لا مکل کا 
کم دیکرم با سآ تو ںکیکیدک بی یل ہما سے بد ہے .ان مرا بے بادود 
کا انی و توبات اعم خاداستا لک تی کا ذگہم نے قا با دن می یکیا سے :اورک نو گر 
کیاجا نب نسوب ہے :اگ ری کا زجع سے برداشت غدک رس ےتوشیاف ام لکن سے علا کیل 
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جواععاب بمارسستا نکیو( توب ے۔ 

او راکرا نام معالبات مہ احت با ز وق ی ال با گا امت ےک ہو وائضل موادطبظ: 
ملک طف کیا سے وہ جن گاڑسا ہے :رھ سے اندر درد برقرار ہو بش نکی ںکرطقاصف تر 
میا بہت زیادہ اتل ہوادتع بہوگیا ذادوبارہلرک تا لک مصارکولیں اور کور:مخ س ےکر راطع 
ریس اورسلای داخلک کےا تھو ںکورام پپیائسں۔ ارس خلار عکامیابف وا ورکپگییں نک ہو ج ایی تو 
فمادرۂ پلکوں میں :ہاو لں کاجزاوں پنورک ری :اگ ہا کو زای نظ سے نو لی کا ضز ف یہ 
جس خلت دا وی بے ؛الڑی عوررت؛یں اس لیکال دینا ا ہت ہنا سن کا ط یق بی ےک باون 
سے اوہہ سے یلک ککوطول میں اش کر کے پوٹڑا جا :کردا ئل جا سے پھردوپوںشفو ں۔کو اکر دمیں 
اکا ڈقت دہ نٹ جائیں گے۔ 

ٹرزا ین کےاخوا کا ین طقہ یہ ےکر لی کک بل دکو نے سے اون ککھاشن 
کاوسم ز ارک ال دس رک ھوڑدں کش ہرک جاے او رنز گے :جب ہلل 
عرل ددا زمیک باقی ر سے ؛پاگیں مرخ ہو چامیں ہت ولک سب ول بی طرح بندنہھیں ہو پان" 
ا می لک" بوا نین ؟' کی یں۔ 

اشنا فی نکی وجہ سے پلیکوں میس خلت پیراط ہو اوران کول چرس ایح بے 
ڑوے سے سھےکھرج دبن پا ہے راک کم ٹاہ نون مل جاصے اس کے بد ہاورہ نیاف 
ہیی تما لکری اوزنیین وف ںی ایک اکر پور ددا متا کی امس سے ہلدمیں نی پیداہوگی 
ارم زگ ل ہوجا ےگا۔ سآ و بے ضس مکائسی علا ہے :او راس یں ادرکونّ وی پیٹ سو سے ان 
چیڑروں سےہناکا ہم نےکر کیا ہے ہوا تی نہیں مہو ۔ 


رع ہے ھا ہو و ےئ رک دوس ریت وہ بے ؟ ریرروئٗ یا 
رس دموی روم خوق: فویر ری سے ورہے :الگا 
کیفیت یہ بےک وق ویش ہو جانا بے ہیا پکگوں می ںان دس (نی رتچ دوبان بے رک رایت 
عونت بول ہے ہیں بندہیی ہی :نی ہوا سے دردس ہونے لا ہے ؛ اع کے اطہا ؛ 
سے ۷ رد لقی یکست یہ طو بے نم بسااوقا اکم ںکو ناس کر دبا ےکہوں یق میں 


ادیرکیپیگوں میں امک دنق ہماج ۔ ]ایک مقاس مم نام 
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۸۰م 


ب ہیا مہا ہے۱ اور مم ل اجب صدا مین ہے ۔ برا پردہ یں تیم اورییا ارات کے 
مع ہوجانے سے لاق ہنا ےتوھ کے خلا ف پب با ہرک کمت پا ادا وا ے کیو ںک رپچ رک بی 
کی نالپ و اکا رد ےکا رے سے دید یآ را ے ؛اودرا رتیچا انس ویینتاخری میں ے 
روشک فرب ا سلسلرٹراء ےک وہ انررول عق پر بڑے چو سے پددہ بی بیدا لڑتاے ۔ 
لن وو ں اتد لالب ےکرجب یم لآنھولائیں پا ہنا بےتوذ می ںی جا بے ماگر ی 
میق نماربی سح ےلعاق رکتا لازنا وذ تن یدا یں ہوا کو ںک غاد پر دہکاکی رز نکوما ز ہیں 
کنا گرب خیال فلا ہے کیو لکرجب پردہ کےاندردددہوتوقری تک وہ سےا سکو 71 کچ 
زودضائ رک ےگا ءکو کہ درد کے احماس میں درا یف رک تا ے۔ 

3 دی بی 1۷ دردسذ بر نکو تقر دباے 27 امام یں اورسرسام کے ددمسان 2 
فی ہی کر الما ےک و نف ل اہول مان ہے ۔کیو نک وہ اس فی کے اندر پید ہوتاے 
ار س ےآ نے کے مل ےکگیورے بے بے ا کی زج بات بی + او دارغ کےسائۃ عروقی و 
اخععا بکامطارک تکا اج سے ہیاائ درو وی سے ع درا ناکاقرت سے پیداہوتا ے'۔ 
ہم لود کو یی عو لایں دییا گے کیو ںک مار خی رت اود ای کے علا کو بیا نکرنا ہے 
کہ ہس سلسلہ میں الغین سے (قوال دورا لا ذا کا کر کریا۔ 

خجامات فو ن لود خلرظط اوس وزال جب فبقہ مل یرگرت لی قودہسٹرخ ہو جا ناہے ہنا 
سیا ہی سے پدل جا بے۔ 

الم ہیں دددائس سلۓ پبداہوتا پ ےکہ الا کے سائڈائ طبق می ںتمددپدا ہے ا رو 
نکی رت میں دوس رح بد اٹوٹ کاب مناذتے۔ 

لاج کے سے بر لکربی گےکری ںوت ا وش فکاشال رگیں, سام 
وی نکی کرت پوس ے۶ تیفل بی فص دو لکرخو نک خر کرس ویک ہے مر ابا ر 
میں سردسے ملا اگ ۔خواب نذا یں دی جائی بآ شیا یسے نگورغام : کہ زی 
ور سے پیا اورشورہوں پانذاک یا مگرشورہے یھ ہوں ؛ فص کے بعہارن لہ م 
کیا چرسادد مغ کے ذدد لود کا یی ماالضی ہکا متمال لانا یں ہوامیں : 

یں ہا مک کہ رن میں اخطاط یراد لعداڈال “ دعرج " نائ و شیاف استوا لک رپا ا ںک 
د ھی ں میں نے ان دوٹو نکیا دن میا دے؛ اپ سرع ضوب ہے ام 
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اہن لی را نکی جانب :عزدرت ے زیا نھوں ہی ں| نوہ ےےگییں وس میں ا کضیات ام لک 
ا گان میس اون خی ہو :اورغورت کے کان ےآ مو میں دود ھپ یی ۔ 

ورس کے اط ماک علا مت 7 ےک تہ من کی ری دددی سے بدل جم گ٠‏ ان سستیار 
جب بجر میں مگ تن یراس مر کا مہا میںنے ا نکی طہی تکوھو ہکا ارادد کیا یں 
سختمکبی رہد نے لگ مض زان ہوا ہیں نے ابصرہ کے موا ینغ مکوبچھیں مالین کہ 
جاما سے ۱ دک اکہ وو فص اور اترم سے بعد ای وت لکا علارج اط حکرتے ٹا عم پوت 
اکا چاما سے ء دو وڈ تال تریغ ارک گوں سے مان وا ےوان میں اکر می کی صصول ہیں 
لگا ےھیا۔ اس سے انیو ںکا میا لی حلصل بولے ؛- 

تین بن ہعاقی نے دقالات پش مںپ کیا ہ ےک ال عراتی وع فہ ون اورطلقہ سے لئے عرتی 
نگ ارک اودفق عناب پش دیاہوا متا کرت ےر خنا کٹل سے ما تکر لیے اہر 
اس میا" بالگ انام لک کے را لئ ء پا یٰکوصا فکررکے مقام ماف لگاتے ایا سے 
درداداتزرق جاارہتاء اورسُولی پچوہاتا ' 


چھر 71 ۰ رس کان صب زبل ہے :- 
7,1 گی زان ل گر والاڈرور | ۰ وو و 
مو کب درباء ظادۂعڑی: رگل(ریہت ) رک 

ا ے۷ رگ الصا رلک ہیں ۔ 

)ٹیا ۂکوہاریک بیس سکرجوررٹررہ لایس ری زامل ڈو جاک گی ۔ دم کون چائل وگ١‏ 
اورط ٹف سےآارمٹ ہا مس گے۔ 

خق یکر شو بب پغسم کے عارج میس ابلاہ زیادءلمسستہماا اط ط کا خیا ل رککستا 
عروری سے ؛ ا کا ادا میں جس تیر کن پواستر اکرنا پاپ :اور ادن کی عورت می مزا 
کی طاءللت لازی ہے ء اور تسا ؛ واخطاط کے رقت۱ بی دوئیں استتفما لکرس جو جلا اٹ 
یں ا ورموا کش کر ہل ؛ جب طہیب برودت اوریکون پیدراکرنے واے سے تال 
کے نواس کے بعدرعلا نٹ والاورخک لکرنے وال ادو مور ستما لکرے :ورۃ رض میں 
کدورت پویدا ہو جا گا اور نما ہن لکر بات جامس ےک رانک مرش کے اتی رینے بد 
ہیں دراو جامما ہے او رآ نو يک رضنی زا موجن ہسے۔ 
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سس رض نال موا کا یدگ طبقا کات اترناہے ؛ جو یادوک تک درب رات 
کی دہ سے تدسست اد شکی ہیداکر دا ہے ؛ خل اع > ا ابق سے ؛قوت ممفراونی الب 
و جا سے :او رفلطا سو (ا لوا میں عبس دا مہو جا ما ہے جو '' خل “کا موجب جو تابے جج ےرمدیاہل“ 
بی کہ یہ یو بک کی ناش ہے می سح ت نہیں ہو ,ھی اورا نک ہصایت 
یس میں سلام ت نیل دبڑی۔ : 
عاتم ےک ط زم می ات شکی اورلا ری پیداڑد جا سے ہیں اند کو دعنس کر 
لی وبا ڈی رہل اوجا ت لبق مل مرخ ودجا نا ہے ہو ںک مغ ہو جا ناتولازی ہے ؛ 
ال شوب سم کے سان زیادہ تر دردسریمی رتا ہے 

علاع یہ ےک ریب اییے مت لکافنددویارہ کے ذریعہ متا غکررنے سے ہپ ہہنرکرے 
لیب ااد تچ یکا (یۃ/نیاررے خذاؤں مس ماش کاشودہا ٤ب‏ باقلا؛ روڈ بادام ےے سائھ 
دییاء کمارودہ رظ یں پحرار ت گطرتنا کی پوت مار هی“ دی ءآ با نکرائیں رشن ضز 
اور رون کرد ناک میں لییں مک ری اکا دودح را اور ور تک دددھ ناک اڈڑالیںج سی 
تیب یہی ہے :۔ 

آپ خصاالزائ :اب رکآ سچٹول :؛آپ جزادڈگددہ جو دس ےکراس )کایک بر ؛اوراورت 
0ھ یک تذ ‏ روف ندد ایک جزہ ؛ رون نیلوف ا روشن مضظہ ای تمہ اک ےشسشی مس ارکہیں 
اونب پلاک رک ان لیس کم پا سے ناک سا نکر کے ؛اورسر* ری ڈلیں امرس کو 
سرد ہوا سے بای مر لکولا زی طود یہ میں ماش کا شور با ہاب با لا مور بت یکادیاں :عق 
کا ؛ لضفا +چولائ ؛ ربق“ مبارکہہ ایک اور" بقل اٹیتالن ٠“‏ ناک بی دیں بس ری بہت 
زادہ ترلییب اکر ہے میگ یکو کین پا دددد زس وکنا ےء پاب ےگایا با (ے 
یا پر کھاجاسے ؛ اگ رج میں قوت برداشت ہو گاکادددھ ادا زا شی ری ا جاسکابے؛ 
آخرکا علاج کے مور رآ نے بی رکسضبات اہ لٹُکا چا ےجس میں اقل دٹوالگیاپواورافو نک مقدار 
یڑ نہو۔۔۔ ۷ زرڑ ن٠‏ می شاف یئل میں نا ّڑے ءی مک کے طلفات ۷ق ب/ع7 
ایام رمک مزورت یں ے پگ بد نکا لیب :کا ہے م رض زائل ہو جاما سے۔ 

مجض اوفات ہیا رکا ماج سو داوی اود درا کا مرج شف !ا ہے ؛الری صورت میں 
بی مرن طول یڑ ماہے اور زا ددازئک بائی رجتا ہے۔ ا وفت لم 0 اتال ےر 
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موزوں ہوتاے :'اختدال سے سائ بنا ورحامکرنائی سے مجامدت ایی ہیل کے لے بیجد 
مھرے۔ 
چو کڑس نے ا کیا ےک ایک ری رین یس کا نام این الو ں “تھا اکو ٹر لئ ہولیاء ہے 
زیازہ وریٹ یک عادی خا جب ا نے ورزش ٹر کرد ات مر جاتا را بصورت بی ہو ینف یک ایک رض 
نُک سےحیدییسں رھ اکا تا جہاں ا نے و رض س تر کفکردییحی۔ا ۷ لئے عرض زانل وکیا ۱ 
بن اوقات ملا جدُعُوا رہوجاتا ےتور نفنوں عناب کےہراہ پک سے گے چو نو 
ہول سے سسبستاں ریا اورکجو ہکاگابھا می لک رنارڈماہے۔ 
اوس گیل کے لے معتل ق بنا خزا ولا ول ٹھلیاں میں جوسٹکرہوں اد رچروں میں 
رق ہیں الو کلت یں اب ب لو تح کے اقسام کو کے اض نمو 
بیاض :ھ یکا ہت جا نا یج بن موی رلک جو وی کے (ند رجا سے موتیا ند 
سے اقسام 1وز اہین اطبار کے اس لے ما ننلافات بیا نکر نے سے س لے خوب سم کیم 
کا ذکرکری گے ؛ا ودرا کا عام ملا جلجلوری۱نس بیا نک ریما گے : 
فا شع کین می را ا کر یڈ ٹک .کور دیو ں یں 
ءخو بش ارب ہیں ون رحب م لکننگو ہوک پان ایگ ےک شو بین مک کو ناک انم 
سے سمنس کت ہے ,اور شوبکس طبقة ۂہ ہا یا جانا بے ۔ 
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ز دی 





ہاب ر١)‏ 


نو دای مام اع 


شب سم ریت سے خر اک اکا مات کا نام ہے بے اراس کےطبقا کول 
ےل ) شو سم لا ظا ہر وت کیا اورگہعنی تد لال سے “لوم کے لت ہیں 1وب 
چم دی با کی طوری رن ھکوافوا لکڑنی سے روک دا سے٣‏ کھوں ے) و پچ ے ہیں :مل یں مر 
آ ان سے رض ملیف سو سکرتا ہے ؛ ھوں میں ہان :بیگوں کے بے اس طس مسوس !وا سے 
بی ےآ کھوں می ںکنکڑ ٹڈ گے ہوں ‏ لن اوقات تھنوں سےمھی پا کے کا بے ؛کیو کہ نکد اور 
ناک کے ددیان پردداونم اف ڑل مضارلت ہو ےھ سھے ماک کے ا نر وسشیدہ راس 
ہوا نا بے ؛اورناک سے م نمی کف ای اڑرارا صست ‏ بلکہ دو رات مہیں۔ ۱ 

الس نے کاب التطرییچ ہیں“ تما یی ن کا کرک تے ہوک ےکیرا ےک دواورڈااں 
کک کے اوہ بول این ہی نف اورپ سشسیدروسوراج یی جب م ھی کو اشک اور 
زردیامٹرغ یٹپ کا دی بعد کا۱ اک صا فکرنے می فسوی ہوا سے ا سک 
زوکہڑے رو ؛ذاہے :مہ دفگی تک شر وبا ید 
۱ او رہگنتگر رما یریب اور ٹویٹ کے باب یک ہے ا کا لاج عام فواین 
ے بعد بی نکری ا گے۔ 
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یی کے مز ہاو سک خر خیال رکنا مضروری ہے :رکا مود وو یلین کی 
فصدکھولیس ہ دوفوں :کو ںکی فص می 1یک دنک ز مہہ ینوی ددا ےآ ک ےکن ف7 انال 
موا جنب ہہونے سے روکیں .اگ ہیں ؛لساشر مہ کا تس کے اندہبرورت اونتّج ل رو 
کیفییں موجودہوں تو ارہ بے کہوں کہ بردوت گر یککین پان ے اور /رکگو ںانک 
کا سے اور ماد کی راەمیں رکاوٹ با سے یتما فو ال تب ہل لسن میں مود یی ڈ4 

کاب (نکسیلاورقال) ١‏ گرا مء سو ت لگ ؛ کرام اتی کےثط 

الام ؛ اقاقا م۷ن ؛ ۲گام ء توتیا ہلںل: اگرام ء نظاسق : وگرام :یع اجاص اور 

تح رن ہرک ۳ چا محلم خنزروت مر :لام ۔ 
ان تما ماد ب رکوس ھا نکر :ات ا سےگوبرعلس ‏ اورسورک دال کے برا رپ ڑے پڑڑے 
توب بزالبیں :ماگ کن میں؟سانی ہو :باون سم میں ان نشیا فا کوک سک رگا ڑھامشر ماب 
پچ رکاسک یکی ضاخو ک۱ سی ےگوددغ ط موم ہو ورہ ازاون کےگودہ ج ب کا کا لورہو 
کے سائ رکوس کک لداب سپخول اود روش نگلا بی یگیینٹیں اود کت پڑے پ می پک رکے 
پکوں ۳م اود ار سر مت کر دوا سرابی تکرملے ء؛ کم کو صا فک رے مرو روا 
اعادوکرسں ؛کھھو کو ہوا سے بیائیل ؛بفة ےآ نو کون کڑس رفص کے وو دن بعد طجیعصت کی 
تےکر بض ریقوت ادرم موی مداودرکوق مان موپود ہد موم بہارہ اگ ما مستا راکیب 
یبا کے طلوغ ہونے سے پیل پنوس مک رما ےک نےکاوقت ہے طبس تکوکھ لے کے لۓے 
ج مطبوخ دیں:۔ 

انا یں عدد اعناب یں عدرد رین : پر لام تھربندی؛ ۱۰١۵‏ 

دم مت رس کت ہاگ دیوگرام رض ٠‏ 

۲ ۔‫ 


دا سٹاو کا لع ای اکسا فکایی پھر دہ د مکنا تھی یی 
دخ تی اہی یں یہ کو او خی ہو چا :صا کرای 
اود ارام حریف ذظ سے شی کیک کے کواسستعا لک یا ؛ اگ دم کی مقدا رک جاک باقع 7 
ا کم کا رپے ۱ الم بدا ےقومند فی شاف اتا لک رکید 


اس مغ مر فاری : برا تام ؛ائرون ری : گرا رغغزر وت فید+ 
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جج ےکی کے دودری بسایاگیاہو: مگرام ایام فنہ :گرا : وت لب : الام ہیں 
چا نکر ا بے ہو سے ہت عنب اشحلب ار کے دودس یا دونوں کے سائگو ند یں اورڑےبڑے 
شیافات جو س ورک دال سے بے اور چچ کا دال ہے تھوت ول ہ بنا یں ؛ رون اک تیات 
غورت کے دو دحدمیں ملاک عول میں عم کے وقت لگ یں ؛ ._ حج بک کے ان دح ت گا 
میں :رف ماگل بہ رددینھاہر ہو درک ہو اضے :ھی ںکھو لے پریوں نھ سے پیسسیای 
ریش فلا ف گے تو سے درو سے صا فکردیں وہ بک ھی ے دور ہو ما ےکا ؛ 
اں کے پیرمیدرم''ڈرو رہ ]موا لکرس [7. 

مز روت سیر .کا جھ گی کے دودد میں بسایابلٹ پر اگرام؛ ات تی ںکائزہ 

ظا ہو : ءگرام سک رط رزد : ۳ پانگرا ۔ 8 
انس بکوخوب ٹریںمیں ورس یپپڑے سے چھا نکر نھوں میں یں ریس اکہم/شو ٹیم 
کے یو ھوں سا با نکر ے لیا ء ان کا فلاصہ یر کہ" رود “کواو کی پیکوں کے نے پیا 
سے ء اورک یہلا ب میں تک ےک نگھ پیک باندھ دی جالۓے مکہو نک السا نکر ےکیع وت 
میں ×ذرو* ار کے گا ۔ حجب' ذرورہ ہآ لہ میں عل ببو اھ .تو1 وو لکرصا فک کیا ء پھر 
ارہ شیاف ابسی لگائیں۔ 

قورے د یکن کے بع ہیی ہوم سے توشیا فکواڑ ےکا بی مطیدی سار 

کہ ائماپ ذردرڈال دیا جا : اورشگررگھس نیا بے ہا من میم کے ما مز ہو جا مے' 

ا ڈرور مقدار اوٹیا ٹک مقار نیادہ ول پاسے 7 تھوں پدمدرمز ل ایاگ 

اد م مقشرد عدد توب ایک بیس کر دوبار ہب خصاالراقی کےسانھو ٹیسیں اورگلوں کہ 
رگیی ںکیو کہ یح دق کو یک کر ےگا؛ اور گول کوطا مت دےگ٤۔‏ 

ہب عو لکی یری جا ہے اودا رق وین دو ہوا م تو شاف ام لہ یا گیل 
کےسانصات پا میکس رلک یں یل اعتیا ط ور پٹ ےکا لے ؛کھانے می ھی اورشوریوں 
پاکنفااکرے اعت بالی کے بع ان کے اوال پر کسی :ا یں مو ہو جائی توعا کا التزام 
کی نو کم با سےسیگییں ‏ خیان ا ون دای :خی رود ستم کسی درمز 
چک ہے“ ہا ادن میں سی اکا وک رود ہے ؛طا جکم نا عق جاری رصھےس رکیل طور یہ 
مت ٭ہاے۔ 
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ھییں سے رن رشحھتتگی ہپسلوں ہیں خللت :اوراسمار تی ںاخ( مہود مو ار کے ائر فلت 
کرنامناس بنئیں ےکی ںکہ دو گا ہیں ہوںگی عیالو دہ تر یرت دوراد یں ورسىعت_ 
وس ائی گی ,اریمس وی نے سے میں ای سےگچوں میں خنقت اور نول میں دم ہوا 
وا ےا شود یئا ہر ہو تویکوں میک با ہیں جدکرت وت اس وکا بر و 
ارول متا کیفیت ابو ا ےگ رس سے “سمل مما مر لا :سن ہسے:یا بغار 
ہومانے کے دو ین کیٹ ائھمالی ڑےگیا۔ 
۱ ا ہکا ا ےس کے مور شیب خامر طامت کے 
. وت کے سض ا لم ےکیا رہ ےکہ ی" یھی لاح وناب 1ز 
خی علا رج غکرےم اس علا ام کل ای لن ےکیا ےک ای 
سک ےک رم )وب سس لاحم ہد ودای کی لکاپوگا۔ 
سآ سے بر مأکورہشو بب شم ویر میں الاو یت ہق ان ملک اکر یا ۓ 
می نک انا او اخ کے وقت تا لی ہانے وال ادوشی بیا نکر گے .ایب نج 
گی تھی ںکرے۔ 
سی ٍ کڑنھوں میں کان ےکی ددا جو“ سی ن کے نا سے منہور ہے ء مض کے 
ٹطو را لس : ات ا مل می ستھا لکی جارس :اس سے مر لکو فا دہ پت اہے ۔ جار 
کی نیہمامیں ہس کااعتمال جائ ہیں بے :-- 
جشمک : و کرام ۔کٹ ‏ لے ای ۔ 
ری اض ریا : ہے ہت 
۲ خبازی و .ےءع مھ وھەھ+ھ 
ا:٢‏ ام 0 ٍ 
ہوعضشم: 81۰٭ ملامام ۔کوٹ لے باہں 
عنزروت سفید : ۵ہ اگمامر 
رسدت ٹک : آلام۔ 
ان دو یکو اک سی میں ڈا ل کراب یرس کے سا ؛ف ملس الا بل :یہاںگک 
سک رماڑھاب نآ جا پر فلہ الک کے ایک دص یک شی میں اسے میڈ ےک تھوڑی سفید 
سانخوب ھرکت دی لے اود دلنا میں ڈو باقن الو رتقطورکسستا لکرس دم کو نٹتا 
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ہے اریم کے فائممغام سے ۔جب در دکوسون ہوتو بی علا عکرناچا ہے ۔ 
۰ تو لم بڑھا ہوا ہوقوا سے)سستما لکرتے میں سے" خلا“ نے 
لو رک نو لے ۔ فا 


یک کا دا ؛ پرلیک ۳۰" را مکاٹ لے جایس : عنزر رو تفید : ۲۵ر گرا مد 

ان دوفو ںکو ای تی می کب خصاارائی ؛اورکورت کے دودھ کے سا ئن مگ پدائس قدریچایں 
کرک اڑا بوجا سے اپ صا فک رین کے بعد اٹ کی بے ددا می کو یل اوریوزش ا اورلواد 
میں کی پیراک لا سے ء یہ الو سز کا ترکیب دی پواش ہے۔ 7 
۲ 7 5 داش ٘ سک" وط“ اور میا گی تن ما رصاض اورا سرب 
ور وقت اط ط ؛ ریمرمو وھ 
ا سے پائ پنہ اس قدد بر لو رانتیاں سیاہ ہو نی پر ماپ رخھوڑا عر گاب ڈا لکرس ری 
ےکچ لی می لکی حطرح مک لآ سی ےگا ۱۰ سے نما مقدار میں یسیا ادرال پرکورت کےپپسستتالن 
سے درد ٹوڑیں کلم او پل ہو چم دن می کی با رتو میں ٹرکائیںء رقطو کین پہا ا اور 
مو کول لکنا ؛اویگھنیبوںک پیدائٹس ےئوا رکتتا ہے ایح زغم نیل ےکوی روتا ہے 
ایت رین الع ہے۔ 

ا و اس رصا ساوکبربیبت سے جلا تما وربا برجم سےپڑے ےمان یت 
ٹا “ رب حصاالرائی یم کے اس پوفورت کا دوررڑا ل۷ میں کا ےی ۔ مین سار 
کپاکرتے ت ےک رکیکما بوپسندنھیں سے ؛کید کہ رصاس ب کبریت (گندعک کے جلایا ہیں 
جاسکنا ۔کبروت مھ کے لئ خراب بے با لت طوب لو ںکینکھوں کے لئے اسب ہے۔ 

ریصائص زسد سک یئل کے دود فی ہیں ۔ 

نگ نفک کا یک بڑااا رکھییں سیب سےہوڑے وڑے ترجا 

پا ام ؛۔ جا یں ان بت و ںوگ!گرک سیمعلو یف تبڑھایاہا ہے ہجو مگ ہے نے 
رت ہیں ےد میںگرجا ہیں ؛ جب اگ تہ جال سن ےتسب نالئیں یرکون کا 
کا و جا ےگا ؛ ا وہس ند رمک ونس لیں چوس ند کےا سے پچینک دی سا رصامس خرق 

ےہ سضبات آ بادمیںٹڈال جانا ہے ۔کم بی الیسا ڈواہی ےکرنیسرکی بارجلان ےکا مشرورت ڑل ہو۔ 
سز رمک ےے ایام سے ام کو دع وکسا تک راپاڑبۓ ؛دھیوٹنے۷ا 1 لیو بے ک 
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ےک سے اون سی میں ٹا کرات پا ام رر ڈالا جس ےک یوب جاشےا ودرکس 
زا ےکک نو ہو چا سے :ردد ارہ پا لکرمگڑا کے بہار مکل بے تاپ 
الڈت رس رہاں شک بای میگ ہوا سے :ضرف پل کارنگ بدلا پوافظ ےپ کر 
ماد ہخرے پیالوں ا کپ سےمیننوں میں ٹوا لکر ایک کڑےا لبق سے ھائگ دی اور 
22 پھوڑدیی: 3 ون انار سے جب پائی ات ڈو جا ےکونھوڑا موا بہات پانے 
ما کو سانا کن نم اور ائدلیشہ کہ ےڈا و اٹ گی پاپ کے سان بہہ جا ےگا :تو خی 
بے ہومے پااکوروئی سے مل کرای :اب بیشن میں چ مسا ہم کے ا مد وق و زرہ 
جا گی الکو شک ون کک دلسا زی رن دنیاء فک ہو نے کے بعدا ک۷ 1رک پت 
رتافیں. بہت ٹم گی ہا سکوا نے سب منشا سوا لک رسک وکیاءق رد تح ڈرور 
ہیس یڑا جا و سے )یو نے وقا گی متدار ےکر استوا لکیا ا ےتوب قرع مکودعوواتا سے 
شوب ہشح زال ہوۓ ے بد جپ بصارتنا ددرت بات رجا ےلگ ااستمال 
نام ہے۔ 

اب یطہیبک ڈش دای ہہ ےک اس کےستوال کن جانےکافییس کر ےمست لک 
ضط یہ ہےکربلوں میں خلت باتی ز رہے ہاو رانک کے طزفات اورسریں درو موا اگردردسرڈو 
وزج فاص ا عتلا لکی عدننک تپ م ہوقو یزرد نجس میں سض مہو ےی ری بایان میں 
کس زیاہاے؛ مہا ںی کہ ا کا تی ای مقارجی تو جاضے پیش کس بے تو 
دو س کسی کیو ںکیکشلی ہر خراب اٹ اق سے ۔جب پان کے سائخز بہت زیادہ دواارثە 
جم ےکُوا کو سای دی ں اک پالناصاف بوجاضے اور دواد نے جم جا سے پ رت نکی طررا 
موک کک دی :دن کے بعد کرام لی ان کیک خوک کے چتے کلام 
کک ٹیک الک رکولیں ؛بردارنکو سولام ار یسک الگ ککولییں: اور می بل 
لام یو موی ۱۲۵ کرام ؛ سکب پا : :ث رام ...._.۔ ان اماضسارکوک ٹا 
گرمیدہ عدہ بڈری :و کنیا ؛ کے سائے پا دن تی خوب رر کولس مور اقام پڑڑنا 
کوکا پے کے پاون مسست میں دکھیں اود اس می ںأب حص روا لک تی می سکیف شا لونک 
کے دویا رہ بیس میں :یچ ںکوا نا روش اتارک بای اکرش کی اورددبار می رانا 
ںاو جن سکیا مکھوںکی ہلا نظورہو ارم سے زگائیں .اگ رآ نکھوںکی خی ما دادہ ہما 
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میا ڑا سا کا دالس :خی ن کا اداد وٹوم می ےتشر یسضیا نا لکرجموڑے مک ککاانافہ 
کریں۔ 

وہس تا رہ بلابزے سے لی رط ا تما یکر والا ماہرو؛ پ٣‏ ما لیے ؛بصارت تک 
لا ے لے نشور سے وکی سپا سکابر تک فکرتے تھے ضدسے دا مل) ارتا 
کرے ا سک مل سڈید یشک اور تو ںی تب ریہ بل کے لے کافورغارر کرک ؛ نظاء و ریغ ام کرت تھے 
تیں کے لے * ئکیک؛ کی * سا ذرج ند * استوا کرت تھ اہ کور دش کےمطابق بک ددا 
بنا گے تے۔ 

برودت ءادریات وٹ ایب ڑا جچادے ان ما ا گا اکر سکم اہے ء مذکورہ 
اوزان میں ٤اشت‏ سےمگماہرطبیب اہی بہارت دٹطیلت س ےکی پش یکرسکتا سے۔ 
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ناب ر(١)‏ 


< یہ 


مو ح ]ا رس 
بب رویادر ٠‏ 


وب کے ذکورہ الا بیا نات جال شے :اب ہ]اٴلکا دلو نا درالوقو اتی یا و4 
میں مت من طباءمیں ےی نے نوک ری ںکیا ہے ہم نے نو ںکونچ راد قیاس سے تم یا 
ہے۔ ۱ 
ایک :ما :می ۶ق کے درو حنا ین لس تھے وی زان میں ۂکناش لنیپ کنیا 
تا ا سا بابلا می لک کم 1 مال کا ]کر ے ؛یکیڑ ےم ادرسفیدھ تھے میں 
ناش ک ےرک متام پرسفیراورش ج وب ت نمی کا سا ارہ ہہ شر فو یراسکنا 
بے طلاہ کا۔ ۱ 
تع میں ہجما کو ں سے |ئدرش شی اوھ نمو سکرزا ہے تھوں کے اکا 
می ڈ کی مرف ء ددم اد درک رام رض نہیں اس جات ۱ ك۷ مر سے لئ لم پیا سا 
]لی ےچوک دی تو موس پا ہےر سریل را سے نے سےمری لکوکیت بولا" 
او ں کے اند گور نا دق ہے :اس اسب دہ شکی ےج بن روس ھا کرام رلوہھ را ایا 
کرد ہے اگیم نک غیارات: بن سے مل گے ی۱ز کی وف پت رس ےک 
کے دانھی اورنارگی پر دوں میں درد ہو گنا ہے زیادہ7غا ری پررویل ارات گا ہو یا 
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یرد ہک طقہ علق کے سائھ ہیاک فالل نجرا ط کا خیالی ہے اتصای مشارکت رکا ہے اک نوا 
گرم ہوک دنک ہو عائی یں نچ ان اسباب کے مخت اس لو ںا خوب شس کا شکا بی تک 
مر ہہتاورےخرخ ر١‏ ای سے کر یکا دددھ دھا رن ےکامخورہ وسے را بے ۔ ۰ 

یں اس زمانے میں اک الپ اقا۔ اوران کے یہاں اریمعلوک یناب مبادی الکل پھ ریخا 
ںا نے اس ک ےتا در ہاش تک یاقواتھوں نے ا سخ یح کاب طا رکا یں ن ےمج رلک ان 
میں تی کی مو ٹ اشارہ ے۔ می یسیا رکےمعا لا کامطالدکیاتوملیم ہوا نتم 2ت 
وب مکاوہری علا ع کرت تے۔ 

ا رےكستوغ سے من ذراتے م لب نذآئیں نے کر وگیشت وچ کے سائظ 
تنو رٹ پک یا لگا ۶داد رتچ ڑزے ؛اورت کا یوں میں سس اس :قلعت اور بل مبارکہ :ناک میں 
رون بفشہ, روضی لوڈروشن کمدد اک ہی ںڑالگۓ ؛اور نرگورہ دود سرپ رچچڑے؛ مار ری وٹ 
برداضمتبوثی منلہ مارال مض اوربرلب مد:خدہ جا ت ربۓ ۔ 

۶ دب ےک مان لکو پیل ما رات کاخ دیاجا رس جوانر کسی روش ن مضہ اورسفید 
ےپ ا ہو؛ جب مم کشر سج دہ بانگوزنرا رون نوف ووردوشنطٰشراور 
عورر کا دددھ ناک یں ٹکاتے ہ ا نک سمادی تما یب رییں ترطیب اورازا نشی کے لت بئیں۔ 
نکھوں یں بر دگانے امضورہایں ضرف ایک باددتے ڈوسے دنجھا۔ایک متہ رہن سکومیلے 
پا کے ناما کا ارہ یل اور مند رح ڈگ ان کا مہہ لگانے کا دی 

چھوئے موق : سیا مگرامء نطاد : ۴پ ام سرطاناتف شہرکی ضط بکردہ :۵۰٣۱م‏ 

گرام؛ طباضیرہ رام :- 
ہیں ھا نکر بد رمردرتکورت کے ددع میں ملا میں ا وئسسلائی سےمریی کا آ ھوں میں کشیانک 
سیر بعداا کہ پا سے دعودیں ام تیب سے مریل بہت بلددور ٹوجا تاہے ۔ 

دمیض وی آمھوں سس الم یپ مرو ںکرنا بجیس ری تآنکھوں میں پگ بھ اور 
ریا کی ) بھو ںی مڑف ٹم ٹک ہوں ء یکیزیت نیند سے یداد کے وقت 
موس ہو بے دع ہد تے ہو تے زرل ہدمال* ے لیا تشم ہی ملیف جارا ت کیل 
ہو جائے سے ےم ل بیدا گا ہے ھوں وکھو لگۓے بنکاکرے نیادد مت ہۓے اڈرزدمأ مم 
دییے سے ی نجرا تی ہو جاتے ہیں مگر سو نے کے وع ہو جا تی ما ک وجب دیرم ضغم 
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انل زا ستوا لکل جال ےا ق کا علاج یپ ےکر مل کے زج ۱دت کے موا نشار سے بلنا 


کا زا غعکری؛ 2 7۰ یمم 
یں .فو یں سے ٹیس :ورس قویت دیں :اشن اور ہکا 


مالک رس 1ج۱ س کا ؛ ہکا سے مغ ای ورک :یوب ا طح دورڑ وکا سے۔ 
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)٥رپاب‎ 


ای و ےکاس ریا اورا ملاع 


پاروں خعنلات کے ٹڈ لے بن سے او یٹوٹ سنرفاء پدا ہو جا سے عضلہ کے لیاظ 
سے اسنا ۂکی رت ہو ہے ا سک علاع او مج ہی ردوفوں بیہاں بپال نک ری گے۔ 

یآشوبے ضم کےسائ ءا و کیو میں استرنار یلاع ) پیدا ہنا ہے تفہ 
:ور ےکعلو میں ڈونناے ؛یغوپکگوں پرا روک ساقر ایک ضتم ہاسے استرفا زیڈ 
کے اد ہوا سے مگاء یک ےکاپیلاحعتی متا ظربتاہے ؛اسنخا اس واقت بنا ےسج ب ان ھکائلا 
ححقہبکناروں کے نزدیکف ےمسترٹی ہدجاس سے بح دوعضاا ت نتم ہے۔ 

خلا رج یہ ےک بدلعٹیں ذائل “واد وگ داور روا اورنصرے اون زان : :رو رن۷ زا 
کیا جا وب ض ماقم اورآنے کے اس طبق ہکا ھا کرت ہو سے میں می وب ہوا بے 
اسیک عا نکیا جا سے ہاو بک مو لمات ہجام ےتوپلوںکووکیں ماگ متا موبود سے تو 
رگ ںکی فص رکھونے جوٹخنوں میں داقی ہیں ا ساوت پرتصب فی یا یکیا۔ 

داڈی : ہکرام سے پیک ۵> گرا ہزالسرو : ہدام ' انا راودا //-_ 
اط کو ٹلیں۔۔ رانک : 0ئ کرمائٰ پورگ ا و رک 
صاف پایءٔ وہ ا ادد گر مکرکی ہرس نول کے یع اورروف کاب ال اڈ سٹامل 
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کرکے فو ینس یک ایک جانع ایل ٦‏ ری کیا ناف کپڑےیں بان دک رراوردوڈوں فی 
پکوںپدمتوات ری تو کک بکھیں 7 جھوں جم چو شس ؛مگرزیا ود اٹک ے 
ام و۔اٰی رو اتال کرس مجن سے سرک عت ارات چچن ھت یی :لاب پاھلا۔ اور 
سارے توب ء۔ 

گرپوٹوں می ںہسستنا کیفیت اي ورشو ءکی وہ سے بھولو ا ںکا لاج وی سے چوس دگور 
بد یکا ہے ہ ای ور ت7 یا مر کات رازلگ ہی تد داسنرنا ی کی ےگا گ7 و ند 
ہو ہا کو وس یج کچ شوری ہے تضمیک مطلب وب ےک او رپا 
سے استر نار کے ماق سس سس رر ےت 


٤‏ او او ںایب ہیگی۔ 
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ب نل میں ا ںآ خوب کا پک ہوا ا مائییا پ ری شر ء زدد: سیاہ :نکی مد مایا 
خیب ڑنگوں کر ےک ےد ا اض مکاشوب شا ذونادرلاقی ہنا ہے۔ ےہ مدی اوت 
نے ابا کناشوں کے ارد ذک ہکا ہے ہم نے ا بی نف کو دا ہے یھ بوکرز لوب کےآخرکا 
دروں ٹیںا لات بد تھا ؛یو ول جلیدب کے سام حبفات ہیں پدا ڈو نا ہے ہ اک نیا کے مطاق 
طق کوبت کے مزدرج میا سے برمریل پیدا وا سے۔ ایک او خیالی کےمطال ای طشت 
خی او ملق میں ہہوٹی ہے کسی طوییب نے ا سے تن ہکا رت ہی کہا ہے لن اطدا رک کہ 
یعرش نصارت کے مام پر ہوتا ہے ءال نکا دلیل یہ ےک رلصار تہ مگھوں س ےی سے اور 
نے پر سے ناپ دہ رخ ےل سے ما ںکر یقت ا شر نہیں وتی اس 
ل ےک جو حعقہ رو ہت علید یہ ہے ساتے ما سے وہ مزا ش مھ جانا کے ء(ئ کا ھزارج تل ہو جا تا 
بے اوردہ ریگ !فیا رتا ہے چو نو ںکولنظ نے لیا ہے .....۔ یکول عفبوط دی ل نہیں 
سے۔کیو ںکہ شف ہی دو کراب ےکہ رض رج سے دزخل و بے ا کے ل ےتکن ہے 
ک ارچ سے روش کے ال جہونے پر اجس سےا ستقرلا لکرے مرح ںکبت* سپٹ سمکامزدج مرسل 

کے انث تبدبیل ہ وگیا ہو ا سک تو ہا لی ہو کہ سے شر کا جاب سے لن دا ل 
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۵.۳٢ 


روش ) نک ڈیشے ضتخنۃ بی کے رک میں لی ہدجام ۔ اس سنصلے ہیں کاٹ ہی 
بھٹ ہسے۔ 

تیخو ع نے رک ہ ےک رکی اگ ک ٹیل ہےکرجب طبض یک جالدا رگ سے 
وت عا یی اوت زج کیم کوئ گر ےتاگ کے ادن نو کال چیا 
سے کچھ اطیاد ن ےکا ےک کا بی ںو ضس کے پیا پونے کے سادا پا کے تا ظز 
7 ےکی دب سے ہوتابے۔ا نکادیل ی ےکر دی می ںکاگرگ یکن کو سرسام مار“ کا 

7 و و ا‎ ٠ 

رض ہ وو سمکواس مض کے وا خر میں چیزر سک کےےشھلو ںکیعرح معن کی ؛ اک سرسام باردہ 
ہولووہا پنے سان برف دا ے سمان سے پاٹس بر سے ہو مے نل ہے اکا دگ بات 
اکن ہیں الا ںک ہو کے طفا تج وسالم ہد ےی ۔لہذا مل ہوک یکیفیت دا سے 
مزا جنیر سے پہدا نول سے اوہ روگ ٭داغ سے اورش مر ےنس ہول* سے ملاظ 
زا ج کل انتیارکرتی ہے۔ 

انام قحلا فآ مار کے باوودلازم ‏ ےکرا مل لک عاب جع وس سے تفع اوس دی 
2 حےکیا جا ۔ دا رغ اغتدال ےگس عدننک غارچ وکا ہو اسی ا ختبا ر ےت دی مج یک چا 
علا و بک اکاوعییت کے اختبارہ ےکیاجاۓے جوطجبیب ےکم دی اع ا نحص ےی ےنارت 
بو ءعلا کی بہت اس کے سوا ویسی جاضب ذٴ ہو۔ 

یں نے ای سکو وکیا جج “ران اس ۂسندری لام تھا ام سکوکنرو مت 
داد تل اہ سیا ذفان یں ہیں ےا مخت یں پائیٰ ریک راس کے سان بی یا 
نواس نکیا اسیا ونظرآرما ہے اگ یایفیت ور مان الداھ یکو رپا نے لمت۔ 
ارب یکیفیت ان طبقات کےترمزاع سے پییدا ہو شی جورطوہت جلیر یہ کے سانے رات 
ہیں ٣آ‏ شرب کو اع ادد ام کاو یکو پا نے کا طرقہ نے جیا عک دیا سے بے اک سام 
سستدلا ہے ١اس‏ سے جات کا سقزا کیا جا سنا بے ۔ اع رض دیکر ال مرن کا پتپا یا 
با سا ہے۔ 

۱ بصویں بک تورث اھ یی کی ا ےکن سرت سنیٹ ی ہڑزےک یس کے تھے اگ 
بیاد کن دہ لی مگ سے اس طر ان ما متا ہیک سے خید برن سے ان ر ہے ٹیا ١‏ 
نوخ ص ]نا ہوا دکھائی دبا سے یہ “علوم ہوسا جس اس کے امیر سے ےکا کنل ربی ہے ابو مجر 
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۵ھٹ 


نے ا کا لاج مرج دا خسن س ےکیا ءم طضبات دوائیں نک می یں می مب مذ میں 
مں وف رچزے ری کے جچچنے کے پا سے ہر یھی وغیرد :ا سکااخر یہ ڈواک سار 
صوزیں خاب وگ بوعورر تتکوذظ رآ یجییں۔ 
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کی ایساغوب پیدا ہؤاےٹی سک دجہ سے ہیں بے انار پو جا یا ؛ اور یسا 
غسوں زوا ہے ہی ےآ کھو ںکوی کر با کی جار ہو یں پک جا یا ول ےی الا 
ہیں ۔ ا کا سب دمار سے اقرنے والی اودتماماخضا رھ ے مو یکر ف نے والی خلطامارہے 
”مم ماد“ تاب ت تیر در کال مہو ہے ؛عضلا تکوڑم اکر( ڑی ہے اابلبف صی 
نک سے چیک جال ہے ہمذ تگادہہ سےپچگو کا عالت شی بی ہو جال ے۔ 

داغ سے مفلطا ماد( ےک کر ن ےکا علامت يہ ےک در دس ہونے انتا ہے انگنایال 
یں دس ٹیس باریس دنا ہے/ بینم من سے ۔ بن سے نے وا نے۶ خلطاعا کی علامت 
یہ ب ےکم سے جارات مکلتہ ہی مہ سمعن وس ےحجارات ات ہوں ای می ںصکای ف موس ہو 
میدہ ے؛ جن ہوں آومسدہمیس اور ین او رفرشرہ سے انت یں ای اعطا ی ںیا ٹف کا احعائل 


۔ 


ہو سے 
لاج یپ ےکچ فصداود تکس ضسر ہکو رکاوٹ نمو :بس کےم ز١ج‏ گا 
تقد کی رفا کر اس مادۂ اض لکومضدل بنا چو ا سکا رک ہے ہچ نھوں می سشیات 
ہیل اورشیات :برای کھوں میں ذردرا یش چوس سا نز رد تگ رگا کے دو میں بسیا 


یچمہچجچجہ ت ےس سے میم ۔٘"٦۳۴طٹطہ‏ 
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7ی 


منج شر 


گي و ڑگ 1 (ورم پلا اۓے وا اورت کے سان سے کی ہیں وودھ یں تل ستوال 
تو بک صر تیشم“ لتق انی * میں ہونا ہے۔ ملاع اوہ کے بید: ہدیا ددسلائیاں 
رف نکلاب فاص کی لگا یں ۔ ا رج کے وق تفآ کھوںکو دوپڑیوں سے انرھد .اک ہکا 
ما ہومی وڈ ےکا یرک یک کے پکوں پر ھا جامے ار تھی دی پچ داجاے ١‏ پھر 
رکا اماک او یگ با مگ جا ا نر وقت ۱و رک ط تک کر ہیا مکل 

ا و ںکو پیے دی کی روش گلا ب کا استال بی بیگو ںکو پیٹ جانے سے 
ر۶ 7 
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1 


۵۸ 


باب (۱۸) 


ہشتر :اور و نہیں 


شت پک کےسکران ےکوکتے ہم سک وجہ سی ںکاحقہ بد ہوسییں ء رن ؛کھوٹڑ ا 
پڑڑے ہوۓے رکا بماری سے بیدا ہوتا کے انا کے ائد تین کے مانندای یزیت پیما 
توم ہے مگ ەسضستہ و کے ا یطح دہز ہون ےکا وہہ سے رونا دنا ہے کیو ںکر جج 
قب دی یچ کپکوں کے بسک نی درد ہے ایں باہرکی جا ب دق 
ہے آجھوں سےکحت یاب ہونے کے برک ضترہ ابو جاسا ہے بای رٹ ہ سریا پا 
پعضرب م کا دہ سے ہوا بے فائ ہراس دقت جو ہرس یابش یی ےل 
با ہے۔ ہییاری سھےآ مو کے“حمت یاب ہو نے کے بدا وسشخ یرش لح ہڑتا سے“ 

ار ضترہ پردےزر جک ہی سے پوتوا سکا ملاع ى* پ ےک مرا وررطیب 
ککریی دص پر ماب روخیات سے رون نیلوفریا روش مضش ہک مال ضس کرس اک اسلا 
۳ نکر الہ ای سےلزاخ کے !نعرد دطوہت او ٹر پیا ٹچ ء لم اوقامت مرطب اور رہلیں 
رونا بھی ناک یں ہکا سے جائیں۔ 

گر شستروسوم امس کا وجہ سے وگوائ کک علاج بی ہ ےک دنو ںکوطورے دنجمیں 
ربق مل سےکون سے مقام سے پککو ںكی جڑیں چٹ ری کی ؛الری رت میں الکو 
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۵۹ 


کرس 1اکریکیلوں کے١‏ 7رر کے مائندن جا ےنوس ےکی لکریں۔اس کے ہنی نہ 
ات پیاں سالک اق پا تو ول ےو را مسا کک دب سے لام ہوا ےی 
صورت میں بالالی وٹ ےکا لاج ا سط اک کیک ہنکرتے وقت دوفول ہے ند رکا مت راع 
راد 
شر جو مرب اڑا ک ےےل ؟ ن ےک دج سے بط نا سے ام مک اکدل علاج یں ہےاعرت 
ین کر ےکم اکنا ہے آنحھو ںکوا ہیا چٹردوں سے پگایا جاے ‏ ظ اغک1آور بہوں 
تَ یٹرددائیں در دمواں دظرہ َ‫ 
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باب (۱۹) 


شرنای 

شرناق سے مُرادودہ مض ہے ہو پیکوں میں خلل تکا دہ سے یبدا ہوا ہے ؛ اسی ںعنت 
حتف بد سے تم کہ انی لحلیٹ کلک ہکا ہیں بسک ہا لبارڑھی ام س کا عطارع بن 
کے استفغ ؛ کی اصلاع ؛ مز جک تعدیل ؛ادرعام سےکرتے گرم پایاودمرب جسنڑ 
چو جیسے بوڈ ؛ ایل الک دیرم ونس دییے گے پا سے پیگو ںکاممیرکرتے ہں )ہس 
لق علارج سے ددتواو نہ ںکرتے علادہ انی "با لیو نار ائی شرمہآکھوں میں لکاتے مکی یہ 
مم یکو کی دو گرا ہسے ١اس‏ کے دنگ بہت ساریے ٹوب ر٣‏ بھی ہیں۔ 

جرائی مداخ تکرنے دامے ماہراطیا کو ںکوطول شکات دی رج کےا نندایک ‏ ۓ 
ال دیتےڈھ پل سےگاقد یقت ہو بے ١ھ‏ رو کا ط کا تی دح وت 
زان ہو جال سے :پگیں ای طح مکی موس ہونےکی ہیں۔ 

یں نے دبھا ےک مل جرا رن وانے اطبار قعع ری سم ےکام لیت لیا اش رکامیا بت 
ہیں ؛الیسابھی دچھا ےک اط خلا نعکرنے سے پوں کے بال جھٹرنے لے ہیں ہ اد بال بات 
رہ جات ہیں۔ امس حےمعلوم ہواکہ معاریج نے قطع وہر رکرنے کے سال می ملع کی ہے ضشلط 
قطمع و بریراورخلطا لا جک دج سے اعوں نے اس متقا کو ولگ زدرکرریاہے۔ 
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۵ 


ابر سےمعا بات کو ہوک می :دہاغ کو کرنے والی یں بی مان ہس +ق 
و ساری چیز یٹس جا یں جوصلا سک عبل اور رن کاستتذا غکف ہیس :لی کہ اس 
کے سائ عمدہ پ بی ررکھا جامٴے ۔اوراگ رہ پرمن رس ےام لیا ام تو صلاہ تک کون کا با ریا بے 
ر ہو جامے۔ پمادر مےۂذ دی توسرطان اورخنا زنک ہنس رع ب2 جا ٹم ادر می 
شندست زو جا ا سے :رو ںکی صلا رت کیا می ریکنق ہے ٦ہ‏ نان کے !اح کامشورہ ہگ 
یں دین چا ہن ےکہو لک فطزت نے ا سکواس کے قام بن لئے بنیا سہ ےک ہو ںکی ھسٹریں 
شا رہ کیں. لیکو ںک تیم اس لے مل ہیں؟ لا ےکرورت کے وقت ایک نک دش رر 
نک پراچی طرح بن ہوکے۔ جب رسے دعول درا جا سےا تو بی طرح نک جائ ا اما 
جب مو ںکنض لی سے بندکر کی عردریت ہو تووں کے لے بن اورڈعِلے ون ےکا و 
ایا لی ہو٤ا۔‏ 
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۲۳۲ 


میس لوا - 


آنسھوں سے :تھوڑاتھپڑا پا سے تطارے باری ہوں اور بندہو جا آوا بی می کو !وا ین“ 
کت ڑیں :نی ا سک د ط یہ ہے ہ بلگوں کے اد اپھا رک وج سے ان کے الد رفلطت اوردپاذِت 
پداہو جا سے جب ب اہعاردوسری پیک یا طق لئ یک کا ےک وآ ھمں میلس ولب رجائے 
ڈی پیک می اور ہھاریم پوتونموہیں؟ تے اورحجب الا کیغیت پیاوجال ہچ ران ینا ا 
لن ہےنحلیفڑڑھ جال ہے۔ :۰ 

ابا رک ٹیک 1ک عطاج بہ پےکراتزغ اور مز رسےکا لی ئل تا لک ںکرم 
ا یکر دو رنھوںیں ایم سے لگائیں جو ای کب ور پوں اور ریلوجتو ںک خی لکریں جیما 
مر ورای کاتاگر دچکا‌ِے۔ 

این اطباایک سے مس پر در ےکووال د یت ہیں جو نج ےت للبقہا ورس جلد کے دمیان 
ہوتاے؟ بککا مہ ہوتی سے اہ اس پر ددکا ترطیبکرتے ڈی ناپ ام میں رلوب ت جال ہے 

۱ پر سے ووسی دسیت ٹیا ۔ یہ لوگ کے ٹی کون ای دوپیٹرو ں کا نام ہے؟ لاگ می 
وو یں کے ئل دا ولا ہی او بای سے پر ول و ی٠ات‏ تاب زم اما 
ری سے با سرت جار ےی گرا کے وا اتاج 
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۵۳ 


یہ جب نماک بات رتا سے تراسس میں تق بت ہی ابو جال سے ؛ یسک درو بوں :اخھوں 
اور اوں بی رق رطوجیں مرا اکر ڈیا کے انمدروث و بل ےتو رق رطاہت مق سے 
جس میں پکناہٹ ول ہے ١ا‏ طباد نس کے انددسے اس باریک رد ےکونعھال لیت مہ ہو ص تا 
یت اویفلات پر پدتاسے چناپ لوت یین لگ سے ؛ا مال دہ ککوخوابکر ری ہیں 
اہ سکی کت میں ضحعت پپیدا ہو جا اج ھے۔ ہڈا مائی کو اس طر کا لیک ن ےک اجازت دنا تا 
نہیں ہے۔ 
ا سکا اع بیو ےکراست راغ کے وی تی :اوہ ہنی خذا یٹیل درک ا صلاح 
کے ری رطوبات جذ گا عأبں ۔ معدہکی تق بت اوراصلاج عم بر زور دیاجاےے۔ ار 
مل جامنا ےگا ہ رق رلوبات جرب بد چائی گا ؛ اود اخعضا کو حت عاعل ہوگی۔ 
یہاں چم نھوں کے پا ب میں اطیاہ مین نے چو خیائی نکی ہیں ان سب کا کوک رن غنیس 

یا ہے اس بیاض کے ندرا کے تق لفصل لیک نا رادہ ےجب میں پ) واش کر گ ےکر ال رات 
کا حا فی سکیاکیا ہیں لن کے یکا مکھا یا اور ناس دکیا ہی ءا نکی ددکو نکی بای ہیں وداج مل 
یں درو سی پیم نکھت ہیں ؛ جہاں ان سے ہے نیازر نکی عدرت ہے ہمان ےج ھ 
ال تا مکا مو ںکی تسشن کیا گے ؛ا وریہ تام گ ےکک سی اق اختیاکتے یہ ان ادغا ظط کا 
بھی .ہیی گے عخییں:خھوں نے و نکردیئے ٹیا از ان یس ام رض کے ؟ نام دو می سے یں 
یت یی خی ںی نہیں گے ١‏ دی گ ےکرکیاع ہےکیا فلط ہے ۔ نیکس طح دومج پان کوفلشر 
کرکے وہاں دیسر بای حا دتے!ں اد رمق تک اب کرت یا ؛ اس طرح قح ؛اخواج صا 
اور وا سیبروٹر یی گی ا نک ستمکاریو ںکاجائ لی گے ایب کسی ا بیس دیون کے پاس طخ 
جہاں ان یں سس کے اک کیا ہوتوفلطاو چک تینکر ۔ 
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باب (۲۱) 


عقدارہفلاح 


رہ زگرہ اک الال ےکنا ہر یکھال کے نے دا ڈو نا ہے۔ اک اسجب دوفسلیظا 
رلوبت ہ ےچوس سے ارک یہاں نف بائدووک شس ایارک ہے۔ الک اکیائ نا یی ہیا۔ : 
ت وت کرتے ہو سے )سالک سا ظا سے ہت جا سے راس مقائمکوخور سے دکناتا 7 
کرد سے یج مھ سے طبقہ ے الدرڑیادہ دورنک نہیں سے تو ا سےا ہرسے مال لیسا 
پا نے ہاگ رزیادہ الد رہ ےتوپ کو پل ٹک رمحالنا پا نے ؛پھ بات ہو سے زیرا یب ریہ 
سےگاسض یم مکی طرت سے اسے کرد نا چا نے اس عرع مز ای دن مض ریہ مسا ماہرٹو 
جاتارےگا۔ 
٢‏ بے پچرکی حطس نت ہدز ہے ابق بک سے سرت نہ کر اسے مو لے یں خر ہے؛ لا 
رہم داظیون ور ہ کے ذرلیر سے نرک رس ےکی لکری ۔اگ کت کر ےتو وٹ دی نے 
کی در یا یگرہ بہت ادنگ اورگرر ہو ٗہے۔ 

تنم سک ا طح اح تم رکاگرہ لا بوئی نی :ہیں نے دک اک امس کے اھ مد 
1 پک ائد نا ے اورسودارغ پملدا ٹم کیا ہے ۔ ای ظح بصارت جا یدرک ۔ 
۳ ب کپ بد بد سے ہن طاہری جلد یر ا کا لکوت یا بن کے دی کک عری ن7ا 
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۵ھ 


ہے : اس سک رگیی ںگبری وبا یں ہا س ق مکوی پلک ہیں ینا چاپیے ؛ علاع بے ےک تو ڑکا 
ھوڑی مرّت سے استذرا غک یا ؛اورخایظاغفزائوں سے ینرک میں طوسیب ۷ع یعف درا تو سط 
کیکرنا مھا '...۔ وہ لک پل کو کر دنا لرگ مغ ظا ہر دنک ؛ پک کے چے سے 
رگ کے ما مند ہنا تو نہیں تا کراب ریگ نظ ہآ متا تو لد ے اوہ صا تی و سے و 
دیتا اوراس پر مگ رتا مک تکی بگزرمی سے تق ک موی جب جلد کے اد طبقہ' 
کن جالع تو ما لیت اور دم وکرتیل لگا دجما اور اس ےکہن: رد سے بردتا زغم کا ملا گر دچا۔ 
س مس نخس ورسخ سے ہہ تک خجا ٹل سے :بالگ یکنا جآ جال ہے .ا مل نے ہم 
ریا ےک اع سے اعم کن پی کی 
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۵۷ 


باب ر٢۲)‏ 


1 کر 
اتوںااں] لین 
ایب ۰٠‏ 
اہو کی بدں کے ملا دہ دوس یگ نار الگ سے ہیں یر خلا ٹوغی یک 
ہو تے میں ہاگ رییلوں کے ساب لن باو ںکوبا مر یحمت پلشایاجامے نواس وق ت*میلیک ااس 
زیاددنہیں ہلکا بنا ہے ۔لجض اطبا کم نے لوک کیا ےا پلگوں پر: بااوں کے مابات عدرت 
سے زیادہ ہوں بال ہے مل گے وی ۔ ای ضھورت ہیآ می پان کو ری نا سے عام از ےگلۓ 
وا لی شممائو ںکوا نہ نکھوں میں ایک بی ماد ماشو کی ایس مرورت سے زیادہ ہوں 
اور پال یکو ںکی جڑوں کے ماسوا گے ہوں توجا نکی رو نی سے سمل دای شوا یں رق طور ب 
پیل ہو ؛جڑ اج :اگ الک دھاگو ںک طرع نی ںکی ۔ بی عالپیسراغ سے گے واں 
شعاعوںک بھی ہواتا سے ۔ جوا کی شما یں ا لک وا قط یک شھھل ہیں :نم گی جب کہ با پکوں 
رف رعظام یہ گے بل اور با ہرک مت یش بوں :گال سید سے ہوں وشیا میں تضرق 
نی کگی۔ کے 
اگ ال زائ اور کے اندر پش وا لے ہوں تو اش ہیں سے؟ امو نل کے آنگھوں 
ہیں ہن مہ وگ درد ارت میں رکاوٹ بول ار جب پللوں سے پا لم ہوں ؛منض ا رووں؛ کسی 
بماری میں زا مہو گے بہوں ءتواابی صورت ہی پیا ند یا را کا را سے یل وا یکر شعائاوں 
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۵۱4 .۰ 
7007( کے ال لیت دوفعفلا تب ' ۹ 
عخقھ وت و وہ لے ٠‏ 7 ۹ حر × غ 
شلام ورگردونباروئی رءکود عکرنے پقادر: ہوں و تی کے باب میں مر مم مصیبت 


سے عو ظا نہیں رو سکتا۔ 7 7 : 
کی نے ڈگ رکیاہ ےک ہرس نے ٹن کو از سک پگوں کے پالوں ؛ی نخس تما اس سے 
سا ہل پگ یتو نال بای ربا ۔ 


: 

بالو ںکیکی نشی کامزکرہ کی ےگ یھی اور بالوں کے بےعح لا سجب بھی با نکیا گے 

دن پر الو ںکامکمت پرورکر نے سے معلوم ہوا ےکرفرت نے ایض پالو لکوغرن زیت 
کے لئے ییداکیا سے ان سےکو فدہ ٹہمیں سے ءلجض ال فا نکرے کے لن ےاگاسے لیا ؛ النا 
کو یب وز یت مواصل نہلیں ہو“ اض بالوں سے نزمت بھی حاضل موق بے اورزیننت 
بھی مض قوت اورمادہ کے ا عتبارہے نے بی ء اس کا مال اس سرڑینا حے دیگ ہے مسا ا 
با یہلا ہوا دا درسورر گی خو ب پا ہا سے لان طوراگ ر امام کاکنزت وی انس ےلم 
ہ کہ وہ با با کھوں می پچگوں سے سوا دوس ری گآ تے ہیں ١‏ کی ططرت نال یلوم تر انل 
خون ےہ سرسے پیکو ںکی سم ت تراما سے دای روک رععلو ےہک دبال رگن ہو جا سے امس ہہ 
حرار تی اضاف بد جا تا ہب ےتوس مقام پر بےترقیب ال پہیدا ہھونے گت ہیں ہہ رخاضل مادہ 
ج ‏ اک ارت ائرے اوران میں حمارت بد چا ےتوطہیبت او رغطرت سے بی اک غارچ شو 
تیور ہوگا او رمخلو پر وہال ہوا؛ یس ےگردوں میں ریت مناء میں ری پا نتوں می ںکیڑو ںکا ہیلا 
بنا ءہلمیں اٹ کا جوناء ہس طرح خیرنقامات پہ لو ںکی پیداشش سک عا لگ ہے۔ 

علا جب ہےکہ نل لاج میں اختمال پیداکیا جا ؛اگرہری ؟ نت میں سے توخصلا رج 
تل مزارج کے بعد ہکن سے ءمزاچ میں افتدال ہد ہونے کے بد دوا ا ورخصر کے ذردیاہتفغ 
کرکے فائ مو سے بدن اور رکا تق مکی نذا گی برکنظاہکری لطعت پذآئی سوا لک ری ؛ 
طالقون کے ریہ بالو ںکواکھا یں مض | را قد نے طالنون کا بی خاضعیمت بیا نک ےرب 
بس کے ذرییہ زان بااوںکواکھاڑاجا سےتو بای نہیں گتے الو ںکواکھا نے کے بی رسب ذہیل مم 
لگائیں ر۔ 

رو کے جو والتون سے بنا اگیا بو۔اوپیوں با دز رای تل ع سی رجآ ونوں کے سا نے ررکسا 


با ناہے۔ 


3:37 069 ۷۸۷۲ 03019030061 


۸ن۵ 


: الو ما ہرٹ ےکا سے ای ان کے ات ظام سے ؛ ھک لاگ میٹ نی ںکر کیٹ مور 

نا ءووں رکٹ امت مم رف سوخمت :اتی :رم ہم ون ابی طرم باریک یں 
گرم کے کڑے سے جچعاانلمیسں :او کھوں میں انور مسرمہ سوا لکری۔ 

ضس تین ن ےکہا ہس ےکہ ہب بالو ںکو اکھا اکر" مار الما زان یی بین اض کا شرمہ لگا یا 
سے تال نہیں گت ۔ 

نول نکیا کرش ب کینکنی اور زنبور کے بے ہوک نل میں زرد رق ضل میں 
ہوتے ہی .ان کا بای بال یا لۓے کے ہہ نھوں میں لا می تسچ بل نہیں گتے۔ 

لیعنوں ن ےکی ہ ےکہ پر و کو جلاک ؛ پر یادہ طافذ ہو ے با :اور زئززن ےسا نک سر 
میلو رسب لگا باہاے تو با لنہیں گن ۔ 

یمام اددہ ہھارے پماں تس ہیں میں ,رکیل اق بال* تھا لکرتے میں تہ 
ڈسلنکا ری اورلو ےکا علان یچ ےکر ایک ایک ا لمکواکھا کم ا کی کہ ری گرم سو" 1 
و ےج نیز مہ داغ دیں۔ اس طرع یہاں دئستا بال نہیں جےگ ”امطت لے 
ای پک کے سارسے الو کو کن اڈدی ۔اگر ال ےپوں اور گھوں سے مھا ان من موا میں 
ما لن ےکا نہب ری سس ےک ایک با رسک سون یں دملگوں کے دلو ںکنا سے کو سے او ہا زرت 
کی ایی سے پیک رلوس اورسرکت دیں تاکرخولن اس مقام سے ہت جاسے پچ رکف کے اندد 
عو دا کر کے ایک ایک بل صعال میں۔ اط حک کی ںین اور نس لود ہونے وط 
رٹ یا دشگر بضروری ےکر نھموں سے اندرکیڑھا پچ نے اور کیو ںکومتوریم مہو نے سے بچانے 
کے لۓے حصب یل شر سضعا لکرییا۔ 

یا دی را اموا یھ سلودی مغ رپ کیٹ ای ےئ رکب 

ما شا عدی۔ 
انام او کم ون ۵ گرا مکی دا میں ل ےک اکپ ۵۰  ٰ‏ گرا م افو ٹالہیں ای صاب 
سےکافو ری کی یٹ یک کا ای لک یں االنجرریں؛ ببیت کے وائن ادوے ۔رے 
سضر اکر ہفص دکمولیں برا یقرت سائز رے۔ 

۱ و کے ذدلیہ ا سے مار جکرنے سے بیناچا نا ہوں اور ہکن مہ وکرکڑرا ینغ خر 

ا انچ بن سب کے ذد لع الو ںکو چپٹا دیاجا سے خوالسا ہیک یی ران لوکس نول یکاخرٹل 


5:37 099 ۸۸۸۸ 0019030081 





۵۵۸۵۹ 


سے ؛سرٹپیس کے ور ہی رن ےک اکام لین یں. یہ ان پالوں سے مغ بے ہہ پگوں کے پالول کک ٹیب 
سےہوں :ہاکی و بای ۷ہ پلکوں کے :در“ ان ہوں پا لکل ٹر دسلاغم ہو ود مرم ود نے کے 
باخٹف او زار بھی مہلیں پچکر سے با مک اور گزورگ کے وہ سے لوٹ لے :یں 1دا لے 
کم ور ہیں ینغ او یرہز سے ہائے ره یی ...سے لوم راخ پگاوں کے یہ یی 
رگن وا نے بالو ںکو/لو ہت کے اوڈار سے معالی دن کیا ؛بپھرڈ مال با نہیں کت کہو ںکہ اب وہ 
معقام با ل گے کے ما لکہلیں رہتار 

گرپکوں کے بال ٹم ونائک ہوں اوروہا نف (اکھاڑےأ) اورک (دارغ دئنے ) کا 
عطارج لکن ز ہو ز بالو کو الا با سم ون ائھیں پہ کیا ا اہو نک تسم بای ورک کیا 
کریوں کے باوں ےکنا رے زیادہ مقلار می اود الاپ انار دم ما میا ےکراسے دیں 
سیت وقت پیکو سک و کو با ہرکی طف لوڈ دی :ام طرح بی ٹک بک ود با گا 
بل دکھاٹڈ یی زنسو با کی ۔الہنۃ علے سم سے جب ہوا ںکاتادم ہوگاتوبصارت میں 
مت پپیدا ہو ما گا لہڑا یہ مل رت مضردرت کے وقت ب یک رما ایی ۔ 
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)۲٢( باب‎ 


طڈاورا لکاعلاع 


الباانے ا سے کھوں کے ارہ را ہونے واے اف (نف ون ) سے اخ کیا ہی ےمج سکیا و+ 
سے طبق سلت ضسر ہو جا زاہے ۔ نایم تحوں نے طبقہ مم کی ساد ابی ضر کو ط ہدیا ے 
ورزہ طز یقت میں "یکو کے ڈیا ۔ 
ای کے بین اسبابکیا۔ '- 
دو مآنھھو ںکوکوؤ دم رحوب پاکسی گر دکا وت پچیے مس سےطبق ملق رک بای کیل 
امیس ور ا سکی سخ پرفونن جار ڈوکر بالا ضا کے مھ تم جاسے۔ 
(م" روسر بب سر یکس وزشعضو سے نون بب رانک ط تفص اورا سک ور ےئ سک 
رخ ہوجاے۔ ۳۲ 
دَّٔ تسا سجب . طبتافت کی کچ رگوں سے خون بسک رطبق مم کی حم تہ جا بے رگیں 
دوٰوں طبفات کے ورمیان مشنرک ہو ہیں مہ اق زیاد ناک ہے ہا کا اع زرادد 
اس میا ناک ہے ءا کا خلا زیادۂ ٹل او یلو ہے ایک طوییب کے لت 
نہیں ر وو ے تماق ےس ہل انار ےکا سے کول مض وقت نو نمچ کےا کلت 
ہویاسا سے یرد سر کی نہیں وتا۔ ۱ سک وت ای لک طح اور ہش ان ہے :یب 
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ازم پراگر دا ہے :ہو دوسرے طبقا تی کیل جاتا ہے ۔ 

8 دو اورفٹسرے ذریعہ اس اک کیا وت برداش تب ولوایارجات اور 
قٌکاعلا ن‌ + اب مم رلک ذد یع امتفا عغکریی: اس کے لئے ادوی یہ دماغ کے یه 
لی دواؤ کا تخا بک کیا ہو می کے مرج کے موافن ہوں لکن چیہ ہپ ےک تین تاد یا پا نووں 
کے ڈیہ استڈغ کال پو راکرس ١اس‏ مج خلا و اور ملا جیورت ہہوگ ا سکا اذغ ہوہا سے 
گ۔ اسے*استذرغ بالرنل “ہیی ء لیس اس لئے ہب ےکہ برن کے زیر حتوں کات غکیا بات" 
قوس ےچ ح ہکا لاد ہک ط تب ا ہے ۔ ساط بد کا قدراستفے وناہے ا قد 
1آ ہے ؟ ہت سرک امتلاردور بہو نا رتا سے ى' کے۷ تنقیہ ہو جا ما ہے۔ 

فصداو * ری کتہفال “پر گل بعد ازاں*رگ اس یق کی فصرکھولی جا سے ایشیا 
مرک ال ہونا دحُواریو ؛ نا مو رپا س وت ہب اق فی سےفن ک۷ مد ےکا ہل 12 
بدا جوھ۔ سے 

گی کامزی کر ہوتو اعتلال برلامیں سکونں پیداکرنے کے لے ما ال ضعردیل سس پر 
پش ھتہ توم ضکوسب زی شاف اسقھا لکریں ہ- َ 

:تم یافسول : مگرام ءبگل این نال : مگرام شید تال شرغ <د رام د بر 

ج ام - 
ای طر ارک یکر وڑنے کےےنون می یں اور سودکی دال کے ہاب نر ہے چوڑے شیا ذات 
نالیں :وربا ےک سک اوت نھوں می انا ۔ ا کے لے بای کا پان ہت ہے بہت بل مر 
طز دو و ہاےگا۔ ۱ 

نھوں مس ز سے ماشو بت ضس ہوا ول شوس بک ء رر ہکا علاجکیی۔ 

مض دوقات مرلیض طف ہکا ء اب علیہ( مڑ کا پالا ) سے علا عکیا جا ما ہے .کب علررنکاسلے 
کا علق ےک تم فو ب یں پچ پاناصا فک رکے اس کے ا ند ریغ صنو ہر کے واکو یگونر 
ضام کرک وو ہت سے مکھوں میں دگائیں۔ ۱ 

وی ری زس شاب کے سا کے سےا ہرک وا قب 
اورترقی صا اارائی شا لک کے او ایوں میں شیکایا جا ا بے ٠‏ - 

بل وومزات شیب دیھی کے دو دع میں نہیں )پزہ اود فا شر یسے ریم و ںاھ کا حون 


93:37 099 ۷۸۷۸ 03019030081 


۲ 


شا ٢لک‏ بی سے جو خون وا ےلان کا ہن انی نا فوع راہ 
پزندول کے بازو سک خون ]نگ وخراب اور پش وت رب کردبتا ہے۔ 

اض سے ےت دوہ سے زیو کایوف چو وکا فسوی اد و گرم 
ہوا ٠.‏ سن میں ٹیس رد می موک ری دیر کون ےکور“ رز سے علاح ۷ب“ 
شر مخز یہ ےکروز کے باں سے تپ رو ںکوعاص ل رکا 5 یی جا ہب ڈو تمس اور امم یں 
نھوں می وس مض وف فوری شا حاضصلمو جال بے۔ ۱ 

در می ہمارامشاہدہ ےکرلجعری جہازوں میں مکرے دا ےرات اشنان ال ور 
او بک وی یس رر در الم ایل ای وت یپ ےنگ رک 
گر تے ہیں وش لکھکرہا ڈڑی سے جب ما رات سے لت او و کا نا ات پری کیک یں 
کحھول ریۓ۷ ع۶ د بے ہیس بک کھیں سے مطبارات (رمیں ا دنو جاری ہو جامسے ۔ام طط مت ل کا 
ری :زا( +وجا ا _ ےگًا: اگل تی بکااعاد ہا پتلہے۔ 1 

اگ روا اود سے سنزاغ کے بید سپ ڑل علا خکیاجا ےت ایی کاطرورت یں بل 
وہ علاج پےک ٹڑی ری اوردوٹوں شانوں کے درسان می کی لگا ئیں ا کائہرت ابا 
اف رونا سے ۱ 2 
بع ہیں )ےن نے لئ بیز وکیا کے سائزفس سک رہ نھوں میں دگااک ھا 
میں نے اس سلس لم سک تو یکو امس ن ےکہاک ناش رقسطنطین میں جس ریائی ربا ان میں ہے اس نے " 
علارج دگھا سے میں ن ےکچ دک اک ہیل زدد برا علیہ طبقہ “مل کپ مک رمون زا لکرد یا ہے ' 
)نو نیل لگتے ہیس او رآ کھوں می جلا جا ہے۔ ور تہ شکھوں کے خلارج میں ای ہکا مغی رونا ےعلوم 
نہیں ہے 
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پت 
1+ کے ار ساب یں : 
ا“ تفر کی خرای با کاصورتک اتب فعفلا سے بال ما زاعاع لا بے وہ فاسداللیفیت :چرری 


ادرلاذئ رسجوالا ہو جاضے جج ھکھ کی ا حتف رری با سے لورے رھ رٹل باتے یں 
×× بلوںکوورت نقائ یکا ھاکچا سے پرے پان دہا نل بے ہں۔--” 
ى2 خفذاک یکثرت :اورمرورتت سے زیادہ رطو ہت ؛ سے ورو ںکو زبادہ بای ہنا با جا ےت 
مزدر ہو جا تے میں ادرتے نے لگ ہیں ۔ : پل :مایا 
۳. تفذیر کے اندر کون رکاوٹ پیراب جا ےا ور لوہ دا الب“ یت ہیں ام 
سبف بے نہ ےک رطوہت میں خلفلت پیدا موجا ہے پنائچہ او نک ٹرنے سےعطلو سے ایر 
رجح کررہ جان* ہے :یکول دو مر ینھلطا خنویں رکا دس انکر بالو ںکو بر نے ز ورے ۔ پالویں 
کے بھڑنے کے یا اسامب میا ' 

اب ہم راوہت کے فساداورشا ‏ یکا لا پیٹ سکرس گے ۱۔ 

یی بکواچا یی ان علامتول رو رکرے ہوکسی خلط کے دس ری خلیطوں پر ال نے 
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۳۳ؿػن۵ 


کاڈ ناڑا :اگوہ ریف (چربری) :وی ہو توق کر ےکیصفر دی وت ےل بے 
سے ارے در تافتف< بدا با) او نی 1ک سے یو ںکہ جب سب نی کے سا نف یل ما 
ےل و غیت ہبیدا ہو جال بے ء دولو ںک ارت سے لاس پیداد جال ہے ؛ چا اتی دعلنا) 
کا ۰ل توم ہو جاماہے۔ 

لہرام بیس سے بن ہے ستذاغع کے لے ء ہار ےشمعز کے مطالق وخ اٰ نمو ن کے 
در منا سب منقدارمیں ' تو رلاہور دہع لکیا جا ۔ قرغ کے بع اگ یل می ںقوب برواشت 
ہواو کو ماع مود وتو'' رگ پاسابتی ہاور × صا نین ' کی فص دکھوی جاسے۔ بعدازال ےرہ 
فاوں سے ذرییر ری کان ارچ میں اخندال پیداکیا سے ؛ مول نون خذائیں دی چائیں۔ ارک 
نکھوں یس منعر رہ زی شر اصسسترا لکرییا۔ 
. ان ؛لا زی سو رخسجورار: “یرام لاجد دمضسول : یمام اشن ء لا جور دک کیک 
تسم ےی یں ری ےید وو جانا ہے اود رجہ رے مز ہکا جوزنا سے ۳م کلام ناسوخغئ : 
کلام“ ال نام یو ںکو با رن کس سکع دا ملیلورس ریہ استما لک ابی سے بالگ 
]میس کے اود جاو ںکونقویت مال ہوگی۔ 

اورگکرلوسبتکامززر ےگ کی جا نب ال ےت نویک کے انی ئگ کجاسے من 
کے انزدرحخد یدن حسرؤ مو قواٰسی مورت میں *خیساندۃ یرہ سے پیم رکا اترگ کررکیا خیاٹر 
بنا ےکا رق یو ےکا با کا ۰٢‏ گرا با لکریاع تک رباج سسے اپ ےگرام تل لام 
مقر مر خالص: مصلی ما لکریٍ :انام یو ںکوکا کے رن یں وا لکرمز بناریں اور 
دوب ہیں رکھدی :مین دن کےبہداس ہیں سے ہم اکر ےک راس ہیں ھوڑا+ رو نگ “شال 
کریں :خیسادہ مب رتیاد سے )۱ ےس ا تکاس ضا 
سکیا نگورغام پا ہوایہ شع رغیسانلدہ) موا تین دن روزصستعا ل ری :لگ ستفر یں زان 
مادہ ان گے تو نین د نوک پر عادوک رس :اگ رالیسا ٹوو بای وو میک مات امتوا لکرس 
ماگ نک ماد ہکا فو ہوجاے ؛ ای کے سا تق خب میں گر +بنول۷٠٠ہ ٤‏ اگرام رش 
کن ی بھی سستدا لکرس ۔ رون نکلا بح سے مق کی کیرک یک کی یش ال تیر مان 
یں یسب کے تمابیرا اک ؛... جب یلوم ڈوک سروف بت ہوا ہج 
اور : دو وگ ےت وین دن متوان کول میں ۔مورس ف۷ دودھٹوالییں بگریم بای سے دن ما 


5:37099 ۷۸۷۸ 0019830081 


صس ہگ 
٠ ٥‏ مر 


۹ ٦ 


رج 


1 رف تھوںکا یں بدازاں ل چو مضمول اھ سکوادی :دو سکوی وزن ےک دن نی 
دوب کھوں میس کگیں۔ 
:. .ان دوٹومموں کے طادہدوس ریسا جن کے اندر خلا کیضیت برلی ءال سے :رد تا 
ویر لق سے٠‏ ان سے پگوں کے بال ہت نیس یی 

اگرطوبت ناک یقت سےارسن لام ہوقو ”دا ا امب کا کم ہے ایی شور 
میا معار کاپان ےک ددم یی کا ات انل غکرے کر غائیں اض کے فا یہی در سے 
ورس موں: شی ء اکر ۔ جا سے بانکبہ روآ دیں اسم تزذ رق لوکرسے وت 
پیداے ہو تو لات نال ےاج یسا لی بیو رکرے جک کا حال تی نبا یکر کو عاریل ہو 
اودور ے : مض یکو اس کے اص ل مزا ج پہ دالس ےا ےکی ںکر جب ا عضامحت منداور ایا 
خعرت پر قراررہیں گےکوزض یھ ہوگ وہل پیج ہوا ہم اص لکرس ےگا۔ 

تذ کی اہ میں ورک مقدا رگ کی بنا رکا وٹ وو ا سے دورکرے ؛پینکھوں ای یسا طرر 
لک سے ؟ہ امک ہورم ہو کہ او ںکی جو ںکی حفا کے ٹاک فاضل ماد سے رب ہو کے ۔ تل 
باسلبقون اور شال ویر ۔ 

اکر الو ںک تڑ نارلوہ کک کٹ کا دجہ سے ہوتو برع کااستاںغ ابا رجات ورس کا تن کرنے 
ولاےج+ب کے ذدلۃرکری ؛ ےج بآ تا اب رب ایارج دی رہ ء باب نھڈائیں مل سومنۃ تلے 
ویر ود میدے بالکل ذ دی مضروبا تی زبادہ ا سستھال ذک رسس دب ہما سے رولمیں ہک 
ا بھی مکرے ۔مھوں میں السا مہا ہی جس سے نویس : مل کیل دا رفلف اور اسلیقوزاگہر 
گر مناسب جھے بھارے“رؤ ضا کے من میں دارففل کا من فک رے اود ہش ہاستول یں 
رکھے :اس سے با مھ میں ےا وریکو ںکوقوبت عال ہوگی۔ 

گر وک تج نا پککوں می کڑس رفوبت لی کے اما کا دجہ سے ہو یکو دس یفلط 
الو ںکا یز حاض لکرنے سے روک ری ہو یکوں کے دنک نو رکری ریگ سفیدی زد دای 
شرتی مال ہوا با لود وو یا اتبار سے علا کی جیساکہ دا الشلب کے/ ری لکا ا کیا جا ٠٠‏ 
غز زا اب کاستذا گی ہو مر ض کال سب سے : داامشردب کے اقسام اوران کے لا رتا 
ان ہکا سے :ددرت اتذغ کے تو می مرکہ کےسا 2 تھوں می اکا یں بر لہ 
(اا شخب تس مکی ار ہو. پھر منددہ ڈیل مر سستھا لکرسں وا نس سے لے بے 
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مجرے!۔ 

رای ذرکورتراورد ہ دوٰوں کے درمیانمولی سا ذقی ؛ن نی تیریا سے رہز و رہ ہونے اور 
رہ کے رر ےے ہن کا ہے .نیک سوخۃ برک ض ےنتک ل سلوی ناس وخ تپ وزن ارک یکر 
چا انام :ور نکھوں میں میک ستوا لکرس ۔ با لاکن شرٹع ڈو جایں تی سریہکوقدرےوق ادیلنا 
یسپ رم رپس راس گربلو ںکی فافش سی عقام کرک ہو دباع عام فور ےک مود 
کا یت ) خییعت سا کھوں میں لگائیں۔ 

اک اک ایگ نا درالوترم قرو زمر سے؟ اگ سے لے میک کے بائنٹف پیدا موا ہے 1 ا 
رت میں کو ںک بد دی کت اور می وہدےسانات بندہ وگ یانہیں؟ / دہ گے 
ول نوی کن علاج شہی :گر بد ذ ہو سے ہوں اورہلریل وتوصب یل شریہ اھ ل کر رہ 

انز تی جلاک رکھو : کرام ین لیا "لام اتمم ۳گام ء ٹارنمری 
یھ اگرام کی انی سوخظ :ہام ..۔۔۔ النتمام شس کو انی عط پ سک ران میں ا وخیت 
سا شرمہ ا عرح لایس بکرسلائ ۲ رسس ا کا اے ؛ اکر نھیی ساس سرمہ سے قوی ہو یں تو 
اما ل ترک رد اورٹیا ف ائیش سے یکر تر رکے لئے 7 رض یکا بھی اسنتھا رک یتر س کا 
وک ہو کے لین مسا ات اوربلگل 7 ہ وو علا کی ور ت ہل بے۔ 


3:37 069 ۷۸۷۱۸ 0019030081 


370 
و 


پسلفطا یہ 
٦‏ رح 








۲٠. 





ےر ( 


ہہ 
طبقات کے مض س۲ پچ ذکرہ بوئس مظام کے منا سب مھا ہو" پابے بیہاں 
7م ر7 


تھا۱ جال کر کی گے ۔ 

میں ۰ 

7ت مھ ےنام ضقات خر یں ہما بیدا ہدس سے :رہب مب تمہ فی می کے سوا دومرے 
ات می وو و فسوی ط رر سرن من یس ہوتا سک دب سے ما توب پل مک کن ہے 


ا ا ۱ دنگ 
راشت ای ےمد سے ریش ہونے بے ری نے اور 3 اس 


ہے. ارح عرع خ ہت نیس نی مان دادعا جات ا ہے اس سے ب9ا 













کر مق مض مہ اش مھا ا1ء یئ موق گا ہالنی کے الد روا سر ون نغ بیع ہوک تر گی صو رت تار 
2- م| 
۶ سس ےن یر مل کر دسو وار ےکا و ہکس بج رس 





۶ 

7 
مب“ ر بنا می یی مھ ریخا نکی 
ُولڑماۃ وم مشیر دیا/ زواکف' (ص ارہ 


2ے ش 27 تج 
: ۰ھ 2 مر رصبں؟ پل 
سر ۰٦۸‏ اکا سی ال لکرس : 


اپ ول :لب ناد حا بک کپ کے سی می رکز دیرے ارت ک 
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دواد ڈالیس جو مقش یناب اویف ری ک یلوب کے دا نے ای ۔ بعد زا نج راد میں 
کا ارآ نھھوں می پپائیں۔ پکگوں پہکو اہو ما نکی ضاخیس دو نینشہ کے سائ با یکر رگیں :پچ ر 
مکورہ لیا ہوں وکسا َ ہین ٹ/٣‏ نے واقتپوٹوں کے اورکھیں۔ قرع زا اور ری یٹس ند و 
جامس ےس شسبات ایی گی مق کہ رٹ پالکل صاتف بد جا یئاف اہین پرنیات اپار 
بارے قرمادفی من کے مطالق اکس ؛ دولوں سشیافو کو نڈڑ ےکا سفیدی پاش رأختریںضصل 
ےیک اق اڑا وتوہ لااو با رسک غ ہو آنکھوں میں ٹیکائیں۔ رئر سام نے 
نو ایک کر یلاب می نرک کےمضبوٹی سے مک باندع دی ۔ائس موق ب وی اتال 
صےء رن او پیپ بن ہو جا سکیس ماف ہوہائِں لئ بای رہ جا ےلوگی نل 
رو ر؛ جڑئیں ہے ۱ 

فاعان": ٠ث‏ رہ گرا ملا ء خخرروت جج ےکی باورت کے دودح میں بسا یاگیا ہو : راس پسنیڈ 
رسس : ہکرام .ے سفید وگ می ۳اا و اسے اط بس کرک صضسیاف ابار اور 
شاف ا :یل میں ؛بھ ہار ےشن کے مطای بنا با گیا جو پان دونو ںکوا یڈ ےکی سفیدی 
کےسائ خو بک سکمیں: رہ “ذرود" ڈا لک روب پینتٹ یس :چا کرمرہم کے مامندر ہو جا سے ؛ 
پیرازا ں]نھوں پر سستوا لک سو جا ہ دو انی طرح مل بد جا ےتوہ نی ںکمول دیس ا وریمات 
کرپیی۔ بعداڑال تر عنیہ کے بیان ڈیا نذکودہ ہدس مب یدکریں ۔ جب رخ مندیسل ہو ہا م نعل 
بای ر بے قونکھوں میں بالیقون* اور روضنال ا سال سلسل رکھیں مز حکی فا نل تک رس 
س اک نیس تانتہوںء کو رو شر سے ستوال یں ففلت سام نمی مہو ںکرا رف رک حسٹری 
علا کے بیپررہ جائیں جالی شرب ستعال نکیا ہام تو ساب سخیدی سے بد یت بے اوڑماز 
گے سا ہےہ یتر ھکاہالی لاج ہے ١‏ علاع کے سے شی قر کیاکی نڑی کے یاناسے 
کی جا کی سے سبہ تک ایساہوتا ےک ز مھا ہو یں ای شور ت میں مطی ہو بی ہیں۔ 

/ تر (زتم تی خلطدی دب سے بد اورمندشل نز ہما وہ پیل را بھ تو ریش (پیپ 
وٹیرد) کے کے کےسا نر رکا ا زروت ۸( پا ھوں میں دگائیں مار ررض سکو ہب اورپیپ 
کوخار خکردرے ) رم مندرجہ زی" نطو تا لکرس تی کے ہیی اگ میں جلاک باریک بی لیں۔ 
وت ہ غنزرودصت مر اتی ہم دزان پہے سکرس بکا اک لی ادرسند رجہ ڈی لآ بیا تا 
خام لکریں دس مب مدالائی :ایک جمۃہ لعاب اسپخول :ایک بد ء یر وخٹر: ایب ہزرہ 
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اس کے انددپڈکور ذرور ملاک رخو بکپھینییس جا کر نم ہو با : نھوں میں ایام پر 
نے کے ہعدصا فکرس اد دی رم ود کے ڈرییرٹھنڈاکیگیا۔ 
جم علا تہ میں سے رم سےکرناجو اک یب خار کرد ےو ںکوخرابکر 
دتاہے ۔اس کے لئ انطاج طروری ہسے۔ مواد یت ہو جانے کے بعد رورسم لا ناممفی ‏ ۳ 
سے ی موا کوچ رما ت کرد ےگا عدازاں !ندال سے لے سریہ ایک یک ا مرتیب 
مطا بن مج ںکاسذکر ہی مکی ھہیا۔ 
گا مندل مے ہن ےکاعورت میں حسب نیل مرمہ اتا کرت یا۔ 
رتا ہیبمز/۔ مغ ری اک جو دم لا خرن ای جا مکند رک ایک بن با ریب 
بی لیس ؛ او وہ وز نکاچ حال عحق ز فان خا لک کے ھوں میں پڑکا ریہ لگائیں۔ ا 
٠ہ‏ کورہ ذدو رکب او رام میں سا یت ہیی ؛ جب اندمال میں تا یرون سے تو سے 
تقر کے خرکی عطاج کےطوری تو لکرتے ہی ۔اس سے جب می نکھوں کے ریا غھے 
ےم وقو فک ردیں اور دنو ںہ رام کے بعد اعاد وکس او اسھییں ای نو و ری تل ز ول توم کی 
مات بار ب١‏ ضا ذے رصاص وخ تا لک ۔رصا صمکوکمن دنک کے ذدلیعۃ ہیں یٹ کے 
وک نک می ون کیاکی یکم رما نک اک بی رض رس 
اب ہم تر ادراس کےعلا ج کے بارے میں ای کش سکرس کے رسک ۂپا نم 
۶۷ 6ک چا , (م کی کروی و نہیں نکد کے طبنات اوران کےا مرا سے بین میں 
گے ری جس 
مک ضمادبپتری سیت او رگن اتوں سے بہپانا باسکنا ہے ۔ 
ام لو ذ ہے ہہوں :ہیں بہت سرغ ٹنوں ہ بن مو ہیں ۔ سن تححایت اور رر وہومگر 
زف دا چو راس با تک عائمت سج ےگ رن مگ اود چا خاب ہوگچکا ہے۔ 
د0 رج سام بذک ہت ہوں پک بک راہ ب دحلم کرد اس 
با تکاطلا مت ےک رح گہرااورخط راک نہیں سے ۔ یہ ددم وہ ںن(ذٰس زحص ور 
اس سے | ۶ ۱ ضکی بس تس ری علاصت زنر کے مقام سے ماوڑے ۔ 
ٍ4 5 ےر یی ود راف این ہو اکیو ںکہتھوں سے رور 
ہوا بے :مج نم فیدی ےسیا ںکی تھے وں دہ بت برا ےکی نک رآ کب 
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قرب ہوسا سے ,دو رہ زنر صلی کے ساحے ظا ہدوہ مایخ رب ۲ا سے پا 
کوسضیدری سے اتک تا ےکہو ںک وڑسی عثورت میں آ لم سکلت یں مر اگ جآ ۔ 
ول نہی کت بھی درینک بند ری ہی :یہ نتم الخ ناک صوربت مال کک 
مکی رق تا الع سے جوم کرش ۶ اسنا کر نے والوی ںکا ول میں لاح بدا 
سے اسے ×زا ت1 ' وقی ایت ہیں یق | نگ رکا مقام بیدا ہو سکتا بے ؛ پیا پونے 
ے موی اور شاپ سک کر ہل سامعاہونے لی یی ۔ اس قح می اکس یکن دس تن نہ 
ہوم میں نے ہیں دی کہو کر زخ ول کے اکٹڑو شبات تک راہ تکرم اما ' 
مادہ طق لکیہ میں ہونابے ۔ نے ہو جانے پر بصارت جال رو ہے۔ 
0-07*٭ ادا مس عام اصول کے مطالن”ستزنا 
شہوں رز میں ؛کاعلات | او اتا ء فص اور ادوے 
می دا سےکا سے وت بی اکرنے دالی او کلذ سیا س پد ہی ررائیں۔ پہاڑی 
نول پرین میں مزا سکم ہول سے مل یھو اوران میں بھی الن پر دو پ راکفا ہکیا جا سے ہو 
پیل پہ کے بعد نعال کن ہوں ؛ الوراگمپ را کۓ کا موعم غ ھتان پزندو کو دوڈاکرصسرر پان" 
جا ذ کیاجاسے ؛ پیھرے بادصپاکی ند پر لمکا دیاجا مے تاکہترطیب اور دوسرے را لگ ےکا 
فائر: حاصل بوجا ا اس کے ہدنخ شرمہ مل لع بک مرو ؛ لعاب علبہ لاب کیا جج سکو 
ان ےک زددی ہیں پیٹ لیاگیاہو خی کا کا شاخیں قدررےنلی ایمیض کے سا صیسل 
می بیضص د ےکر انڈڑ ےک زردی کےساتو پیٹ میں اک ریم کے مانند ہد جامے ؛ رام 
رات ٹول پر وکا ؛ جب زخصسح مہب بامے اور پھیپ خاررچع ہونے گے تو شیا فآہار 


شبات ابی اور ڈرو قثرروت اعمتعا لکرس ٹاک میں دیپ سے مات ہومانیں رسسہ 
شیاف اپارادر شاف کندداودم کور ڈروسسسں یں سفیرہ را سوضمۃ بش اکا ہو رستوال 
کر بعدا زا تال دہ ہ اتقاقیا اورغنزرمت سے بنا مہواسشرمہ یں ہے یل الو رہور 
مب معا یھن 2 کسی ز ث سے سام 1 ڈال ےکا 21 
اب علبہ ہا خھوں میں کا یں جوگسی تقدد شہعد کے سافھھ پیا اگیا ہو ہاو ناکسترنان کیٹ 
اتا لکریں۔اجس سے میل صات ہوجا ےگا ۔ 

میل ان رو جو ںکی دہ سے پیدا ہوا بے ہو سرسحے آمکھو ںکی طف ہہ ہک رن ء 
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اش لم یمارگ بالی یں ا کی وجر سے زن ھرنے ہیں باما :ٹم ون مال پٹ س مہوت 
یم الا نا ؛ تر رات ؛ امیرون ویر کا مرمہ لگا یا ء شاف بڑھ جا کے تو أنکھوں میں عورت 
جَ چ5 لن سے دودتھ وی ,تب یں مر کو ما۶ مضعیردں زورشوربے وا لکرائیں ' م 
رت لے لوقب یہ۱ ستما لکنا لہ ما ء راک :تر تی ج نکواب انگ رغام میں بسپیا 
لو۔ ۲ ٣‏ 3 37 مرکا رم 
کرسکتا کہ یک زم ےکی اودا ما خلا کی ڈیں ؛ طہییب اس سے دیما لجا ت۷ اتاج 


ہے۔ 
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آنھوں میں دا ونے وی سفید ںین ط کی وی ے۔ 
دا؛ سفیدی جوزنحصسم کے بعد بیدا ہو ء زیادہ میک و بند بت اور فاس دواد نے 
سفیدی بیدابومالً ہے۔ 
.- سیدی ءآقو بپشم ہے آعد پیدا رگم موجوڈ ۰۷ای کے اسباب ا اذا 
طبام ہم یں تکلمف نو ںکا زیادہ صن بنددہنا سلائوں سے الن بروضر بکتاء ڈرور 
کے کے بعد نتھو ںک وک سے باندعنا دقیردانل ہیں۔ ۱ 
(0۱) وہ مضیری جو / در شتیقہ ادن ول کے بعد بای بد الں می ں تھی بنا ہکرنے ورک لزمیں 
سخ تکحلیت ہو0 ؛ سرک کی خرل س ےو کے فا لمواد با ہک رت ےبہیا۔ 

ٹم سے ہو بیدا ہونے والی سفید یک ہیں ا درا ےنات ساب معلم بی یھی زم 
لیک ہو جانے کے بعہمغید یا ہ رہ وتو جا تا خر کا اج شرمہ ےکی بیو ںک رنب وکا 
دواول میں رت ول ے| درحذت ابا وقات:ز موق ہے ہا لے مکو م۶ صہ 
تی اطع پچوڈ دنا ا ہے :اکر سفید یس وو امسے ما فو ری ا ضورت ما کہ تم 
نم کے مدق سے اٹ ہد ہو جب ایپ پر کہا اوراصل زم ےٹوٹ ےکا ندم یش بای 
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رپ ےتسفیدیا کے علاج سے لے ای شر کا استما لکرنا ا ٹنے مج اکو “زم فی نے ای ۔ 
۳ "موم یر“ بنا ےکا نہ یہ ہےکہلامست ہی بے عمیہ یں کےاندررھوپاں 

22 سر سیت ۳ وچ سو 
پستدھوکرصا کرای اود دوہ بای کے سا دوپ می رکودیں : یی مل دہرتے رییں۔ مہ 
جیوپ یں رھنے کے بعد داوا ورک پان ہو بپ بوکیفیت ہو جا ے تو دو پ می یں 
پچھروب بی ںک مگئی دفعرییغسم کےکپڑے سے چھانلمیں اورک نکھوں میں مو رشرمہ سوا لک کیا * 
ای سے وو فی جا رپ ےکی جو زٹم کے بعد پیدا ہول سے لب اطاءبصر اس ×عزم م مہیں 
کک رکابی اذا کرک کیا :ماک نظ فیس جلا بدا ہو لجع اطباء ای دوارول میں پالی جا نے ول 
با اکر اسان میں بڑھا دتے می عم جیانیس مدان کے دوسستو ںوخ طط کسی 
اش رفا ہوں میں پامے جانے وا ےکہن لن سکاگری طل بک یاکزنا تھا 

انگ رو لکوکئی دہ بارس ٹیک ربا یں اور“ مز بیس شا لکیک عم یرہ 
جیا مر کو دو رکرتا سے مگ رھ کے امفمالی کے لم کے ماج عات وت 
عضروری جے ہ بے اط نان ہنکیں ای تر اورسکیڑرے روا تھا لکرس وامضتمال کے وید 
نھوں کے اندریان با ٹس پیداہوقودوا دک دییا۔ 


2 مہ ا .7 پت ہی فہک عیبر اگرہپااس مدبرہخکسترسعدت :اہ ے ہوگیاہو 
ایی کا 7ا کا صدرتف ہش جبے) دنک کب دلیاء بوراعیدالٹخ ' 

انلم سے ذہب ' الما فطہ :غاد عی ؛ اد کوجرال بی کے پیا ء ناکست دہ ' 
م فان لیں اددا نکا عم تریس ادر یہ شیرزتی اودازی جے تریس اورشیرخناسٹس بھی سے 
ڈیا ۔عفوں کے ماق کاب زا ہے شا لک کے اڑی ط کو ت ہیس کرشم ےکپ سے 
پچھالنامیں باون سنیٹ کا ٹکر دوبارہ پچان یں اکھ یم جا کا ا کے بعد ایک پا لود 
شی او رک پارلیلورذرور ات لکرس لبلورذروراستحا لک رک ےکا مور ت یں کی سے 
سائڈ 0 نیدی جا سے ۔ گل بعداززحصسم پیا و نے ال فیدر کو ان اک دورکردبابے 
کیٹا نکوددکرد تا ےگ زیم کے بعد ھا ہت کٹ تک نائب ہوہاا دب 
سےازال دا رک اتید یں ہو جیا ا یک کے نشانات زا نہیں ہو تے ۔ ایر مفی رگا ۶ 

پک سے زغم کب پیا ڈوف سے دی ا علاج سے نشالن نس مکی لیک نزک پان 
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مت 





جے تام مفیبال 
یں۔ 

یدک بس بجی ہو ا لک خلاج ی ےک بک از زکیاجا کے ما اتی بتوائین تقو 
ٹن یرکستزے پھر پریہن کے ذریی ا سک ستیصا لکی جا .کو ںک در دس اورددزشقتقحج بتک 
مو ہپوں گے بیاض کےازا ری اتی ٹہ کی جاسکن۔ ہذاان دوپوں سے ازا دی سض شکریں۔_ 
حز یراو رحز کہ سے زیادہ طاق * حم مل ٣ے‏ ۔ ای کے بنا ےکاطق رب ڈہگی بے 

نگ سوسمار رض رجبینہ طرم مغ رت صوضت ؛ صدرت طرتی ؛ شیک عونت الد و ابا ئل 
گیا یت .....س ےس س کے اور سلاں کے بت مسا لکرس شیک رکے ددباڑٹیں 
لیں : پچ نہ س قد ری کا نا و تنا ےکر تق القوا مت ہدید شی کا ھا اگ دوک دیاگیا ڈومیی مار 
شر اش یبا کو زا کرنے میں بہت زیادوموڈر سے .ا مال لد * ذ یحیق ہرک یی۔ 

ابا نکی درا سک ہیٹ ایک یکن می ٹول دی راس کے اد رت علبہ گرم اداد کیل 
الیک : رام درگ عداب : ورام وا لک راد یکو جو دی ؛ رش اشن دیس ا پک 
یٹ رکھدی ںہ سے فارارت سکلتے رمیا ۔ اوران یا ارت کے ساٹ کو لی رک ےکر تج دک 
جا رالیتار سے پیر حزممشمل :سوا کر ےچوسغیریا زا کے می ےن ےہ 

۳1 سا نے ايئے ایک مقال میں رکاپ ےک ابانہ لکا بیس ٹکو رک بیٹ اور شاوراڑ۸ 
و ںک فلا سب کواکہ ارک جس میں رش کے سان ملاکر یں تو فیک زا لکرد اہ 

یک ادر لاج بے سےکرثان س بجی ہوئی خی را لیو ن۔کعتف دریا ادہ ہاگ اک را ب کیا 
شی لیں پ ریس ما نک رھ میں داسف رہ دای بیا و رکودورکردتاہے۔ 

سو میں ؟ نج ےکا ایک معابغج سای مفیدکی دو کرد نبا وہہ کھموں میکس لگ تا ؛ زرور 
تال نہ سکرساء میں نے دریا تک یاتواں نک سفن سن ملاک بیس بچا نلیں اور اس میں 
ماگ رکف دریا طالیں ہم دا لجلو را درا ت کےکوک رکا بے ساکہمعلوبا ت میں انا ہو ورنگ۶ 
ہج رنے اک رکا سے و ۷نی سے :جاینوں نے اس سلسلیہی ںو ری لا ہدس سو بھی 
وکیا ہے۔ 


ج لی زم کے دا ہو بی ام علاجع سےا بی دض میں زلاو جال 
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۵۳۵ 


باب رہ 


لڑہ رناوٹش 


ناخ کیب نہیں ہیں 0۱ مت کےکسی جب سے ش و نے وا باریک ردہ گر ومقام 

وٹ سے ہ فکرکی ور سے رٹم ہوا ہے ٹوا طبار رکلم سے سذیدی سوپیرد جن لگ ایا ؛ 

اع دووں کے درمیائن اراس کے اڈرسیل ماع دہ کے درمیان رق یس ےگ سیل“ مکابرد لج سے 

مج مب سے بدقور وت ہے ۂ اور ناخ ڑکا پر رہ ہلجھ ک کسی ایک جاب سے روم نا ہے ال۷ 
مز اوراتدار وا ماسلا ے 

طارح یکر فصداورستوا غک رکا تو رزنھو ں۷ ٹس زال وبا ہریت اور 

یارہوں سو ہماری تباین کن سے مطا بد :لگا ومن در زی ان کے ماق ےرہ 


امقوا لکریي :۔ 
دیگروں 
ول :ڑ زان :تر ارز ٣وت‏ ء بویا ہے : 

نے ری مرٗ بای .. خوش موق کول دی درد ہے 

ر‫ ہیی ْ5 َ ۳ 

-7- سے یسر ا دق اناوت بک کی یی 

1 چھ پ 5‌...- _ ا اتال رس :اور 
سےا ہے قزر ےار نین ان سے لے لو ے کے اوغا را ل شک رب 


مل سوری ء؛ بو راز ؛ رھدت :کب ددیا رصرد ں2وخۃ :سال می 


ے۶ 
2 
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۵۵۷ 


نم اور سار تکو صا ن کنا سے , ملبق میں مس قرزنایف ہو ے اتک ہکات" اتا وی 
ا نو ہک دوسر یتم دہ سے پآ ھوں کےکناروں '' ود٠.....‏ ور) سے رڈ ہوم ے ؛ او ےلم 
وئ ےب امن کک بای سے اور یما ںگا ڑا رک انخیار رق ہے مگرمسشسہورٹڈوشے 
“کھیں“ سے جو ہی ںکرع. کور دشرم سے ا کا خلا غکیا۔ 
بب رج یہ ےک مرخ (ای رم پتلادزشت) یا فار اپک درش ت میں سے 
نگ مو مل کوک ام لیے یں / سےسلاع کے نٹ باریک ڈایاں ےک کین ہافھوں فو بمڑتے یی 
ا کک کگرم ہو ہاے :یور سے نا نو ذ پر رد تہ یں ان سے طبامت او یلو کا ما نیل لرکتے 
یں ۔اس حر ناف ء با ہرک سآ سا سے سے اعیاط سے ال کر دستییا۔ 
او یتس یق دہ بے ماصسیاب یکو ڈحانک لی سے ؛ بنالی کو نئان بک 
وری رع ارت زا لکر دی ہے ؛ سے اتسس کے زائو کی صور ور 7ے 
دنا با جنے گر اس می باریک رگوں کے مد بالو کی طح شرئغ کگی ریا موہ د ہو ںللوطاج 
کیا با سے ١اگ‏ نرکورم]شا می دنو ں کو یہ وی اون ہے جے“عزر لی رکا جاا ہے :ا کا دای 
خلا نکیا کیو ںکہ یہ اض نک اطر نت وتا سے بطق مل سے اویراٹھا موا ہوگو(ا) صٹارہ 
س ےکھنک رٹ کردیں .وہ ہس مل میں معاغ خطاکر ٹا بے ہزاسنادہ کے سال اورضطظع د بر ید 
سے وا قنیت طروری سے۔ ناو ابھارنے کے لے دو ارک صنارو ںکو ا حرج اد دخ لکری سک 
کی ند کک ارح ضحرکیطات ہو :لوک سے ب] ہستگی ِخھاکر تھوڑی دی رتو فکریس ۱ پک 
بی بح معلم ہو اس ےکراخوزطبہ ملق سے چیک ہوا ہیں سےپو الکو سارہ کے بے سےےال 
سے سی کےسائ اخ دک یں اع سی جاک کھا یی جا سے 1ہک٦‏ سر 
وش بہوما پا ہے وت وا روک یشک شک مہو اور یک ےک امم تکمڑا وا ہہ بہت زیادوت گند 
ہو اوس ور رک ہو * ذر* اور“ زند“ ما یگوشت کے وو من تع کرس :اور رزیرہ چبار 
بکھصوں میس رای اور نا با مدع دیں دی رات کے ب ھکھولکرن دورکرد اور × زیر“ 
صا فکردی :ویک کے سائ زیرہ ارگ رتا پا یگییں ۔دوسرے دن۷ ر ےنا “اور 


: و و راو ری ا وی و و 727 
سے ا تھا مل اہ ےسا ےسا کی یں ملک لگ زا سے ور اہم ا وا مو ںکو 


یہ سارہ : حراح تک نید ٹاہ 
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۵۳۰ 


“سیوا اہر نھوں ہیں دیس ؛ سی رح مرش جانا رہہ ےگا 
:۰ لی ے) تھوں کےناروں پپیپی بای ےکوآدی ان دسا ئوجاسا ہے اور رطو ہت ہبہ 
زال بوبانٴبے۔ 
: نانوۃضول او ںک کر تکا وہ سے پبلراہوما سے جوط تل یس ای اتے دسر دی 
اگ یکا شدت یا ا س ےق مکرنما اک ہے لزا ق یکا سب سے برقت وو بے جج _ 
امب ہر گل* یا رج ”ماق “اھ تی کن ےکا رط وی ےم کہم اک ہے 
یا۔ یذلا اوردداکے دای با کان کر سی کہ ماد :پیلد پڑے۔ 

نو جب نطا ‏ رووزا ہ ےتوہ نکی دوج ہو وکا ء ایک نطا ہری ؛اورایک با ؛ بہت 
ا ری بقل کی طرف و ہے ؛اورجرت بای طبر“ علبکی طرف .مال سے من ری 
یما دا ےکر نے ہے ناخو 2ٹ اگوی رس ا د رنج ہیا ہیی نوہ 
سال میک طا جکرتا رما مرکو نا ئزہ ذ ژدا می شک بصارت زال ہائ۔ 

ینار می دہ ٹاہ ےکر ایا نع شا ہن قرو سے اس کے مق در پا ف کیا تو لے 
کہاکہ ناخ ۂکاھا ہر اودہا نی حر ان دووں طتہ سے تلق رکا بے یکاہ نے ای کی رے 
فبٍ یہو یک اس نے لے سے ہت ھک زس سکردیاءلپہذا د: ضا ہو ۔ 

ال مقار کے اند ری یب دفییب پروں کا مکرہ ہے چو 1نھوں کےعلاح ےت نکچ 
پیا :ایک لیب کیا سے ؟ گل “کا علاج * را “اور با سیون ےک یاکر تا ا ءک 
وہہ ددا یج در ریت کے ا ند ڈوو وا نے ام داقت بسےنال دی ...زی 
یئ او ہا امس یں مرا ء بج نا رکرہ وی سے ۔ 

لال نانوٹ سے اد کور ہکیفیت پیا ہداس وو ےکا اتال منوئ ہے۔ 
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باب (۲۸) 


بھیدمگاین ول 


ررش زیاد تر کو کو مہا ہے ۔ اس کین اسیاب ٹیا :۔ 
ہرگ کے بات ررییں دماغ کے سا ماف سکو بندکہ دی پیا تی کا وج مرا 
(دمرگی )کا مرش لال مہو جانا سے ۔اس سے داغ یا کشا پیا ہوتا سے :اد رفی راد کیا ورک 
ساد ہونے کی یہ اس موام رج الصبیا نگ یی ؛ نوہ پر درے؟واندر ےکوی پر سے 
مہوےے ال اوردہ رہ و داغٴ سے اندردے س بہرل ما تی جس سے یت لک کو ں سا بقہ 
ان مام ما تبرت الن کے دررمیا نع شارت کی تنا ہے ؛ ای صوریت می اہول (بجھگگاپن ) 
ہا موماسے۔ 
۱م مض دفیہ پآ اور تندہ کے خلطا طرزکل سے پھینگا بن پیا ہوجا متا سے دہ پکوایک 
بت رھ میں اور دوس ری عزت سے دودس ہلان اپ رونوں] ھوں سے درفت رک اعت نم 
د وا سے :مکر پفنطرزیک ہی مت سے ہو با لی ج ےٛہ لک و+ہ ھے مان بیدا مھوہاتابے 
لئ سری گی بھی بدا دی ہے ہاگ رآ دی ہہیی لیک میا یلوپ ریسو مس ےتوگم و نکی برایوں میوں 
صحلیت ہونے می سے۔ 
0۱ مض دی چیک ےگ نک وازجب الس یضرا ہہ زی دخ بذک سک 
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حت دکتاے 7 تھوٹری د ریب اس جات دا ہی انا سے منائآ وی کی ممتبلٹ 
جا بے ۰ ادآ یا سو کر ےپ یہ اجی طف دک رآمام عاص لکرن ےم سے ۔کیو ںکہ ہم کی 
ہیاس ہو نی ون بے رف رن جیا ہما ہو جانا ہے۔ 

وکنا ایاپ ددا اد ضف ترا ہی سے سک علاچ ہوسا سے ہنگر بیدا لاطان 
بدا ےسیو لک و طیا تس کا در ارول رض موا ہے۔ 

می رکے ٹاظ سے بیلکےین کا طارع یہ ہ ےکر بک بقع بنا دیاجاے برق ام راس 
ٹل دیابا کرلت ذکریکھہ دونو ںآ نتھوں کے مماذ میں ددسدا خر رے ما( ضف 
تحت میں ال کے اور شی کلت وت :آھ کی کت مکی حرت ہو ؛ ا می ,۶ 
مھ وبٹرھا ہد پھاہے سیدھا ہو با ےگ۔ 

ای رت ٹنیا ہے جس بکیکھونگا پان نبا ط یا فا نکی نا ری پیا ہو.....۔ ١ور‏ اگر 
ھکار دولو ںآ نھوں کے ینار ے ہیں وت کو قیل یا٣‏ احول :مت ہیں .السی شورت 
یما ہس جاخب نول نی بہدنگا بن ہے ام کے ددسری باخ کیاکی رکون لی چب نھد دی ما 
تج سںکیٴرتن ےکی زم یہ ان ر ہے ام طا آ نحرسسیٹڑی با ےگا۔ 
اور اکر سنا ین آگھ کے بی ےکنا رےہیں دوس رک طف سے باز رھد د ےگ الہ ہز ظم 
پنرے۔ 

بات مناس بھی کیب ؛پیو ںکولا من ہونے واے میکے بن کےپکورہ لاج مسج 
ار لاپ ڑائی ےکا لے .ہو لکہ بیو کے اعضاہکی وت ؛لشودماکی عارت :اور رطو تک یسلت 
ال قدرعا تو لکردیاک رن ہے .طمیب کے مجن کے لئے یکا ےک دایہ؛ ان سب فا ر 
کا سرآگول ہے مت ناد ہے ۱او تی ںوسب منشا گول این شکل مے دی 
بے :نوا ماوق روس می اہ ایا جانا ہے ماک عرقہ یہ ہوا س ےکر ےکلہ 
می سلادت یں ارس کے الف می اگہد کو ے سے رکھ دہتے ما ند نکزر نے کے 
2 سیل مو جا ماہسے ؛ او رحب سرک پٹاکرنا مطلوب بوبیسا نوا رن کرے بنا 
تقو ے کےس رک نکوں کے درمان رک پا نے کےمنارسے سے نے کے وم طس نک اک ری 
اھ دنے یا ام ترکیب سے دبائ اکس چویا و جامنا سے ا 

ہب سیک ۷ وو زححت مہونے کے ینان رتو لکرکن ہے تورنل بی اوزترلتجات 


93:37 099 ۷۸۷۸ 03019030081 





ار ضر 
چنا ہیں رن 


ںمیاوز ات 


ت :وپا کک 


2 - 
.- خی کے س ےم <ج ٠.‏ ۴ 
زرل ان یک کا یا ہو پافو کے ٍ۶ 


رھ ے اط ام 7 ال مو ہانگ۔١‏ مع خلا جکو چاو فس نے گی نی ں کیا کے ۰ 
27 2 ج اور پچ گے اتی مزا جک اسلاح پہ زور دچاے۔ 


وم 0 رح 7 سم 
و لوالا ھی ے وا ے لے کنا کے اعدم اس نوا نک لرگ 
ھے ہنا ے عم 


نا ہے :ایس کے مات ساب ال کسی ساب شووروہ 





کے مخت دا ہما سے ۔ ہیسے ماج اوراخوم ہی دووں ام ض عز اتی اجا رر وہہڑے 2 
بی۔ جب ان امرا شک علان ؛دچا جا سے لوتو کائسی خلا نہ وجا تا سے او رود کو دزرائل؟ ہو تاتاے 

لع و 

ہل وت پڑرں کاب کرک کے او مر 


بای زار اریت پا ےکی وہ سے مر نا پا نیا جا سے اى لک بب وہ خلیظط 
ہف بوڈ ہے و آگھوں کے ط یما کے ورمیاز نما 


07 . ل بوجان ے. ٦‏ مکی وب ہے 
ا تھوں رک ےم یق یر بددباذ ٹا بے اور راوہت ابد ج اہن م جس 


متمدی میں سای طہیب نے بی ےک رای نے ایک می شک لگا با تج س کات تیچڑگیں 
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پیدا ئا سے جج بک ہپ طیقہ اور عاوبت اہن مج سے بت سے ی بات جیے مکی سے 
کسی مصت عکتاب کے اند رک تک ہیں سے سیل نف کنابدں کے انہر مرکو رہ ۔ انس سے 
دلال رورسرائی جالیٹوس کے اقوال اور ماف سے ماخو زا جو خیب خرکیا ۔می پیل میں 
او جات بن ؛ہرائیم من جس کے پا اھ کے طبات کے منا فی کے بارے می کسی اع 
جیب کاابک متال گا ہے میں میں ہغمت یک ہرس جح وو و سے ۔ 

اکٹروسصیفتراطباء اما کشم کے ہاب میں ناک ےہ ء ام کی وج مت کیاکی اور 
معا لیٹس کے باسب یا ا نکیا علم گہارسف عرگی ج میا خایط سے السداداورل نر کے 
ہٹ جائے سے بیدا متا ہے ؛ اس کی علا صت ےکرک نکھو ںکی ھک کےشست ہو اور 
یایسانع ےگا جیسے اپ می دک را ہے۔ 

قد یرت جانے سے پیداہونے الا حول نول کےقام۱ اٹ سے نا سے 
وا وم یف سس یی جانب دی پیا جانب با اد پر یا یکا لت برجال کےاند گا کم وی“ 
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۲ھ 


طبظ اشک کےز وا لداب نے والا حول ےکی مت ہہوتا ہے ؛ اور الوم ہو7“ 
بیس یل اینے سی ہکو دا سے 1م نکھو ںکی مک ت تی رہوگ ۔ 

بیکایک پیہا و والا ول ءاگر یہت زا جیہ کے نے مقام سے ہت جا ےک دم سے 
ہما ہو تو عضو يکیفیت۷ عا لہ گا یں میں نٹھییں ارادد کے فی سک تکری کی ؛ او راگ رطوس جات 
سے زوا لکی دم سے تو سی کے افقبار سے وگ ال ادب رک کت ہگا اور نف :آتھوںمیں 2 
کےسا مم ری ہہ دوٰوںاکھوںکی بیشن خعا تق پر لے اسیاعثورت یں ایک تھے دو 
ےر گی ٠‏ _ اگ ہزوال بی ےکاممت وو جج تین ہیی پنرڑ ےگا دہ (کان مم ) 
موس * نا کسی ایک جک کر رہ ےگیا۔ 

او رتو ھیدکا شا رعنگبوی' کے زوال سے یداہ ؛ اور زدال ١وب‏ ر لمت مت باا لص 
یہ کے اہی ںآ جا سے جو اس میں یی کک و گا رون بہ تلزو رہوگ مت رکب وف 
بھی نظ 2ن ےگا عول اوہ رک جا نب ہوگا مگا یل اوبہ دچھ را سے عالانہ سمے دنچ رہا وت سے 
ذف ےسا سٹ نے والی یے خواہ ایل قریب و سے دیجھنہ کے لن ۓےم ری آنکھو ںکواو مرا نٹ گا 
اوراگرزھال نچک رت بل ید ہ کے با لقابل عال تی سے زیادہ ہو ٹول ھوں کے اجار مات 
" قریب سے ا سکوک و سن نظ گا ؛ دور سے ای طرح دیس ےگا۔ 

اگر با یک پیدا ہو نے والاعول دطوبت بی ہیی یا ام ےکی ایک با ب ملا نک وس“ 
پا کی اکا ہا عخت نلیا ا رار کک کلت یا جک ہوتو زان کےا توف بیدا ڑوماتا سے می نک 
فق خنی کے مطابق ؛ امضسیاہ نبا راکود فی لگا۔ 

دنق مہ کے زوا لک وہہ سے لو تو با کو کے دوپو کنا روں مس ےی اک 
گار ےک مرف ہوگ :در نزو داد با را نظ ےگی۔ : 

اوراگرقری کے زروال سے پریا ہد نول ماف ےکیفیت بوگی جو ارچ ظا 
ول ہے٠‏ اوراگ لت کےنر وا لک دجہ سے وہنا ہت ہہوگ نمو ںکی شی برل جا سے 
ورای اکسویس ہدتا ہے یہی بانب لف ور و یجان بک چا ہوں سر 
کون ہو اما سے اور بورت زائل ہ وبا۸۴ بر ریخست ربوڑعو ںکو لاق ہوا ے۔ 

می ظا ارات سے پیا ہونے وا سے عول می ںین مزرج اد کے مانڑسے بک چے 
ا لے می ہم ا سی علا بب گیا گے میس سے طبیب اپنے با منظا اور صب 





93:37 099 ۷۸۷۸ 03019030081 


۳َذً 


منرت علار کرسکنا ہے ۔ 
خِط جارات جو سراور) نکی رتپ ھت ہ او دہ یں اخلا ط کے جع پوجان ےک و 
سے ہ مد ہک بمت سے پلڑ میں گے امام بد سے نٹ میس گے ء اگ پا رات معدہ ےا رر سے 
ہو توطیب سے ے بات پا شید ٹںا رہ ےگ کو ںکہ ا کی علا تی شہ یں : جسے مت 
عم ا ضتما:؛ اد کشم ویک کے وق تہ گھوں کے سام لع فیلات ۷)ہا ا دیرو۔اگر 
ام بدن سے بادات ان ر ہے و ںآوماہ لویب اس پاسائی بایان سنا ہے ؛ طلاءمت بے 
کیل اونقل اھ مس کر ےپ اریت یں زحت :ہو رک رگم ادا یں ے 
ھی اوررخسارشرخ بہوجآئیں کے ما کون مہو جانا ےے۔ 
بہرتال مور تی ہد ء جب س راو ہآ چھو کت کچارات اٹھگ تو جا رک مر 07 

کاو با کر پاتنے وق ت رہ دورسا لک احتیرکرتے موم ےا عرے کے مدق خکنے طو ریپ 
مکی ؛ معدہ کاتنقیہ مطلوب مہوقو ہاو ترایا رجات هر وشحمطگی سم میا موی سے مقوی 
کر کےگستوا لکرس معدہ سے نیہ کے لے سب سے مج ری مض کی کول ام مان د ہور 
سب ڈیل ہے۔ 

: سن ری وائص اسر کرام ء دگلشرخ ) ودداھر: ۵ء مگرام پمصظل دی گرم 
کرس وریسون : رای کرام ؛مصار: وس ذ اگرام ‏ صبرتموطری ول : ۰۵ ھگرام؛ 
ایل یا: : ہر اگرام ...بی کپ نگ اترم با عق ماد دی یا پالا شراب ٣‏ 
سائگوند میں ہش فی لکامزاچ ہد دا تکرکے اود ۰ھ رگم ام پا کے ساقددیی لج 
دوائاناہعات کے سائے وذ دےگہ مات دن ہسحتوا لکرے ٠‏ .تی میداکرنے والی' خلیفا 
اتیل رہ سے پر رکرے ؛ظام می ھا نا ھا سے اگ بر تر بی نوخ 
ون سنتتوا لکرس مدکی اددیرمیں مرا وی ےسا او نکااضا کر اج میں قوت 
برداشمت ہو توصرشف ایک بی خو راک رانا ری دن ک۷استایغ بد ٹوا یر پسسسز 
کر ؛برقھ لا مک کیا رقوکے دووں مٹوداخو ںکواننک رکھیں 11ھ بر ا سکینشی لک سن با زیصییں 
یسک ا سے پیج ا کالہ بیا نک رکید اس مرح م لکر نے ےب کان ئل موا 
ران او ناک س بکوسرد ہوا سے ببس ۔استرغ کےبعددوڈا ہام لاز مکی ال لیر 
اددا لپ یریگ لازنا دی مر جک ناسبت سے| طف لک استبا لک رزاہوتو اس ےکرے وزڈ 
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ذٔٛ۳٣‎ 


اڈ منی راتا لکریں : جب ال لپاارارہ تو عون عارہ روخ صلی او ناردیی کےسائیل 
رخف در ری لور ےسا تو کر ری اس عفر ای 
ازای رسب مرو رت خادات رکھیں تی کی عردرت وو عن رات مریبہاوردن عنمادات 
صصبمفورہ طیب ستا لکریں۔ 

مین اوات دوفو ںآ ھوںہیں ریا سے پگوں میں ہیک نا یک یکیفیت پیا ہو جن ےہ 
2 ایک جاخب ال بوبازاتیں ای کے سائ بیرمردری الا رج اود مت بیدائولتے اع 
یلست کی اسراو دہ سے رو یتو کا خر کریں ؛ فا دا ول سے پٹ یں یرہ 


ااءجادب ایل یں ۔ 
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۵ه 


۰ 


ری 


/ 
۱ شر شوپ شس کے (نیرا وکس یآ شوب کے بعد بیدا بد لے ٢گرلغ‏ یر شوب 
سم کے پہیساۂوقو ال کاسیب ددتیٹ ربارات ہو تتےمیں ہو حا و تعن خلا دیدج سے کیوں سے 
دوں کے مب ہو بات میں ؛ا نُا رات اورپگوں سے بدا متقمادم بے تی تا رشن 
و نیو کی ضس میں رود بد جال ہے ہنا ے با ریف بارسک یسا ن۳ھھق ہؤں ضسب 
علاج یں خلت کر ےت آنچھوں میں دمعہ پیداہھ جا اےنے +سفید یبن ہے بعد ڑا لجل پپدا 
ہوجاما ہے۔ 
فلا ہ ےکر نک یا لک خصکولی حا تئے شی کول مرا ہوم زج وفع مفررغ 
کرا یا جا ضے۔ بد نکیامصفای جا توم لک دہ وذ دی ئک من مہو یں لطیت اور 
کم ےک ہوں ایز مااختدال ہا ...۔ متا شس اکڈرد یر سقس ىی ای ککےلاجع 
یں فا یکر سے میں رکہو کان کا خیال ۰ا ۔ہ ےک ہنا ماین سکیضو کا علارع ایک وا یکا سبب 
بھی ایک رما بے عالا کہ بات ی یں بل ۔کی نک ہا رش لک یلعج لتسییں رطو ہت متذ ہکا دہ 
سے بداہدل ںاو رلبعل ١‏ طباتی اور دم ہک یکر کی دجہے :اورک لکاسب ب تریح اورفاطل 
از ہکا سرسے ا نصاب او مسج کا ا غاطاعادہکی دم سے مجارات اہ اکر میں مل وٹ 
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۵۷۹ 


۔ ا سکوجہب لوپ ے س ےر دی جانا سے ور مزمن ہو جا تا ے بیس مو در ارت 
کرزورہو بای سے اکنل یٹس ای ہو ےک ا سے لوہے سے زگھ رجا جامسے فومرض جاسا نہیں 
سے ۔ ان تھامم تھو نک مان کےمقاات یھ ہا نکر ۓے۔ 

انس مائریٹ سی وٹری يہ ےکرلو سے سے اس ےکر دیاجام ےتوس ناب اوردہیز 
با یں ۔ام سک حصب لضاف سے طا کریا۔ 

۰ ۰ شار سی :گا 00 : ۲۵ 1م گرام پغ عف : لام ؛ 
صفنیا )از 7 : جک ممگرام ؛رصاض سوخ : 
۳پ گرم ء لے فعنہ اور اکا سے ذہب : ہرایگ اگرام :فطل سید : ۰و۲ می گرام" 
ایگ ٹیی کہ بارش کے پان بالات پا می ںگوزد ہک رمسورکے دال کے با ہرگولیاں بنالیں ٠۰‏ 
ردزاغ ای گول پا فی می کو کر سلائ سے نکھوں میں دگائیں پلکو ںکوسشسبیات کے سائے :سای“ 
کے وریہ ]نکی کے سا ھچ دی ؛ بعدازاں برو زنط مڈکورہبابرود ظردن سے تہ برک انس 
کاشخز بل سے؛۔ 

برگ خفش : گرم ؛ مغاست در ہام ؛ روغ گرم رع رک :کٹرا: 
ہرک سوا رام ہ ہیںکر پرانے سک ہیک بار بسائی ابچ ھی ٭ اک طرع پاچ بار اکم 
2 مل یگرا فو رات نشم لک کے اون سنہ میں خر رکم اور سے برکورہ ات سے پور ؛ 
ہز کھوں ہیں لیلوکسش رہ استما لک ری ءلو ہے سے ہر ن پیٹ کہو نک جرب تن فی پگوں کی 
خاع علطم یرون ہے ء سے پھی جا مس ےگا رف سٹک رخراب بد جا گے 

مرش کات میں بجی میں ”یک مکنا مزوری ہو طییب بد رع یور ک یکنا سےگنل 
]انُس کے لئ ابا ءکرے ب بات نوم لو ہگ ےکر جینے سے لیس خاب ہوعاع میں 
یا قدام اس ل ےکیاجاتا نپ ےک و طور لیت دور ہوبات ۔ 

خاش کا یق بہت جلدددد ہو جا ہے الہش طیک ہیل بج کردا عتیا طس ام لے 
تس مک و مکرے موائن اددي سے اذ غکرے ۔ مض او_امت مگی مس میں چٹ جال" 
بس بس کے لے مند رجہ یل شرع اعطعما لکرس :۔ 

٠‏ سفیدہ جلاک ماص لکیاگیا ہو کب دریا ؛ نٹاہ دخ ۶ل مز نکی باب خر ہہ 
میا با ۔ پچ رارکت یسک ریہ بڑالیںء ...يہ سرمہ ۷ہ جرب نی "کے لے 
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۵ 


ہیریرے ۔ 


جربجچھف می ںکی رن کال تما لکنا ا چا / ۱ 
اندرھپیریاں ..۔.۔." ٹیا پے ؛کیو ںکہ ارس سے رض کے 


باتع ادا ے ؛ مگ مل علاع سے حلیٹ مان بے ۔ 
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۵۸ 





اہم : 
2 7 
تس نا 
۰ 


بے نار نو نکیا عدت اورضاد سے پبدا ہو ہے اورییکوں سے اندد يز اکا ئتییں ةا سک رد سے 
بے اگیم کے دا دی ماد ہو ہے اجمزاء ایک دوسرے سے پوت گول ١‏ ود تنسو رھ می کانھوں 
کے انمدد بدا ہو نے والی بے تہا بیت بر اض کی غائش ول ے ہب ا غکر تےکر ےتیک مم 
ہے : ےا ض کی یٹس ہے ےلوب سےکھ رن ہیں ول ووقات تین مکی در تبگی اگ 
ہو سے بین کے بعد شت اہ ہوا ہے بی بج لجا پیا گرم کی ممداحلت دک جا سے تو 
یس سام رق ہیں....۔۔ علاع بے ےدام اع موجودۃ ہوقوم رین کا تفر ھا ءاور یا 
قو تک با رف یں تھوں میں شیاف ا ترعاد اشن می کاٹ ہماری قرابادین می م٭جرد ہے موزڑً 
زاوں سے مت رکراتیں. جہاں تک ژوگے خذام اددطلیف دیں مزا میں عدت وو ما۸ ا شی لازی 
وریہ دیں جو خناب جرجازکے سان بنا گیا ہو ءال کے بعد اش رک جن لی اگ خرعرہ ہت می باری 
ری رکھییں اور ترظا رو سن الہ" وردہہ کے ری ہخحقیف سا" کک مککریں ؛ و آھھوں میں نیا بِ 
مین “اس انیس می یی دودعد کے سائے 'غخزردوت :ٹوا گیا "و ؛ شاف ابار اورشیافت درز حکیامتوال 
کی یں مم نے ابی قرامادین کے لندر با کردا ےہ جک ہے بدانظا رضم مندگل 
ہو رما مہ وتو بچترے دورط صسب زڈیلش لی :۔ 
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اعد ج 4 ہہ ںو 


: ید .3130م پت 
عصافت گے ہو سے موم اور رو نکی م راس تقد رفیرہ ب٢‏ ک سے نذا گیا ہوخا لک ر ےر“ ۔ 
پیا ا :اکر مم کے مامند و جا :و ادن سست یں راس رھدا ال لیا وروسا حظ 
یر خوبنیں ,اور پا گنما ہوا مے سے ہینات درسے ا کر ]ہا سے بی قدرسان ہیں َ 
اور مس پرھوڑا غن روتٹواہیں تی وی کے دو دہ میں بسایا گیا رو اودایرن کیا نکرکییں بیں۔ 
لان سے پیکوں کے ےر کو پر ہکا با مھ دبی ا بکاسماورب بر کنب الشلب مم تہ 
نی بو :دزن نت ےکس م ری لکو نیا در اھ کےتا مفلات بامرسل جامیس ادردواعل مو 
با رون صے ب مت صا تکری اود مڑکورہ برددلگکیں ۔ 

گر ھوں ہی ںی کے جا ےکا رح می ل نے .گے توغورت کےرستتان میں 
دودھ پ یں کھج لکرسا ف ہوچاے ۔ 

علاج کے ددران ری کے مز جع اس خبالی رکھیں کوک ہن کت زا جک رخایت کاٹر 
نک علارع مونرا ہتانہں جوا . یا حدہ ای طبی بکو ام صک نک تام مایا تی ںامفونا 
رکھنا پا جے .۔ 

گر * جیب فی٠‏ ہوق وم عدید کے پاتے'' سک رز رسک ) سے" میگ مکنا کی ہڑگا۔ 

زور رٹ سکینمموں کے راب ؟م ناس ےکہ "عدی* یا ام کک ےکک مل 
ںوج ا9 دکہال سے ش وک نایا ہےے۔ اتا طا اود پھہٹرگن پچڑروں ےل را ہوگا کیو ںک یک 
کرنے میں“ یی بک ای سے بصاریت زان وی سے 
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۵۵۰ 


باب (۳۱) 


۷ یس 
۰ 


آتھوں کی فگیٹس سے مھت میں کے اندرصلابت ہو ہے ہ یہ فا نیل ؛خوب 
چم کے بعد پیدا ہن سے جم بکطوبی بت علاح وکرے او ری بدیہن ری سےا مے ,متا 
ہلا من ورت انم طکا ات اثار بے تما علرہ دڈ اکا استتوال ام سک وھ > سو وت 
تر نے والا فا ل موا خانزصورت میں بح ہوک رتزاہیت دوری ٹیٹس پبداکڑا ہے۔ پیکوں سے 
زیریس رد می خرکٹس ہو ےلگ ےو سک و سے آنھھوں میں نو نے میں۔ اے' جرب 


مسب یت ہیی ۔ 
علرع یو ےکہستفںغ کے اعد مقام بہمکاسا شاف کا رسلا ےکن یں - 
بعداڑال رون سلايال ...مکی ققاب کے سام زور کر رہ 





ہآ ھوں میں داب ب شس ورسرمہ روضنال ور باسلیقو کب سج س کن مارکا تباین کے اندر 
مود ہے؛ ہسستما لکری گر سلابت رف ذ ہو لوں میا باقی ر ےتوپ ہے نک 
رن می کو فی ع رج ہیں ؛...۔ لو ںا لاب ت تی میں ( فاضل ) مادہ 9جو دہ ہو بدن میں 
املا؛ ہو گرم پاذا سے دوربوجا لآ ےگیرے اور خُ کآوردوا ےگھی ا سیا علا ایا اج 


ےم 
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۵۵۱ 


باب ر۲ 


”روم“ 


ا لکابقم ؛شو بضع کے ساظ پید ہو سے اگادخو بی نس کے لی یھی بیدا 
ول ے بصورت بے ہو لپ ےکراو رکا پک کے تھے ایک مفیدساداہ پریدابدجا زا ےجیں ے 
انی وت جن تتحارت ول سے ادرلن وق تحت نار ہو سے جنا میں ےکی نا ے 
یس کے لیت بڈدپا ا ےک میں ہو اہ اسب روہ ت یداد تاہیت مب ادہ 
نتاے۔ ۱ 

علائ بب ےککرؤک کآو ریش /سسستوال مکی مل الا سوا لکرس مس سے لوج ہ 
مو اور مادہ ہیں رت پیداہو؛ خلا ”قطو رہم ںا ہم نے مل کے مو ب لیم یں نوک کیا 
چے.بال اکا کر یدکریں گے :۔ ۱ ' ۱ ۰ 

جض اک : ۲۴م الام ضیف رفک توب پالم بی دذ خی : ۴۰م 
چےجیککوں کےسائ کوٹ لی ےہا سے ۔ 

خنردثدت ایض کوک یھی کے دودھ می بسااگیا ولف طیلہ دسقیاب ہو ور ا کا 
عدت کو یٹس پا مند کے بای سےتوڈ دی اشےەادد رض اعد تتوڑن ےکا بیان ٠م‏ ادد> 
مر کے بیان میک را 2 - مڈودہ ادویگوایک یق میں ڈا لک گور سپ کو رررھ 
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۵۲ 


بل نے دای عورر کا دودح ردیں ‏ بے داٹی شورس ت کا دود زیاد دا طین؛ ورابل کے لگۓ عزہ 
پت اور دا ل عورت کا دودم تہ مر کے لے عمدہ ما نا گیا ےم کال اور الٰطاج 
کے مل ےکی دہ ہے “پیک ہاگ پہ سے پاون داسن ا بالیس ء ہا ین ککتصربرہ 
کے مانندگاڈھا ہو جا ے ‏ رنڈ ہونے کے لے پور دیکاء ہدرزاں دن میں ٹن چار رآنھوں 
یں ٹکائیں ؛ یتطوربر دہ کا سلا ہت کیل دتا ہے؛_ _ یں زقوارہو جا ےتوکلوں پھ 
رر ذی مار ِ7- , 

07 لب قدرے ‏ حلطۂ صفا رج سک تمس یی میں قدر ے نو ب بھی ںک ہس رقوڑی 
خی زین تا کت میں کے سان نت لمیں ٠‏ سط اس می ںوڈا روشن ضشہ ہ دش ن یرک اور 
توڑی انیڑ ےکی زددی ام٠‏ لکرکیں , مچبررس تیر رییینشٹو سک مم کے مانند دجاس ہ اسے 
ادرک او ںکی منا کر ارہ تی سے پا ز رھ درا ؛ گن تین ہو اور ملا دس ڈا دم 
یی نماد پاا رام جاری رکھی ںکیو ںکہ رس سے بردہ می پک ی| اس ےل اوت ھکاالر ولا 
موا یتیل ہوگا نیل میں دشواری ڈو اور ہر دہ“ ضا ہی جا ےت و| بی لہ سے سے ال دی 
کو ںکا طارج اددیغن (دکرنے وا ) سک ریا رن لامک بش ریقوت ات غکرتے ری 
بل ہوک رمبرد؛ سپٹ جامے تو تطورہ لازنا اتی لکل گر ں ہ+ط)جنوںہ عارقیں سے 
اڈ ےک سفیدی کے سائ پونشٹاگیا جو کیو ںکہ بر مواوکو یس لت اہے ؛ ادر بر دہ تھی وعاسا بے 
بیپ باقی نزیس ریت البت کت شا رتا ہے ای صورت میں شیا ابارہ شیات اہمیٹ شاف 
ندرا در شیا خی می رانچ :رنرادردم این شام لک گیا نہ نھعوں میں لگانئیں۔ ام سضیا فف 
کی خدہ تا ش کا ین جم پگوںاورآسوں کے زتمول می کے تر با دن ی ںای لکرس 
میں سز سب ڑل ےڈ 
١ت‏ کندراٴ را دم الایکن خنردوت :ضی ہگ سے بنا یا گیاء نشا دم وپ 

ہم ون ٹپ ںکر اس کے اد مر“ ا جم:ہ ران ۰ے یرامہ رود د ۳س 

گرام .بس متقا یو در“ کا انار مناسب زم 7 کیو ںکرعم داوررکس 

ورگ ضس ہنی“ سے :ام سے شس مور سے ان دولوں نے لن دک > 

خحوصیت با نگ ےک وہ زنو ںکوئجرتا ور ائضیں زاس لکردتا ہے جاےےء 

نم ندرک رگوں میں ہو خقول میں ہہیا بد نکائجی پرموجود ہ؛.--.. پالینوس 
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۵۳هھٰ 


ن ےکی ”تا طا جالنس*“ میں الما ہی کیا ہے' نی اراس نے رون دکوزنم مل 
کرنے دالی اور اس کرنۓے دای اددی میں کشمارگیا ہے ن ےکی اص کی زان 
کی ہے۔ ای لے اسے سس رہم میں د لکیا ہے جو دم مر رود اک نا سے 
مہورے ‏ سے گرا م نات ۰ باف نار سے نام ادد یلوب ہیںرگگ 
کے رددھ یا اٹڑ ےئل سفیر کےسائخو بکپیسنٹ لیس او رو کیو ٹے 
شیامات بالیس باا سے ذدد ہکیشمحل میں رپ نے دیی مس ضیافذاتمیرے نز دز 
سا اھوں می سک گر پیا تو زگورہ پرور می سے ایک اصستال 
گیابلئے۔ 
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۳ه 


باب (۲۳) 


ا شس کل وو +0 


پکوں میں ا طر عکا علاہت روسورتوں میں پیدا ہو بے ؛ ایک کرد ی جب پل 
لت لہ سے راو و ہامے او سرد چوک جامے ؛ دوصری پک الس س راگ او ں ایی جب 
ند سے بیدارٹچو جا مے ...سب دہ غیطخجارات ہو میں ہن میں ٹسل ون ےحدت اود 
ری ا وربچین نہیں ہول ‏ ی ارات ددط کے ہو تے ہیں ایک نماض لئ وس دنین ندار د٤‏ 
رورے وہ بجعت بن ارح بر یکیفیت پا ہائے۔ 

شی غابیظ حجارات سے وہ علاہت (کي ) رونا ہول ےج ین دٹو نے اور پیاے بد 
اح ہو سے شی حرف او رخلیطا ارات سے" در سلاتقی لا نا ہے دع لات بے جم انل 
فس سے بر رکش تی کسی گے۔ 

صابت دورگسٹس |نھوں کے کل کا لاج ہہ سےکہ سے مل کے مزلم عکو دسا چان 
ری رت غ کو برداخشتکرکتا ہو تو ونم لفاغ خرکیا جا ےکہوںکر دہ خل ےج 
سے فجارات ھن میا ء یک رورسوداوی بل ے۔ لی ظا راف کیا باے 
ق یہ فلط ا ہریلۓے کے لۓکمادہ ‏ مہوگی ء اس لے وریہ ےکہ ١‏ سےکئی دن کےا رالاصول * 
لائیں مہ ریہ نان کا حریرہ فی ربگرکادوددھ وطبرہ یں ۔ یروغ اون سے ہسستززغ 
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نیہ 






کرس . تزاغ کے ہم مل ل اث۔ ‏ مب بجی بوٹیوں شا نے ف الو 7ی 
نکوب او رگیہو ںی وی وڑٍٹال بوکی با ھا رہ رم یکو دو زم پل کے کے 


0 


: ناو یں مہ یکا اور لٹ : فلت لاب لا لاب کی دا خلعاب علبہ لا بل وہ نول 


مر کیو ںکہ دن لماٰوں سے صلاہ کل او وٹوں / فرنا پا و ہے سد ےک ماے 


- اعد ہت 9 رک رنے کا یر مر زل 7 گی سے بد 
ق 7 0-97 اس جو انت سے حا لک یاگیا ھ2 +کیٹ ر نع ا : مامیسسران 
کر ا ا ایک 7 می اد مد گر تق غ تا ےمگرصابت کو 






یی 


ار کر کے خر یع ار ا بے ؛گرصطا ہت کاازالہ دشا وو ری لک ارہ د نایا ےک وہ روڑا ڈیک! 2 
مو ںکو کک گرم ےگ یررے ہے السا گل اذغ ود ہدنک ےشن کے بنا چا نے مریعل 
لچا ےک بر تمف را کے ی۳ تھو کو رک کیو کہ بس سے مادہ نس مقام پک سا ےگ رر 
ور ستماغ کے ذ ذف (رگڑ نا یا جا ے توصلا بت لم یل مہو ای سے او ری ارت یا ا زار 






رہ کا ایگ طاع جا ےک سقفاغ غ کے پیر 'ع ریم زوش“ ناک میں جا لیس 
یسویام رع دوخ ن نی ری زدد ہ اودحورت کے دودع کے سا جیا رک یاگیا گیا بد رھت اوقات 
رن تفہ ؛ رک نما پا +ادر نکی و وزر و کےضا د ےت یل رر ےیں۔ 


سک جکف دو وہ ٥‏ ے کے '' ور ملا پت “ین ہوگوں مس بیدا مھ مے وا یئ نکی 
دوا کۓ م 






تچ سید روب کے سا ت 
یز نے پر نک عاب جھوںم یا وا حگمر کی باندھھ دی عاے۔ یں وت اے پیٹ نے 


ٗ : بک کس ہ حدم بویا ے۶ ن نے سے 


ےیصا؛: 
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4٤پ‎ 


)۳٣( باب‎ 


متعاں 


بس ےصق کیک سے مس می پتااگیا ہے ہے فلیف را تی 
وص سے ہیما بنا سے ا نا کا دہ سے ری خر تو ت لیت پیدا پوبال* 
سج جب ےکیضت ۶ض دا زنک برق رہ ے توسگوں سے بال مرن سے 
یج یں شر ہوجال شس ء زور سو کک میں ۔ 

“و درم دبا قب ےس قک سا کی سرت بول وھ 
کھ ‏ تم ں ل۱۰ ور ٥ک‏ سےساقویوٹوں ای شریاورکنلت ہول سے :نک طیقا گنگ 
7 و یک کت صلی ہوا ہے ہعارت میں طع ت ]جات سے۔ 

کمن یک ا مربضی ہے ہما اخضاد ‏ میں بیدا ہوسا ہے عماہ اٰسی عالت پیا ہو با 
یس مم ز السا غ سی ےی ٠‏ جب تم میں ہس کے سب بکراتسس کیا گے اس دقت 
معلیہ وب ےگ ےک تھا اخطاء میس سو دنس حرج پردا وا ے۔ 


سلاق !نون وو ںاگھوں سنا ر ےک شی کے بڈردور ماش اما وج2 
ملا یک علا َ ہوکو یہ رسکی انندارے سے ,ال وت مس لیت دوا کے سان تما 
رس :می کا ھزدرج رب ےت وت دی کنا بات شااکریا اگرمزان 
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۵۵ 


1۸20364 ]گر 
کچ سم 






مم پےتومرفت لطیت ادو امت لکریں : راز لاب کا رر : ھی یں سماتی "الک تی 
گرب مو رواب :ورس ٹل ٹا ٹوا لکر دو پٹ رکرں 7 ںی ای 
7 ظا مسےگا ؛ فاص طورپرائل لاق کا ہو مل شانے ا وروگ مقا ما تک رو ے 
یداد ران مظابات سے ب برو غارچ بل ہے موی نک ہی ںکھ یدالو ےکوںر 
ودنا سدبولی ہے چ خاررع سے نیھھ کے اندد ہکا خمالی پیداکرلسے ج(ظم ارات یما 
کرت ےہیں۔ 
...رسلا اہ ای کو کے دوٹو ںگٹےمرخ و ای .دنو کی قو یر ورہ 

ضرغ کورہ پان پاسٹرر شا تب اعرالین؟ ھوں میں ا اادظم اھ دو ا یکنا اوراس 
کے تارار تکا بچھارالینا یر ہوتاے'۔ 
کرس سدق ا س قد ٹم جا ےکرآمھو شر ہو یں ہو باری ہوں چکوں کے ال تڑۓ 
داتوا کا علاچ ےکچ کے انبا رےآستفرغ اد بدا تک بعد زا صشیات 
سس ؛ ا تف ران اور ضیات ابینی ای ؛ ان تا مکا ایک مق باد پان کے سائ کر لکرس ہجب 
سرک میں پر پیا چو تاور یٹس رک باےے تو نھوں میں ال وریہ ارسنی“ اعتا لکر٠‏ 
اور ول کے بالوں کے نے کے ساس میں مو طارح م نے اکا ہے دہ اختیارکرں :ام 
کی گی پا یکر ۔ ۱ 

جب سا قک'م لیف جامس ےکو ”شیا لاون ا لیلد ستتا لکریں ۔عیں ۷ 2 
کپ ز لپ 

ان : گرم رانا : گرام و شادرغ عدکا ۲۵٢‏ رام ×کں/ اصضمالاضول: 

۵ ہگرام ءتوتیا مس ۰۱ہ مگرامء انی گرام ہ وت طالنی و گرا م؛ 

مغ ۶ فا : ام گمام ؛- باریک ٹھیں اکم پالم اون سو رکیدال 

کے برا بمگولیاں بنائیں ؛ راف نھوں میںا اذغ کے بعد ڈکورہ نر کے مان 

بل رشرہرنائیں. ملا ج ند کے لی بہت زیادہ نید سے ۔ 
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ےت 


۸ھ۵ 


باب (۵) 


کر 


کش کا الیسامرض ےجو طقاتت ہش کےتیرے پھا با ہے۔ ام سےلہجارت 
زور بو جال ہے, اورایبا مو بدا سے بی ےہک ہک گب ھگیا موہ اس سے سا نو ا یش کس ی نے 
ہے ہوگزم پا کے بی یھو نی با : 

ا کا سجب وہ تجارات رط با بن کے سائ رطربت ناسدہ شائمل ڈوجا لی سے ,سب 
سد داویی ماددیسی تا ہےہ ارات ھوں کےطبجات کے نچ وسشسیدہ جات می اس میں 
عدت نہیں ہو نک آننھ ہے لن ذگلیں دورشحا یف نس مد کہ کھو کی نک ت صص ےت ہو 
جال سے بجی طبقات کے بے پیپ پیا بو ا سے جزٹم سے ہق ہے :نت مکاؤ غآن ےکی 
( ہیں متا ایرکز سب ےر یں عالت بے ارات جب بن ہو مات ماوع کے 


یں ا ضاغر مو جاجاہبےہواں در یں ورتا الب لق لوس ہوتا ہے ٭اوریوں ملوم ہوتا 
سے یی ےآ رکا 1 ہممول ےج کیاہے ۔ 


گُ اخفا و پگنسگوا پنے ام کش ےگ ادرد یڈ دای موک :یز )رس گت 
اکا ایال جب ےکی زسم کے بعدلبقات تم سے خچے بب جم پد ہا ز سے 


پا وٹماے۔ 
7 
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بی ہج ےگ" ابارج * و پر 
سے کر ہآ نھوں ی کے 


الا بج 

دارظغل : آلرام نہیں ٣ن‏ رام کت دریا نگم ء مامیرن ١‏ لام 

رق وکری ٠ےل‏ گرام ماود ریوات : ۳ی ہگرام۔ 

ِ 7۲ قدارے 

کوٹ پچھا نک رآ ول می لبلور* ذرور* سیا لک ری ٠‏ چا توشیافِ بنلمیں ہق با لن 
سائ ون عک لیا بنالیں ء رای عرق میں راک ھوں میں لو مہ اسنا لکریا۔ 

رک یم پک دک دا ہوا ےو ا سیق نک کے اما لک جب مورت بوگا٠‏ 
مب سے بہھرظا 7 پوس ےکہڈرکور وشیا کے ہم پال س ۓےجھیدکری مم یں اود اورناؤڈ 
شا لک رےپکایایا ہو ۱ 

7 یی پک دہ ےگ پیاوا ب×توعلاع بو ےگ سا (اخ لبر سے سک 9اس کے 
۶م سے ےکی مت نایا سے ج بکر یی کے ردبرد ہو رمگورہ سارے ماج کےعائ' 
می یدک جانے۔ ا کے لۓے پرروز ای پا میں ٹکیا جوا پٹڑا استما لکر یں 
بس می عب (یارع* حب تو تا حبمبردڈر: ہٹس رے یگیا۔ 

میں نے ایح سکوحعت شب خسم میں ملادنھا ء سکھیں خی و رخ وی ہیں 
شرف اف نآ ری تی اھ وں اکا سح پر ز شس فا میں ہوانھا۔ ہیں نھیں ورست تو ہو 
گی مگر ارت میلک لق نہ کے چیہ مدڈنع یی پیپ در ضبن ہو ؛ یک 
برع ئک می عالت برا٠‏ پر :نس انا کو پگ روا لس یا٠‏ ا کا سارامرض دوہ 
جا ھا ارت می عالہ لو ث ال می ؛ ریف تکرنے پ ام نے نایا کہ مک میں اس بذفا گیا تھاء 
یں گی تی مگ وب دا جب بفارجامادم تو انا یکیفیت بی جاذآرری اور 
نھو ںی رض دالس گی میا نے اس سے بش اخ ڈکیاکہ با ن ےمفلی لک کےک|لنئ کی 
شکل میں ہی پکوفار کرد ہا ال مادد عاف ہوگیالتزا یک یذیت اک ہی ب منج ۔ 

اس واق سے معلوم ہد اکہ گی سن دہ پنیپ اودری کٹ سکو خی کردا ای/ الع 
ے۔ 
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باب (۷م) 


شپ کور 


شیگرہ فاری اف ہے ہ ا سکوغ رپا میں خغاء کھت میا ہب اطبا رکا خال ےکر عخا ہ 
سب ہی تما عورت گنام ہے؛ میں ھریش لکود نکی رو شک ماب و نہیں ئےے۔ 

7 کے 8 مر یس ضستلرہ یس ےکہ دن می ںکسی چچنرکو دیجم 
تار ملیف رو :”7 ۃ:"تو و 
نہّنے وا سک سیب وہ خلا ارات بیج سم یکوکرراورردع مال کواغصاب چا تہ 
رگا بس غرابتب دسئ یا دن میں توف ےک کہ دحوسپ ان یا دای 
لل رد ہے گر دات بی خہیں ۔ ( لاج بس ےکر) مو للاپایا ن اور وا ناف سےا 
اک چھارادی ۔ ای سے مر لک امصلاج ہوجا لن سے ۔ 
راطع وپ ےک مغ سے بعدف کی اویچینکیں لی سکرو ںک یں : 
کی کرک نا رام تکاا زا لرکردیی ہیں رر خلیف مادو ںکوس سے زا کرد تا ہے۔ 

مہندرع یگل“ صضساف * کائھی استما کیا پا سکناے ہر 
1 کٹل نا چرام ودارفلفل : ۳ یرام ء شادیغ رام ؛ رصوت ہ 
کرام : ستقوطی :سن گیام ؛ مر :ےا ام ٹیک کس شراب می ںگوند لی ؛ اورای کچل 
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۵۷۱ 


کے نیک ا لکیچوٹردیی کیک ہو چاے دبا رہ انا مض رکوخ بٹہیںکر کر رقرق بایان 
یکو زعرلیں رٹ کے ہبہ فلا رک سکھا ا ارس بنیں چا نکر انکوں میں الو تیر 
یں ۔ ام ریب سے اکا ول نام رو زان بو جاسم سے ا اش ریہ بل ؛ تفر کے دہ 
گال می ںای سو ہو و در زل بای وشوں کو اک پچھاراریں۔ 

ا اگیل اب ؛ بی توم ؛م ون ء نگ غامء بایان پوس ورام زدوی 
اک بر یں اگی اح ہاگ ھا رالیں ہا مک کہ ادوی ٹڈ جو بای ہل یکر حالت ہیں 
اك سے یکریں۔ ٍ 

[ لہاان اددی ےچوس مرض کے ملا تچ کے سمل ےمفخس میں ا 
ال بایان کاٹ لیا بانے او رہ یککبی ے مد ےکاگک پنحوب پا لے پاہیں یہاں ٠‏ 
بھا پآپا سے ؛کھرکول و در بادان کے سا شا مکی ؛ رگ جگ مفر 2ۃ سے تو دوہارہ 
دارفل شا لکرکا ہا یک کرک من باسے ابی راگ سےا تارک رخ نڈا ہو نے کے لے ہز 
جک راہ ے١‏ سے ما کی وم ری ےئد بیو سے برک ہس کت 
الد یی رکے بعدھ ریو کی نھوں میں یں ۔ 

تیالو ران من موک ہن سیر حب قوقایا ےش مار ےکی لا امطفوا غ کر ت2 
بردوٹوں بنیڈیوں پر نت لان کا عم دتے پورکھوڑس ےکا لی کان کھوں مس نات گرڑے 
کو چادہ ( ا رای )تت۹ لات ؛الر طً بہت بلس تہ زس ہو پاا۔ 

دہ ص تقو قایا ں لے دی ےک ےکسرک تزع مث سے ا دای الا طا ور مطو بارات 
تمیں ہو بائیں, پنڈیوں پچ لگن ےکا وب تک مواد ہکا لت جب ہو ہایں رگیڑے 
کی یدک پا اسستول اس مل ۓےکرتے تھے مر اکا مرش کے الک ام میں ماشی سے مارگ ری 
کی مرا ے 1 رجا مر کے الہ یں وشوا ری پیٹ سک سےتورلوتو ںوی کرنے واۓے 
حقطے دتے ء اورایے پل کابچھارا لیے کہ لۓ نے کو مک کے اس پت بدا کسام 
راب کے چیلط ری گے نہوں او رہ سعد“ می کی بان رگ ےکا عم دیتھ . 
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۵۷۲ 


باب ر۳ 


یب (اگرکازائویں 


آنھومیں غر ب گا می سرسے ھی کی طف دردی موادضختول سے ات نے سے پیدا تما سے 
مواد ری بی وٹ کے یچ بیع ہو جانا ہے بےکیفی ٹوب سم کے بعد پیدا ول ہے نر 
آشوب ض ضس کے می ہو سکتا ہے ء تچ کاو کے پددے میں انلدر سے گرا پہ ہو ےےل 
سے یہ موا کے کے ےگسف رک طف نت٘ل ہو باسا ہے ہ ہب تذت ددانگک وہا ںی رچا 
ہے تومعقام زیم مود ہو جانا ہے ۔ علامت بہ ہج ےک شو ب ٹیش یا بیز شوب کےم نک بل 
ہو بد ہے ۔ جب کل پک جک کے تدوریم سے مازن موس ہوا ہے ۔ اس سے اہر 
یی بج لیا ہی ےک یے رب ککیفیت سے۔ 
ع۶ ادا کے سات کی بد نک نوا غکرکی ؛ "ق نان ہمیخ کھلیں ءملیت یں 

ن‌ امقعا لکریں خلی ادج پیداکرنے وا نفداؤوں سے پرہکرائیں اندردعشے ہو رے 

سے پر حول سے پگ باندعددیں ؛ اد رآ نھوں پمندرہ؟ ڈیل"زرور* یں 7 

مفیدہ وگ سے تار گیا ہو : ام ؛دمالاخوین : ام مر ٣ی‏ گرم مگنار: 

رام ؛ غنزد دتئ ںوگ دگی کے دودھ میں بسایاگیا ہو ورام ءکندر : گرا یں 

ریشم یکڑے سے پچھا نکر ان سنہ ہیں را مکرمیں ء ڑپ کے بہوےکرنگز یے سے 
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۵۳ 


کھو لک ذردد داغ لکردی او دن پا اندعھ دیں ؛ رب کے ام پر دنن جایے ؛الی صورت مس 
بمااوفا یش تآجانے سےکڑھا رجا تا ہے اود ملایشل جو جالع ہے ءاگر رح میں خوا ری 
ے :امو باتک کن پک جو ولوپ ےگا سلا سے دارغ دیں اس م ‏ ھت پپا نا چا یکو رک 
دہاں ھیئئ دنگ راست بے :جب ابی ارت سے دا دا جا ےتور کم حزت میں 
اپچھائہو جاسما سے گر دا نۓے ہیں شی ہک ارت خراسدہہ* جا ہے ۔داغنا وط پابے 
کرسلائ یع اسیو ےکن گے در اننکک بانچ جاڑے ١‏ ال0 ےکک کے جا کو دا نۓے 
بی تک مکرت میں طرب لیف ہوجاا بے ؛ج رب تی نہیں ہوا ا کی وعیت یہ ہول* 
ےکنا کک جاج بک کر بڑی سے جا عنتاہے ؛ اہ کی دج شی ےک میک طور پر اسے رانا نہیں 
جاگا مہ 

لن اوفات کے خراب دوجو کی قلت ادرلہاد تک گمزوری کے بن دی ن بای 
ندجاسما بے زء داز کے بدا سک بنا لو کے ہگ ری بی ےک مل مترلموں 
کا استعال باری رھے۔ سے * قدز* اور رڈ کنا فی ء نٹ بن ر کنیا لک نسےر 
کھو کر لیت ادویے سے غبید فکوکھر تار ہے۔ 

نچھو کا ایک محاریج عل لی فرب ۷اآپ نس کرکے ءا پت دوائیں رکننا ماک اس کا 
احیصال ڈو جاے ٦ریم‏ لگا کوشت] بے ام حر می پر لح اہو جا طاسے] 
السا اج ہئیں سے جآ گےٹڑمایا جامسے ہکید نک نھوں میں جنروا کا ستمالاےے۔ 
۱ فا بالینوس کے ز دیک یم ایس مل ہو تاہے ء گرا سے سی میں مض ےھ 
لٹ موی سے ود خیا لکر: یٹ ےک اس سے مراد ڈراززیل ہے بج اخعائییں بیدا ہنا ےعںمں 
گا کک ریم اوددرنیٹس پان جال ہے ؛اورییس کالہ زجون اون روش ری بجی 
ضس حلق ہیں :حالا لک الین کا ممشا ہیں ہے ہ بل دہ ےکپنا پا بنا ب ےک ہآنکھوں کے ارد 
یپ کے دوعقام ہیں ؛ اک تو نے دال با ددڈسسےا ددم جج کے میں جاک کے نے 
کےساظ پا نا ہے ١‏ دیلونل (دوبل )سے دو ودما/ رلق دومقام) درد لیتا ے٢۷‏ ما“ رھ 
ار نغظط ہے ا سػکوس ریا زبان میا" یہ کہا جانا ہے ہڈا د ہہ سے ماد" وو رعا,:" 
کل مم نے جکرداس لن کیا ج ےکرکوئی بے کچھ ےک پالیٹوس نےےملع یکا ہے کیو ںک ہالینس 
گا رہ وپ سے جے مم نے بیا کیا سے ۔ 
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٭ ود ۵۳ 
می 


مل جات می ج نکو تین نے الیی صورت کے لے بی نکیا بے ی یکچ لکڈک نک 
بت وو مند رہہ یل دواسے وا ان - 

نک باود ؛ کٹ ناخود ای فیک مت ہپ مال شر : مت وت : دو 

جتے ٭ ازنگارہ جو ڈنل پہ سرک کک نایا گیا سے : یے حعق زس وخ : یکچ 

غاد ٍ یک ہت۔ 
ٹیک رآنھوں می چو کک بن دیں اگ رڈڑی خراب ہوک سیاہ ہو جاے تو نت بی کے سائ مو رڈ بنا 
گل کے ذدیعہ پیر کرقی نکرما بیدا زا ںگوشت پیداکرنے کے لے م7 لی مس بح ہیل 
جحتیاب لوجا ےگا“ مق کب * کا لج دیما چی ہے جیباک تام اخضاء میں زاھتور کا 
نا ہے ؛ ع رھ کے خلارع میس نرئی ری چا ہے :گرا صور میں صلابتف اورغلطات پیا ہو جا ۓاۓ اور 
اط وو مندرطز یل ماہکریں۔ 

وس :یک حم کی مہ اع رم :تب ول 

ےکر اس پ کول دددوڈولیں؛ وب ین فک رم کے مانندا زکریں؛ انس سے مت 

ناضھوریھی پٹ با ے6. 

آگھوں کے ائدرداڈٹا خطاناک ہے ×کیو ں کر ڈراگ اہو یا ہو کے ان رون ررے 
یرگ باے تو ہضترہہ پدائد ہاگ گا دیوٹوں میں بھی بداو جا ےگا۔ ۱ 

مائئی سے ال اطبار نے" رب 'کوداٹ ےکایک ایا دیاف گا سے تن سے 
ھی شفوظا ری میں مکی ع کال ای مریتے ناد دق ء بر میں ادا رکوادسل کیہ طرقہ با کرے 
بد نے مم ےسا ہے ۔ 

اک ایی قیت 7س۲ پل عقہ درست ہو می رب کے مقام پر جہاں ناصور ہو رکندیی ؛ 
ادس ملاک ام داخ لکرمی۔پئرقیف بطالٰس ءا سے دا امو ر کے مقام سےا دز 
کر ےگا اور جار ری مر صحتیاب بد یا ک ےگا ۔ 

بصردمیں ”ثوان'' ۷۲ را ة٤‏ 'ز(ب"۴ علاق تلع دبریر رآرلٹی کے زرلیہ 
یک اتا بداڈال دیددا دہ دوا ا و کو وڈ ےاھال دب ہے دہ رر استرل نہیں 
کنا مھا دوفوں جاغب سے پٹیاں باندھ دیاتھا۔ طارعج ان میٹوں کے لئے بے بن کا علاج دشر 
بل چا سے ۔ 
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میں 


اتارک تال خلا قم ‏ ہک موب ای رو شر ےآنکوں کےاندر اتا ا ہو جا ھے ٠‏ 
الیسا رین کرو تر ھالات ںا درصت ہوجاسا سے ؛ اور بک ماد ڑا او انا بہت نار ہو۔ 
1 1 1 َ ۶ ا وت بت 
یں کلان۔ برق 7 ا ٰ 
وا ارگ درد یق ماش ایا رسام عار سے پایدا ہوسا ہے ۔اکن بیشت اچ نہیں ہوتاء مد 
یم لی کا ہم لی اچھا ہائے بو دن بی ہوں۔ 
ایک دوسری عم جج “اتسائ '' اوز تا کہا جانا سے ؛ یہ ےک رو سے مدق موشوران 
عاات شی سے او رمول س زیاد پچ ڑا مد با روش نا لے ؛ یش انی متا ب نمس سو حاکو مر 
الما میکسا (ھ پیز یش گی مہو مال ہیں امار اور اما غ ؛ 
شا نوک سبب یا توصب وت وروش یکو) جو ںکا جانب جذ بکرتا بے بے , ای 
مت یں تی قامات سے درد سس پیا بدجاما ہے بوخ بکوپھیلا دا ہے ,یا ط یہ مب شورخ 
ہوا ہے بوئیراو خی تجارات کے باعث درد سر پا :بونے سےگیسل با ہے ء فافل مادہ ان یں 
ش2 ٍ : پک 3 2 ۶ر ئ 8 0ت 7 رب ئزر 
کت اہسے یں کے طبق تہ جال کے ما مه مو :یما ھجب درد سرک وہہ سے مزکورہ 
مدرم وا تے تو رگوں کے خرکی جم جات میں ء اورط بت کیہ رک می ۔ نے 
اش رص َ0 7 ۱ یَ پک 5 
پییلا ہو جا ما سے اور رو کی صست ر ہو ےںٹی سے ۔ 
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۵۷۷ 


نشار فور برق پوراورقمنرد ٹور مطلب بے ےک پور (روش ‏ سورارخ ےکمشادہ ہو نے 
۴ گمادجہ سے عالت لی کے خلت :ڈرخنامستتق ز وق ہے ؛اورطبطات ےکنا روں پہ لے 
”۱داغکی وسحت کے با ف جس مع تب اندانمیں لن چا ؛ نہیں کی :ا یکو انمخارلور 
کت ہیں۔ 

ما کی عرب پڑنے ,تیور چھرکرنےکاد ہہ سے مُودراخ کے اندد ا مل ےکشادگی ہیلا 
بال ہے/×عزب“ ط کرکیا دنا سے | ابا ساٹ پیل جا “نا سے کی ترادا کر وگئیں۔ 
مد کے مقامات گر بن جال کو نت چیزرقرت کے سان گن ہے تو وہ ضروریٹرور 
پیل جا ے بی ای طرح سوراخوں کے اد کول ملیف تال سے ٹا لک راو دیا بلٴے تو ان 
ٹس پچیلا و پیدا ہو جا ےگ ؛ رکا عاات موراخ کے مھ ہلاگ اور انتا ری رکے ساس می ںتصو ری 
اق ہے۔ 

لہ من کوغضرب ما نکی وج سے :نارج سے ؟بیض والا مصدمہ ا لے تاب خلا رح سے 
کہ اس کااشھ' قب جوفہ “ہی ھ میں بنا ء ور داخل سے جو صددں ٹا کےکینی درد سرسام عار : 
در مکدھ سے ا مار پیا ہما ہے وہ مس لئے نا ال علا جع ےک ائس سے مرددرت سے 
زیادہ'' عحیبر*“ کے ان رسلا پیدا کڈ تب طوری "رہ کا اخرارج بہونے لگا سے: ۷ عصرہ 
سام ب2 ؛اورطقہ نہب کاسوراحمسیخارری دب سے یسل جاضے ,تو مور“ کا اخرا رج نا ط 
پر ہوتا ہے سس یں ہوتاء دنا بھی ہے تیم مہا پے جس سے روش مق دضہیں ہول۔ 

خارٹی سب سے پپیدا و نے واے اآسا] و !کشا رکا علارج بے 

صارع : ک قفا کا دوفو رگ ںکی فص دھویں دوٰوں پنڈایوں پہ یی گاج 
دروم تح دی فو ری طور یر روا یل خفذاقوں سے نہیں ذری پئشت کے بل بھرشہ 
سو مسے سودر کی طرت دیکھے دسی ا رش ےکی جانب ؛ جماغ سے پیہہترکرے ؛اورون ہاں 
با ال ےد دودع ہلا نے وال یور ت کا دودی )لگ یا بھوڑڑے ؛ ہرشب سب یل مٹاوکیۓے“ 

رر اکچ ً ہرگ جخشہ : اج ضط : نصعت ہے 

اذہ دا یا نٹ لیر ؛ یہا اک کہم یم کے ماد ہو پائیں ۔ ع رنگیوں 

اوک ری ۔ ۱ 
ضر: سے دوم بد بے تو نول میںا فیا وتا یئل * یڑ ےکا رقیق سفیری میں ہ کر 
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۵۷۰ 





پھیلٹیی ںکہ مہم کے مانند مہو جائی ہپ رعنما دکرمیں ؛ یہ اس رت کیا ےم 
اور مھا عالت اس یک طرت لو نے لے مگ پی ہتورت میں ڈذکورہ ضا ء پےکول ضا ےکر 
درم زا ہونے کے بعد آنکھو ںکوسمون ہو جا سے تو وی ںکر اناد سے پانہلیں سے گر سے تو 
وہ "پا سیون“ اور *رؤضال " الا رہ یں مرج میں قودت پرواشری ہویم ل۵ سے 
بد ہیی :کٹا کل سے مرش جانا ر نا سے ۔ 

اہب ٥‏ ض وو ہہ با ایی درس اود در شمقیہ کے انید رفص یھو لم ےکی طروربت یس 
پل ؛کیو ںکہ ا سے پید ارہ امظارفوررنی نہیں ہوتا۔ 

گے نان اتی ہے تو صن تدہی سے ا کا حطانل تک ری :یذ نا مکی : دہف ای 
امتعا لکرپ : 

عل کال ام اتشار رن )یں ا کان عم دنا تھا یوک تب سے موی 
باندعا جا تا کہ یق سح کے ند رحمانیت ہما ٭×۔ور با2 درس ہرہائے۔ 

یں نے اج مک کو امام یل خہیں دنھا سے دددسسر: دددشقیقہباسرسام کے با شف ار 
لان ہو گیا ہو اور وہ ری طح صحتجاب با :< الب بہت سارے ا لے مرلیٹل د کے ان کی 
آچھوں میں مار بب سے* نشار“ پہیرا دا او پوری طر حتباب ہہ وگئۓ ۔ائھوں نے وی لن 
تما لکیاتھا مج کا جم نے ”نکر ہکیاہے ؛ 

لن دفیرزبادہ پیٹ اور زوس ےگان ےکا وجہ سےمھی سوداخ ؛گشادہ ہے .کیو ںکہ بس سے 
لہ رگ تا ٹر ول سے دو رگ پیل بای میں 

میا نے پییی دا ےک اپ گنس نے ند اف کیا اسے انمشمرلا تھا ودای سب 
سے پا وت ھا: ہب وش سنرسے وا لس ہوا نشار می بی گی ۔ 
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باب (۳۹) 


ول الناء موتیانں 


1 طبظہ تبیہ اور بقہ ند کے سورارخ سے روٹی کےلغوزی راویں رطوہی عائی 2 
لمریت جال ے تو سے نزول اما( وتیا بند) کت ہیں ۔ 

2 : طبیست سے فارج دہ لیف رو بتک کاطضا ”مویہ ادرطبق”خنیہ کے درمیان سای 
ہو جا نا۔ 

خلیا لو بت کی کےسوداخ کے با ما جا ای سکیا دجہ سے لیصاررتکپاگز رد ہو سکی- 

رر ا حلرخاطدبہت ہے جآ تن رکوافوال سے روک دیتی بے مقصان بئان ہے۔ اور 
ابد یکو شاشرکرن ہے۔ 

گر رطوہت بن ےکا فساداو را سک ا طریا عدد ہا 7۷ رش اندر دا زہوگے۔ 

ظ بصار تکوروہت ہلید ینک با ے وا لےغصسبکا اہ صدرر و ہاتا_ 

ظِ خص رٹکیا دووں رلومتوں روب تگھمی اور راوہت ارہ از اوت بط کے سرور 
مہ ہا نے حے دش کے را تتے کا ہنارو جازا۔ ۱ 

یا ت بات دہ یج کو ما لے نول امام نٹ ہیا کیم اناس بکاتض جا 
یڑک کی گے اود بیدا کیا کان می کون تھری ف نچ سے اورکوٹی فاطا۔ راوگوس تا“ 
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۵۹ 
نما ہیا نکریی گے۔ 


نج لوگوں نے نز ول اما رک ہب ی> ا نکیا ےک رطوبت خلیط سرسے |ترکر :فنار عنکہو تیم 
کے یھ ساکن بو مال بے ؛ میس س میمارت فو ز میں خاتی اڈرذردرت کے باخعتف رکاڈٹ ییدا 





ہوا ہے العی البار س کہا ےکہ رطوبت لہ اشعب بوفہ بی ا ہآ بے ہ اس ممدر ہو یاشفات' 
رکز تک دید سے" ور" کے راستے بنلد لو ات می ۔ ۱ 
کر و کچھ دوسرے لوگوں نے جن ک تل ہے نریکچج ہے١‏ کہا ےک یت 
ر یہ درا سکی رای کے الددکیفیت اورگی تک یما نام ”ول ظا ر“ 

ہے شی ںکا دج سے طبن عنبیہکاسوراغ بند ہدجام سے 

۰ 7 ہر بوتحرات فریاتے می کہ رطوبت مرف فغا ہوک رطوہت 
اہ متا من مل سا۲ ہر ا 
پیا ہوجا تا ہے اور زگ الو کی طرح انم پر زنک مھ جانا ہے۔ 

یوقول انا خطا وٹ فرییب ہے ؛ اگ رو الم فکاڈرن پوت و ہم نس قول کے طط ہو نے سے 
شبؤ بات بیال نکر تے :ا قول کا خراب بمونا اکا قد ھا رپ ےکہ ہہ مور یب اس لے می بجٹ 
ددرت نہیں ہے ۔ 
موم حسم ہا می خوسر کل 

کیوں پیدا با ےہ اور کت رنگو ں کا ہوسا سے بس نزول زنا کا فی اکن سے اورک س کپ نہیں؟ 
چک طرع کنیا گے :فک رت بیا نک رکا کے ۱ اور یہ بائیں گ ےک قرع کےا مال 
ول ا کے در ماع تی کیا ہے ۔ ۱ 
تا فزوگی اماء دداسباب میں ےکا اک سبب سے پییرا ڑا ہے ہ دحل یافا رت 
اس ما ساب میں پچ رکا پت ادرس پا لھا عار با لکنا ہےگبیگزماغ بل 
لاسے ؛ لپلدن دا غ میں جو سے بجی ہل ہددہ پاری اع جو فہ می ا کاچ عق ہن رک بت اترجانے 
ٹا :تی دط یق عنیہ کے درسیان سان ہجام پا خص وذ می ںکسرا سے پنرکردے؛ اور روح 
کوا درد ہونے سے روک دمےیی ددم بے می ںا قرع نہیں موس کیو کہ ایک اے 


لے یک شوس ہر سے زدیع مھ کے پالاٴ ایک بل سے دوسری شب نت رن کو قرح * بت ہیں۔ 


3:37 099 ۷۸۷۸ 03019030081 





3٠ 


مصبہیں ہوا سے جہا مد کے ہی ام جا کے میں رگد لوت ور دہ ادا طبق کے (رمیان سان × 
جا ہے ا سک تر ہوسا سے اق یکر صاف دضفاف ہو ۔ 

نول ؛ زار گے دا ھی اسباب : رفوہت کا لا / ای کی دجم سے خایظط ارات ا ےا اد دہ 
1 زووں فی تف لو ں میں یڑ عے گے ہیں ءان پئم دونو ں کو ںکی رت ہرتا ہے٤‏ یہ دونوںگگیں شا 
مج تہ ادرف بق موی نک پٹ ہیں ؛ مج سک وہہ سے وہاں نی رفوہت مع کر ور زرپشئی) نوز روک 
کت ے٠‏ اک سے بر تک سن کیا جا ا ےکر وہ نیارات تفع ہو بآئیں ؛: یفالت نک رآ اور 
فخحیبت بے یدام لئے ویر نے اورآ ری عمت بجی ہونے لگن ہیی جس سے نزول اطا رکا 
ادا کااندانرہ ہوا بے _..۔ یم بے میرک عیار کا ؛ موامطہ ایس کا ہے مرا نت رقت اور 
گر یک دج سے بی بارات وت نلبطھ میں تبریل نہیں ہو نز بصدارت دد سے یز :قح * 
کیا نضردرت بل سے :مود ہکا با ء مد: کے فسادوشیحت: اور م رض کے اعتبار سے 
تیدییاں بن ری ہیں۔ 

دای ساب میم نت ددد ادد در دشمقیق گی ہوما سے ؛کیو کہ اس مقام پیر دد دک 
اظا کو مت اور رٹوم ںکو مد کرد سے میگ ہا کا غدت سے را صہت ویں ہو جاما سے تو 
رطوہت وا سرہ ات /ىعص گا ناو نکر دی سے مگاہ اوہ ند ہہ نے دالے مجارت ضر 
صورمت عال پیدرا ہوجال سے رلوب کک تیر ہیا دس مر یراو ردیا نت کا خران کك 
پیش تج ہوں ہے۔ 

تەاہل قرع اور نا قائل قد نول زناء کے دمیان: زق ہے ا سے اہر نشم ڈیر 
جا نے بی کیو ںکغصبہ تفہ میس جوا سد رغوہت پبول کے دہ یراک دق کے اس لۓ ”قح“ واں 
یە ہن ملق ہے ناس میں کچ شرکرا ہے ؛ ا کا اع دڈ اور صتف اح کے ریہ رک میاددکارآھ 
سے :ہیں یی معلوم ب کہ رغوہت عا صطرجب زریادہ جو ہمت ہوا ورصات مز ہ"وتو ام رط تس 
در بد پا نے اک دای سے بڈڑھ جال سے اس یی “تسد “ہیاک رک کی ورس 
- نے بی نہیں ہونی اورددر تک دج سے اس کے ندرعغائی نہس ہن 

ناقاہل تدع رطوبت بضع مک بولے :۔ 

.- خور سے دیھی وا یسا موم وگ کرگو یا اک سیا اد کو ما ہے چا ئگ سکےاندد 

و 3 ر7 و ہے ٠ز‏ اندر دھنسا ہے ذ رکم تک کرےما ہے ۔ وا رک حوبپ می ڑکیا 
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آیا ن/اے زل ُا ے۔ 
3 اس دیے کشم طیا لود سفیری من ؛پاد سے ےن کا بدوداورسصیا یکا 
۴ زی ایک مج ملوم ہو ہے ۔ 


۳۔ تی : دن پہ یں ملوم ہوا سے پاک کے لے نو ں کاطوراخ بندکردیاگیا ہو۔ 
اندرجا بے خعرکتکرنا ہے مسورارغ نیس ہوا فواءم نکھو ںکو نرک دیاءکرو۔ 

۴ ام کا دنگ مال سا ہوا بے بی وک حودق او ہنس دونو کوٹ کی لق بے 
اورک قرع بل ہے : مبھل وفقت حرلت دسیے سے اس میں مرکت پبیدا ہد سے مگراس ا 
ما ”قد “کا میا ب میں ہوتا کیو ںکہ راوہت یہہ تی رتس دہ بفادا تک وجہ سے اہر 
ہو جال" ہے۔ 

ھ۵۔ طتنشرو رین ہو ےء دن برق ملوم ہی“ ہے زا گمزرنے کے لد گی 2 
یں ہو نیل ملف اوقات میں اب بصارت کے ندرک سو سکرتا سے ۔ اس میں نی طس ** 
موش یں پوت ٠‏ اس ہیں علاج بالاددیہ ادراسستفاغ نید ہوتا ہے ۔ 
سے 8 قابل قد تم وہ ہے جس یدرو مان وظفات اور٣لّق‏ ہوء ہب دوسری 
ال ۶ں .)فرگکریائزسدمشرادسرال٠‏ سب2 
اھھائیں تو ال عالت پآ جا ء رطوبت کے صاات دخلفاٹ بد نے کا ام طر گی اکا نکی ياسکتا 
ہہ ےک یی ضکوسورن کے باقا کرک دریاف تکری نکردد دعوپ نمو کردا سے یا نہسیں ؟ 
را کے رو برو بی اکر پوگھیں رشن مو سکرتا سے باغیس ۹ اگ رج اب د کا دھو شر جار 
کی روش پدری ہے تو قرع کیا جا سنا می لکواس سےکعت بلق ہے 


١ :‏ می کوگھیکیں لان ایس :و ردبیاختکیاجا ےتیل خماع 
اتال کا دوس ا رن || سے ا ند ئھوں می کول رو سو سکرنا ہے یں کے 
قو ”قد ”کیا با سکتا ہےکہو ںیک ب اس با تک علاصت ج ےکہ* پا “ صا شفات :رق اورکیر 
ہے :اور میک وت آ نک کی سے ہت گیا سے .سم ووعتم سے جس ۷ جالینوس نے کر 
کرت ہو کہا ک رض وقت رق ہوک بی سے ہم ٹک ینک یا سرک طاخےرعمایت سے زانل 
ہو پ لے 


نراک قالن نانفا کی موتیابنلد کے امام دا یں ضم کے نزدیک اتا صن 
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۵۲ 


ٹول الما کے خلت نام یں :تراِی رین :ہنع :ہب مور فیروزی ؛معقدسہسرناح 
ا خدع یی سب ڈیل نام میں :- 

صائی ملق ؛ مندیچ :فشک ہ جلاع انل :اع 

النع کے علادہ اوررت سے اسلما بھی ہیں جن تعن دوصورتوں سے ہے ای صلائ وفماد 
غ اخنارسے قابل من ادناتقال رن 


یہاں ہم تٌل انقشد اور یدرز کر ٣رت‏ عا لکا طان یٹس 
ضا رین گی 


تماد نکی بصارت اود نگاہ ایت تین ہو نا مورک ہے۔ا لیے طبقات کشم اور رطو با 
نم کا دا پوراعلم ہو اھ ےتا از ر اود ا سکا عوروں سے واثذیت دکمنا ہو؛ نل اور رک کی 
بات حےگی !خر ہ۔ لے ود برا سے تہ مکا تراغ اکرے :زا نال مدادہنھوں اور دها 
سے ہ تک سے کے اخضارکاط فآ ؛.-صحورت قد کے بعد اک اددی کا کرک را 
ریہ بناغیس گ ےکنا قابل تر نول اما ہکا لا کس ط کیا با اود قا ہل مد کا طر؟ 

تقادح کے مقلق بیا نکرمے ہی ںکہ بس کے اند رکا خصوصییات 8ل امیس ؛ با جمہ 
بھی عنردری ےکس کے اع میں رعظہ ہو تد طبیجت کے اعثار سے بذدل او رکم بہت و ؛ 
ەنھوں میں قرع کے وق تگھر سے نویں ہہ نھوں کے ہ کنا ر سے کے نز یک جہاں طی مہ 
۷ خری جع ہوسا سے ؛ ھی ںکھو لک رآ جہ تک کے سائ آل اس ظر رح دافح لک ےکہانمدر ٹہ ہے 
اے ورز لبق نکہ تہ شن ہو جا ےگا ؛ پان او رکا تنگ اکا سے ورن طب“ خن کیٹ 
جا ےگا ء یا طبق قریہ متا ہو جامے جس سے بصارت زان ہو جاک گا آہستم٤‏ سے 
ب ار کممکرے الد حدق کے برا بد ے؟ میے اور پل کے سور اخ میں متا بنددی ۓل 
کے سا سے نچ دراصے یہام کہ حد کل جاسے اد رم کاشوراغ رشن بۃ چا سے 
ررض سے دریا فتہکری یآ با اص تام بی مآ ا وی ؟ ای ورت میں ہتپ سے 
نال نے ۔اکرکوئی رطوہت بین کے مرزیادہ دہ ت کو حرج نہیں ءننوڈی رطو بہت کا ہنا 
ای عامت بے . سن دہ سے کام یا جاے تویبت نود متو اف کرلنی ہے ؛ بی رتھوے 
نک اورکھوڑے ٹاک جہو بے زیر کے سائر بڑ ےگ زرری اط پھینٹکرروع میں 
رت ددشت کے لی مل کو ٹاہ سے نکھوں پد نکر الم نوکوڈپ کی 
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مکمدیں مل نکولاڑ ماد الضیردیں ؛مولد الیل یڑا وں سےپرہ نک میں شب وروزمیں دو با ایا 
فا دک یدک یا ؛ سردک گر اود ہوا کے اختبار سے متتدل مقام رب نی لکوصسلائیں عرلت اود 
زیاد گنن کر نے سے منکریں 7 ہے پی ہرک نہیں کیو ںکہ امس سے تچھلکا لاگ :تا سے یت 
کے ہل ہی استار وطیرہ سے فالغ کرئیں ۔ اگ بت کے بل بیندکم ھے توسید مھ : بائیں جانب 
ادر انت کے گر ے کک سرک جک تج کاک ٹیک لا دییا۔ 

رین رکا مزاول ۂکرے جے چبانےےکاعزورت پڑے سب سے دہ فا کہ 
ہے ہو اء اللہ “سے جیا کیا گا ہومحت وگرور یکا اندیف ٭ل پا ئٗ و ںگکپرنرو ںے> 
گوش تک شورہا دیں۔ سادہ طوریر روٹنی کے نر تیارکیاگیا ہوں اس کے پیرغادیں رگ ےٰہنول 
نگ با ؛ ہرگ تا ایالم رگ خصارائ کوٹ کرام لکریں ہ ہو اڈ ےکا سفی زا۸ 
زددگا اداگسی تقدر رو گیل کےسائة نٹ دیاجا سے دسات دن ای سکرس ۰اس کے لد “حتف 
نایا ں دہ من می ہو :مض ائ ھک رکھڑا ہو جاھے اورکامکرنے لگ تاد تیب سے بے نے 
اد نت ریا عضت سے تس سے بس ین نے گے نکرے الوگوں سے ملا مت اش جما مکی الا 
کے لئ منوع ہے ہھدہہری دنع کے بعد حما مک اباذت ہوگی .مگ ام میں زیا دہ دہط ٹیئھے۔ 


قرع ےترک اصول ہیں ۔ 

می مج اگراختقمال س فاررع ہو ریگ یکییت می تبدیل مڑگا 
علا ٹل ارد ۱ ہوتومس نتر یر سے اے امندال پھلا ہیں مم کوروا بۓے 
کے سے تنیارکرا مض سےےمزارن بی نو کرد ؛اگردہ زبارجات سے انفاغ بر داش تک رباج 
ق پیل بدن6سناغ ؛ ہمارسے نے کےہطابق عطبوخ اننون سےکرد ؛ جب انتا اورتنقیہ 
بد کے (ودا سے پیہنرکراٗ لطیت یں دو شی رپ داکرنۓے ون ےکمائوںے وو ررگیں بر 
ازدں تد حکرد ؛ قد کے اللدلماخی رکا ارادہ بداو اپ ا میق کا یت مال مز ہوتی ہوقوسرموں کا 
ستبا لکردنزول الما کا١‏ زا لکرنے دا اددہ سمتا لکرد ‏ یہ رجاری رکھو ہکیوں رص پر سے 
سرمو ں کا مال صاف ولذات نول ماکح" لکر دسا ے ا دو سے استوزاغ ‏ ہو ےکوی 
بارزم ضنے رےکراستفرا غک رب تک نیہ پر کا یقن بد جا ام رجا موقر حكرد مندرعہ 
مشیات اور رم اکسا لکرو:- 
شیاقتفکا شی | سب ہیں پا پرندوں کے پت دک ززہءخا خی و 
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عفاب ... منددجہ ذیل تی ن لی جاننروں ے چے اکا ورڈ چا 
( وا وت یں ۔۔۔ اود ملددم یل چار رات جاذروں سے چتے :یل گرا۷ بوڈ 
اڈ وب زل پر رندوں کچ ر عشاف غفاف ہنالگیا: ڑج 7 
وک ہام سور ے ڑا اہ 

لوم سے پت ہو سے رب چو کوبت کے لا سے کا فا ما زط بنا جا 

عم ان می ںتقلیں جزب :سح رخ ء اورسفال د جلا (شت پال با سے اش رفک سب در ت استرال 

کس 

و ںکو ایک٣‏ ہے کے من میں رکرکر خی کرای دنن ا ار مھ" 
کز رق بادیا یگوھ یں ورگ میں بنالیں لبض اطبا ء۷ خیال سے ان میں غاد 107 
اصیاہ ,گت دیا * مارقشیشاء بی کاداں ١ور‏ یگ پاں ارہ اوزان ور و 0 
ننیں بی ےگ سے ؛ ہرم ہو تو دو گا مقار ۸ رام دہ زی گی کوٹ پیس 7 
انا یک خرقی با دیان می ںگوند ھک رقدورے راب صائی شا لک رگیا۔ 

لبض اطباء اک خیال ہک دنام اد کوجس تشہد می ںگوزد ھی انی شدیں اگ دور 
کر کے امس می کون دعلیں پھر نی داضت اما ےک ایک ٹہ میں رکولیی وی لال سے 
ا نھوں میس ریا نیس ٠‏ گور دداوں میں جھ دوائی مررہ انعولوں کے سان تما لکی جاسے تولے 


امتما لکرنا بائۂ سے اض وی خلت ذ برق با ۔ 

7ع ون ےہ نول ایا دای منزل ہیں ہو تو تد سے میں رمتماں کے 
کان ےد بانے داے بہت سے :لیے ہم انتا لکریتے یں در 
جب سے وہصب یل ہے۔ 


مارقیشما ڈیا :تی اکا جا نے میم یی نکر ہمکیاہسے : ایک سشسٹی میں یا ایک ککوزوشرزب 

یں ورگ کک تکرلیں :پر اٹوٹ سے پ بے بای گرک مرا ایک بھی کرد تا ودرک 
ہوہاے.-۔۔ ایک بج دوں ۳م اض بنا جانے کے قیام سے حا کی جا ؛ اک بد 
لپ نے ذہپ ذ ایک بدا اش یکم خیب پپیس کر برا شراب ہیں ترکر ےکی لیں : 


پچ دا رہق پا وین می انرک میں * پر اون ناس میں اک جانکرلیں پررلیٹم 
کے پڑڑے سے بچا نکر ستما لکریں۔ 
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مو تصن رر کوک کرت ہو سے منا پ ےک او ں کاو 
پاجارا۔ وپ3 ہن 

عبدان بی نے قرط کے یہاں سے والہ سآ نے کے بعد وک اکر نک اتال مزول امہ 
کے علارچع کے سلۓ ہما گیا تھا ءال نے لا جک اجر تل او مسشسیاوت امرارامت ؛ یا رکیا ا ورمزکوڑ 
سر مکی بنایا ؛ شیاات کے رستتال سے علیہ اس نے سی استھا لکیا تو شیا ات کے استما لک مزورت 
ری یی ہو رہ ”سستتھال اس نے عام دا صلی لے بد ن کا چرس رکاا س فا غ کرنے کےلعد 
کیا ؛ م یتر بھی تقر یی بہت مفینابت ہو اے۔ 
+٦ ۰‏ اب بم ے بتائیں گےکرکسی مو سم میں ورس وقت قح 'اکی جانا چا ہے 
س 1 وت | مم توا تراغ کے بعد ۔ اود مت ل موم میق کیا جا موم سے 
جو ار انقابات مو تے لی ا میں قدرح سے اجقنا بکیاجا ےی نطاب فی ؛انقلا بش فی 
نقاب نو ی ؛ادرپنقلاب رب یک ا تام سے بش دن کے بعد قد عکیاجا ےی کہ انقلابات 
کے ز مائے ہیں بدن کے الام ای طرحع مت مہو جات میں حطر با او راع زی میں ۔ 

عوری ےک ہل رکیل بس مض" ود سی بو کین ل کی ب"جھ " درا اد کے ام سے 
مصہورہے ‏ یپوی" سر کے مت سے مبری ہو اؤسستسٹبیل مہو ہے ہ اس کے تی نکنارے ١‏ 
سی ضصورت پر ددانگیوں کے مہاب پوت میا ؛ سب سے ب جنر یئ مس سے ب لہ نایا اتا سے 
دہ ای قدر ہے ا کے بعددہ اما جے فالیقون کے ہیں ۰اس کے بو ”ون لی بنا یھ ارت مکا 
اع دہ ریت پہوناچا ہے پر مب شع ۷ علاع یوب ےکر سے با سے با مکل 
روک یا ہے تو اکن دای اوریل فانوں سے پر رکا یا باے ؛ فیاد شرب بی ہر 
موکم میں حب ایاررج سے استذا غکرایا ء ی اذغ وع النھون سے اسقذ ِا کے بیدہو؛ معتذرل 
مودریاضت ے بعد ما مکرآئیں لام ید ہک حاللتییں ہو۔ 


5 ل١‏ 071 بھی مائی :زکیٹی رما ویر ؛ادرودساریتہیں ہیک ہیں 
کول الما ا کنا غاقب کساھا لے وی وص ے 
ا یدک نہیں :ہوا کہاجا تا ہ ےکہ* سرع * ان ام و میں مو ہیں سے :لی ناگر بجی طرح غسلاج 
ہوتو مرو کی غعحعت السا خ ہیں ےکہ دالپیسس نم سے : ام سکوصصضشت بصارمت کے سا ئا موڑا یپ 
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ان ام اک ملاع اف 1۱۱ص سے رسب ظ بے ا مان کے ولا ےپ کر اہی ١‏ 
سم اود مک مرح ک لھا تا سے ا تا کر ما کہ ا ھگلا/ ساط مو اور نا راف س ری فرف میں 
اسیا مرکارہ مل اف ام رات اعتما لک :او ہبی مارکور وص رم کو لھا کرت ری بج 
ا اب کشر ہی با کیا جاک سے ویورٹنا اد ایکون اودام دہ سے جو 
کے اند رسلا + اتا ؛ شب :او فیک قوت وا مھا کرک ؛ل اع گا تار "سس دو 
ضٍِ مال عو رر شیدہم لیو ںک وکا کا نید اکا نکی ظررروفن مار وین" کے “سا تو دی 
شرک وا مغ ذ مہو ,کیو ںک دہ راودا یپمیرک سا اس وثت مض ال ہوہائا 
ہے ؛بوںاک اف باریک ہو جانا ےکس زور ہو بای سے اد وہ ساٹ ۲دا" ے١‏ کو 
تھا ےکیو نک را فاسمدی بن ہیر کے سنا ئے ابی مرابیں مہدیل ہمہ جا ے' اس 
اط ذ نشی نکرو۔ 

امس پٹ کے لعداب می اس گأے کہ نزدل دا دک انداء اوران مادو کا ز گیا 
سے بو معدہ کے اندل گی ہوک رسک طر تفہ" نے ہیں .کیو ںکر" گاڑ سے موا دہ ا میدہ* میں 
تر نہو جانا ا مد ہکا در ولب وذ خیاتجارات کاسبب بن با سے مج سک موچودگ میں مریعل 
آنھوں کے سا مکی یی زی خی لکرنے ا سے ضا گا ہنی :یا بال۔ لیس عام طور دا 
کی یندا ء یں ہہوتا سے کیو ںکہ روش م۱۷ خرارع بالیکک شیڈرھا درا نا ہو جا سا کے گا یوما اود 
پیراہدجاتا سے :جب در وشن ا مخ سےگزر ف ہے تو لی اپآ نکھوں کے سان ایا کا 
زار اد ہارگی کے مطالق پا کے رک لا!اسے ایک پینرد تا ہے۔ نا اگ پا ' کا جو ہر 
ردی ہہوتا سے توسا مے سبیاہ نظ سا ہے ٠‏ اگ ہرسات ہوتا ہےتوسفید نظ رآ 7 ہے مم پل کہ 

کے ہی کہ نجرا ککاوگزاری ہے .کیو ںکر جب نفارات اوح ہی ں تو نمو ںگا جانب الن 
یونوںرگوں سے پہو نے زا ناک کر پم یہک یی .کیو ںک بج حالت نزول الما رگ اہتدا سے پیدا 
وی ہے اورعم معدہ سے پییدا ہن سے دولؤں میں ذق یہ کے نی مار کے ارد ایک ہکا عالت 
مقار تا ہے یاروزافزوں بس سے ا او بڑھ جال بے دہ انل ہیں ہوئ, ' گنزول طاء 
صلی ہو جاتا ہے ۔ اور مدرد سے ہہول سے دہگاہبڑھ جال ےگا ہکم ہوا یہب ےگاہ بی مور خال 
ہہس زج پانکل زا ہو جال ہے اگ یھی ىی میں خلطا لئے کے و قت موک ہے 
بک ارز یہ ےکر نزول ا ما کی اہقداء سے ےگ انٹاک پچ باسات یو ںکی بدت درکار 
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بل ہے ۔مگ ایک یا دوسا لگذد اہی تو کو رنقین بدجاجا ب ےکہ ب عات مرددکی دجہ سے ہے نزدلی ار 
کی اقدائیشی۔ 
معدہ کے اسباب سے بوعلامات مطاہ ہل ام کا خلا رج یرس ےک ما ءالاھول کے إعدلوماڈیا 
علاع| کے ذدلیہ او کی :برک نی عس نین 0 ورصڈگی سےبھی متا نکیاباسلا 
ہہ فذائو نک ا صلا عکیں ١‏ اص سل مم ,رج فطلی وا گی ادو یکا میدہ پر اوک یی امتڑی 
معدہ تو نمی ریا اتکی اس سے یقین من ا زا ہو ہلن ےگا 
معرمی ؟ نھوں مم ایک سوج لکحال کے نام سٹو راس نے عات نول اط کے پا 
بنداایک متا تھا بے وم میں امن ےکہا ےک مصادہ ددا اور رہہنرکے ذ رد وف نذا غ کے 
بعر بین لگائیں روٹس رر“ موہ“ کے دی کم ےکم پل میں سلا ٹک رک یں میں 
یں جس س ےئا ول ا ما کا ازالہ جانا ہے۔ 
وب "شی یا کا سے بنا جا تا بے ب کٹ یک دووں کش وں میں ھا جانا کے او 
ای لئ لیا جا ما بے اک جلدا و دلو ں اوت گرفت ہیں سے اور گی یا ای طرح وی جاتھیں۔ 
ار اپ اک دوبادایاکری بہدازا گرم میں س20 ترک سے مھوں میں انی ؛ جب پل رق :دبا 
توشیات ا ارات با شیا اروا ضز کے ماق ہعتم کیا ؛ ایماکرنا رح '' تی ررےچ۔ 
ای نے این منقفالہ کے الد رکا ےکک کل" عرٹ "امس با وی :و ما ردوری بے ۔کیوںکہ 
آھوں کے اہدرداخل وت ایام یدبا نان ہو ناپ پال ہس کے ای نے پور 
در دووں پہہلو کو ںکو ا کر داجا گا اط ےگ اود کن ہوا دیایاجاکگا.اورگر 
ملا بدا ادراتذاق سے إہنا ور رکھڑ ہو ٹوو پا رکے رقیدک یت کے بائٹ پا ئلادیا ا 
اس متا کے اعدم بی ایی ای وناب کے دی یں کے 
کر پشہ ودد مض اوفاک روک سن رج درتوں سے حاص لکیا سد تس سٹل 
تھا لکیا جاے تراما خر ول الما دفرع ال مہو جا گا اور اسے ددےگا۔اوقام وع تہ 
زیم یکر دن داد ) سے سم رجیے نے بچھ سےکہاک ام نے اما مکی کاچ ہکا ہے ١او‏ رایت 


۰ 
لگ با ہے ۔ 
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)٢۰( باب‎ 


کیو ںکے سام جنگ اڑا 


ضز نفرت رات میں اڑتے سے پیا دن میں پالو ںکی دجہ سے انیھیرا ھا جاتاے 
:ےڈا ان میں ای تی سے ملا ہو حا ہے جس کے باریک پہ ہو تےڑیا اسے جمقان 
تخفاتطی زان میں ”طالب العین“ (طال بس نت یی ۔ کیا زیادہتھآگوں پرگتا ہ٤اور‏ 
میاگا سے یت جا نا سے ۱أ ش ےو جات ادس ینا سے مج سک وہہ سےسحعت در ہے آنگحمچں 
شر ہوا :ویر ریب دیکے و جن گا ےکک نو ں مر ہے لہذااخوب چم 
: علا شرف کر تا ہے ۱جس سے خراِل کے سوا اورک حا نہیں ہذنا ما ہرطبیب کور سے دی 
کے بعد ہو سے چ وس ےکیٹرےکو نے 

اع یہ ہ ےک نمی سے پچ ہو ےکیکرےکو نیو ںکا صسساہی سے دورکر دے؛طلقہ 
یہ ےکم نکھوں بر کل ناریا“ رک باندھ دا وی دیہ بعد یم کیڑےکو پک ےگ کی سوراخدار 
سال سے جو ھی ںو لکر وت اود تس رات ائیں تیم ال سےمکب کی 

بص رہ ہیں !نم کے ای معا یچ سے اس سلسلرمیں ددیاف کیا وا کہ بہت سادرے 
وگ کاعلا کرت مگ دہ کا اج اس و عکا ہ گر پان می سک یھو ںکے 
سدنککتا ہے ۔ یر می ںکھو لک می امم پا اندرٹال دبا ہے اس طط کایت دورد جال ہے لیت 
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۹ےد 


دور ہو چان کے بد قیات بی پا * لوہ مج سبا ہک رآ خوب ظم سے بیان می سک ریا ہے :مھوںییی 
لک نپا ہے ۔ 

مبر ربق یہ ےک فصدادداست ا لاس اک ہ7 ھیوں کے انررسوز١ل‏ پیداظ و : بعدایاں "ہرود 
اناد کا احقما لکرس جو رطو ‏ ت کو جذ بک رک ؛ حصاتکرد نا ہے پا او کول جاذب او را ٹع بات 
فا رو تس 21 :سط نآنھوں سے چنا پواکیٹانل جا ےگا ۔ ‏ دا ںآ تھوں میں ججممٹف 
جانے وا ےگیٹرو ںا لی علا جع کیاجا سکتا سے ٠‏ جھیں شیک ہوں :اور لے سے شوب کم 
وی رہبھی نہ ون ھچ لیناچا ےک ہہ نتھوں کے اد رگردوبار طہ گن بہوں ؟ لس ای سبب سے کل رت 
پا کے لئے تالامک گرم پا لے آکھیں دکر لی ضکونتوڑی دیہآ رام دیل ؛ ہیں‌زاں ا٤‏ ےکا 
پیک ا اک رفور سے دکییں ہکرو ںکرزبا دض اورکے بو کے دی یکر وتترہ ہنا ہے مل وقت 
ریپ کے ےئ دنا ہے ۔ رٹ ال ٹکر دو سے دو علقوں سے دو رکیاجا حا بے ؛ 
غرم رد کا نا توڑی دن سے( رھرے پچ رکفو ال میں ؛ چ یل جاک ےگا ہ با 
مھ کے امد درجم رود“ ں۶ فٹزروت زج سکیگاتی سے دودھرمیں بب گیا می اگج مشاہ 
ایک نے نایا میا ہو :ٹوا لک پا سکوقیل ہونے یں ؛ جلری یآ نتھوں میں پیدسے کے ار 
کون ےط رک اسے رون ےن کے ےسابتکریں۔ 

ون اوقات تل یک ای ک قح می سک“ شرو ابی کہا جا اہ اوراڑل سے مھ میںگر 
جا ےنوس کے ما لے میں بی ہد برک رن بقع ہے مس مور ےکہ زی سخ سے 
شو بن مکا علاجع نف طاپیقوں ےکیا جا نا رہا مگ رکون ذاندہ نہیں ممواء رکون یز 
آنکھوں کے زندرئی ہو معلوم بد ہبہ اک شی ایک پچ تھا ۔ اس نمعا لک رن ےکا فک 
دیاگیاء اددد گی حا کیا جوکسی جس کے پیٹ کیا جانا ےرا ع جآ نج دیست مہو ما 
می سک تی لی ٹولا با سن اہے ءا سے لئے رن ہن سب سے بہھرہیے ۔ 

نھوں کا پچیانا ساب ینک متس فیدر سے زرائل بھی ط ہو او رجپلکا پمٹا ہوا 
تی متورم کرت ملق سے اوہ ا جا سے اڑی عثوررت میں پچ کا ظا ہم مد جا ےکا۔ _اسے 
لو وا لال کےسرے سے مک نیس دا تکر دی ما ٤ار‏ مھ نان مھ موہ ددد ہد 
ب۷ برای رواوں سے علا کی چنا ہٹ اورائرمال پیداکہگیں تا ہیا بٹ‌ائ ٹل روں 


کادودع اور ٹم زرٹر۔ 
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۰ھ 


خقر یک ہآکھوں کے اندب ہو ئھ پل رکرے یا یس ےون چھلکا یہ اٹ رکرے تومئگل اریہ 
کا ذددد ان ں کا ازازکرد ےگا۔ ایا اح اپسا * ذد ود“ بھی جس میس ٹفاس کا جن مال موا ستھال 
کیا جاسکنا بے اورک رعالتٹشکل مہو جامے تو ای ععورت میںاتی لکا شر لک راورہ ہ ذرو رہ 
اعفتما لکریں۔ 

آنھو ںکی غیت یہ ہ ےکہ کون اورنیندد سے وق تگرنے دال :صضی ءگرباہرال 
ز7 سے سے م نے ایک ستقل باب میں عال تا لذکرہائس لن ےکیاہےکگو با نادر 
لوق ےنگ دق را پذیہومایاکر بے :ا سک داقم نا نے ؛لہذا کیب ام عط نک 
عادخا ت ےا واتت ررہے ۔ 

نل اوقات" راف * اور ابس کے ساصم علاقوں میک نتھوں کے اندد یک اما مل پیدا 
بتاہے میلک" تد“ سج ڈیا یہ لیک چیونا سا جا رذن اہے ہو یڑ ی سے مضابہ نا ہے ہی 
ارچ سے دال ہوک ییٹوں کے مھ یپ ماما ہ ےگا ڈوو ںکو مر دییا سے اد امس کے ان نک 
سحدارخ ہگ کرد اپےجس سے آکھیں بڑے مادظ سے ددیا رو جال بی ۔اان سے ڑی مقرار میلں 
ہپ خارجہونے لق سے اراس طرع بن و جا ا رکون شک نہیں ہوتا"ییرابف ہے 
اطباء ا ےق ل الین “سے مو مکرتے تھے ۔ ادر لاچ اس طحکر تھے یق ہآنکھوں میں مرج 
مفید وخ کا مشرمہلگاتے اوہ فی دءکی )کی جنوں سے حا لک رت ےل کا تااکرت۔ چنا کٹ 
یی جو ں ہیل بی ان لآسا گے دبہت سار ام لآ مت ۔لعیض دق ت؟نکھوں میں مڈکورہ مق 
لور لگاتے ؛گاہ بطور* ڈور تا لکہتۓ ؛ ۔۔۔ اس کا علارج د1ل طر عم یکر جن 

بریگ بی ؛ ات درخ تی بای کو ٹک رجازہ دودعرمی ںا لۓ 1 ادر میں یں 

کات ؛ چنا ان کی ل]آعاء 
اس جاندار دن میں داخ قوش ہو ومدررت ہے مگ رمانے ایا وت ہوم سی رت اور رک 
ساٴل علاگوں کےسوااورک٢ئںی‏ میس دنجھا۔ 
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باب (1۱م) 


برقت اککھوںک ھن ہوبانا 


پ و بتیض مک ای کتم ہے جو دق ملف کو لات جوم ہے ء ج کول دی رف 
پچ ےکر وکا شاؤں ہت ڈو اودادیر تک رت دن لگ ےت وشورج اکاشا 
برف سک ررننھوں پریڑ ن ےا ہے می کا د ہہس ےآھی ںکزد ہدجام ی کی دوئیں 
ون بل شوب یم سے روشن کزورمہو جا ) ام سکاسہب شور ر مکی تدا کا برف سے 
ہکھوں بل میں ط نک طشت میں پان موہ پل پر دمو پا دحوب بنے سے ایک 
روشنی مففلس موک ہن پھپڑے اقرگزورہوباے دوس ری عورت ےہ بے نھوں 
میں ارا تم ہوہایں اںک وج سے طبقہ مسارم ہو با سے اد رض تقوب ٹم ہہدا 
ہوک کھوں ےکی قدارمیںم و ہین لگے ۔ 

پاٹ مک عطاع بی ہب ےک دھوپ میں چلنا رن بنکردی ہر وقت موم کا طرت نظ 
اٹھائییا۔پہہرے پرسیا ہکا ڈالییں مار شمماعوں سے) تھی ںمفوظ ری کی کودودھر پلانۓ 
دای فور گا دور میں اد کو پہ ادا شر کو ٹک رات یں تااو رپپ ٭ اور ضرع یل فاد 
ریس : 
عنزروت ج سک گی کے ددع می لسایاگیاہلوء ماما :یک ایک رر رک اسلودی : 
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ایک یی کر ۶ق بادبان ورہن شراب میں تک کے سکھالیس : دمین بار ارح 
رس چا یک ہی کریچا نی ء: ور مین ضکیآنکھوں میں لکائیں. روش اف ہو 
با ےگا ء 2 ان بصارت دایں یں جا ےگا۔ 
گر ان ےک یکر پرکرنا بھی برت مفیررے ۔ 
ہرف سے پل اشدہآشوب او رطق“ یک ور جب یل طائع سے دودد مہو سکنا ہے 
2 کم نے یڑ ےرس الو یس : ہے برت کے وقوں ہیں عا ض٠‏ لک گیا ڑہ پو رات 
ےم میا / با بد دکیل تنک :لسن سے تتے :یا ینک پیلک مہو دک ڈال کال 
یس ود ہیں ۔ے ببارہ :ہن کے را تکوحل کرد ےگا 
وب کے نے صب ذیں رم ستما لکر ری : :یکا دا رگ : .دم ارام و قکنں, 
٣۵۰‏ ہام ارچ دی : اگرام ء اناے ذہب : ۵٠۰‏ گرا ؛ ما رضخ ذہب: ۵۰ 
مل گرام :ضف کر بسک رجھوں ری چھڑکیں اگ سے شوب نال ہو جا ےگا ء مس شرب 
کا ظا تج بی اددیہ سےکرنا اسب جیا ہے جو ما ہکا تر کیک می مل ادوی صخبال 
مر :کیو ںکرسب سے اہب ؛ اراتا ا ہنا ہے سب ذیل ماد کیا جا ے۔ 
برک سد ہركیک دوگرام 'ک روید :گر مم ؛ گوندعلیں شا کہ خی جا اود پان مس 
تر عطہ :با لکرینن ئل ؛ پھ رای گپڑے پر رکدک رآ ار رک ساا تب شی 
ءَ ہو جا گا : م مین سک ہم روم ہر یں نے کے لن ماس کیہ اورایارؾ کے ذرلیہ غبیت 
ھی بے لی ورای کے الد شیا انی باہیں۔ 
یدب ہرلب جا اورک اثر (وٴ رس طبقات ہی تاشرہوبائیں لتاق ہونے لگ 
7 کی ام ابا ضا کسی ؛ مر ےت اد اس کی کیب کپ نن راج اود 
سو 102 ۷ بالے۔ 
یک ہہب مس میق تو جا متا پ ےکس یکھی؟شو بکا بدا" ایک دن کے ہار 
سے ہوںی کے و و اش ہے ری بنھیک فورسے ملا کرےتوبہاء ورۃ رکب 
بس جا ہے دنت تین وب ہیں تمدیل ہو اما پے :ہس مر وم“ کائع طاج کیب 
7 سعنت مھ کی عورت یتیل جیا 0ے فی سلئئ یف فی بک چا کر) شب کاساب 
ز طخ کے ۰ فا تم سم کے ام کی ہو اتی ہر نے ہا نکی یں ؛ ان یوب ور سے 
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اافام وپ ]ٹوب یس مکا جائز ہے کیو کہ لک اع دو تا مم و ہوں کے متا بلہ 
می نت بے کیو ںکہ اج سکاسب ب ھننک او رحارا تک ایام ہما بے ہ ماڈہ کا ا نصباب 
ےن ریا ا کیا عّت ۔ ۱ 

لف اباب ہل ۓ, بریںل ددے پیدا نے وا لے ؟ وب میں او رس ری کے 
جئے کش ت انان کیاہے .اد کہا بےکہ اس ہی لہ سک ۲ نی مقدارڈای جاھے ۔ یش لی مرج 
یکو امرمانع :ہو۔ 

معں نے نکا ہیاک ھوں میڈ دا کیا ے یہی ےک ای کس ضشی میں 
سن خو بأبالا ہامے ء جنگ پا کے ۱د آپاے توب اسے؟نکھوں میس دٗئیں۔ 

نول ن کہا ےکہ ایک سلاع ممسن کے اندر دع ض ماک یآ گ پر رکھدیں جب اس سے 
رلدبت نک گے تو سان سالک رطدہ تہنکھوں میں و گیں۔ 

بس مل ہیں ایارہا بت ادارائس کے؟ ا شل ا دو سے ذریبہ سےعی تک وکھو لت رہنامفی کہ 

ارس ےب امت لکرے جس سے روہ ایل : سا استع بہویے ۔ 

ا2ا نہرنے مسانرکے علا چک سلسلے میا ایک مفال لھا ےجس میں نے :ہر فگا 
دج سے پپی ا ہے دوب کے بے بی لھا ہےکہتان ہکایک پت رگ گر مکرس پر 
اسا راب ےچ نے دس ےکر بیعارالیں ۔ 

2 دہ ترکڑہیں او رما باسژںڈ و باب میں می سمل کے ۔اراص ئا نک رکے مم نے 
انید ینان ءا ل/ یاے ۔ 
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وو ی ںاھی 
ورام کے کے 


آنکھوں میں پییدا ہونے وا یی اوراس کے پچ سکیا صلی ا دوجس یاتوماد* 
وت مور سے *ختبارسے ہ یا مادہ اورائس حعفو کے جو ہ رکے اتا رسے جال دہ بیدا مو کے ہیی 
تمیل ہہوں 2 ٹا 2 

بے رس سلعل یس رت اسکند افو یکا مض وصفیف* مر رئیا لی ےہ جح 
و نانے رومی نزوان م رم تق لک تھا :می رسے نظ رکی مل کسی نے ا بتک اى کا ری می تمہ 


۷ی وج مور مل کے پارے میں اطینا نیش کک وم ہرز سے , پر سے یہاں 


7 
21 ا 


مادہ سے انار سے ج جاندار دا ہو تے بی دورد دا ہیطع ہوتے ہی وی پت ماد سے 
بیدا ہو نے ہیں خوہ عادہ فسدکیوں اہو ا نکی مان یتو میں موی مھ مادہیباک 
تب جھاپتق ہے جب ا کے انم شی ہو جا سے۔ یہاں دہ ال موا وین میں یا گے 
باہتا ےک اعضا ۱۶ سے اپف نا بنا نے سے تھا مہو ہے ہیں اور قوت با ذہ اکھھیں جز بک ہسیس 
ای ےکیول ںاہن کے اد فاص دیای یت شائلل خوجال ہے کو ںک رگد اوہ کے ےا2 
ہل وق تی د سے حضو سےکچھ اصع لوا دی پ لکنا سے مادہ پننے ہوٹ کی و ےم لو 
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۵۵ 


دال کان مفید اورصافت ہوہاءا سے ء ادر نما سدمواد شاعل ہو جا نے سےکہشت خراب 
اور ینگ نما سد ب9 جا نا پے ؛-- ہا نار تچ معاء حر“ یں پیدا ہو سے ہیں ومک 7 
درو ہدتے ہا ؛ مفیبرائس لے بد تے بی کہ مادہ می ںصفا و سے اد رجچو ہے اس 
کہ مادہم ب رتا سے ءکیو ںکہ وبا مب کے پا ماد مک ٹب جا تا سے ؛ ا کی ذیہتف 
بای سے اورمرخم بج نابے ؛ پیدائغ سکیفیت کے فسادی دب سے ہو لے ۔ 

ہو جانداراخعضاہ عالیہ لی مورہ ام مکی مصل ہ1 نوں کے ان در پییدا ہد تے میں دہج ہے ہوتے 
یں می دہکیڑے نننیس مات کے )کا جا ا ہے رن یا کی رگ کے ہہوتے میں۔ایسا 
س لۓ ہما ےکمادہ پٹ اورصا ٹف یں ماما بڑے بس لے ہو تے ہی ںکہ مادہ نہادہ 
ہو ماے 

نی ورس کے نے دقل اورققام )پت اور رق ا طاسے پیا وت میں ایی سے 
حا پا کینیت شائل بد جالع ہے ؛ ا لمکوطبیعت :بلک خرف پھینک دق ہے ؛ جب ام 
مادہکسی موم بی بھوجاتما ہے کووپال وہ مادہ بو پت ادرگرم تبون اہ ے جواطارتف 1 
ہیدف ٹس کاسبب بن جا تا نے لیس معلوم ہہ واکہ ہریادہ و بٗرھار اد رت ہو اس ےگل جاندار 
پیداتہیں و سنا کیو ںکضارت اور رطوبت جیا ت کا مادہ بے ای دج سے ہر عومیں ١ور‏ 
بب ماد سے جاندار یب ا نہیں ہوتے۔ 

یڑ ی اود اس کے ےہ تام اععضاء او وو میں پیدا ہوتے ہیں دہ یک بی طرح سے 
مادے سے بیدا نہیں ہدوت یوں ادس ریا ان کا سد شس , دونوں)نتھیں اورسرل استاز 
بزح نک وہہ سے ہو ڈیڑے : اگرما زس ریس مو دہ دتوطبیبیت اسے جلر او بالو کا بچڑاوں 
کی جانب پیک دبت سے ١‏ اوراگ رآکھوں میں ہنیس الو ںکی جو ںک طرت یک را 
سے لن ےک بالو ںی یں اس فا ماد ہکوقرو لکرنے کے مقاما تک می ہیں جن سے 
الو کو خذاملق ہے۔ ۱ 

سک بد علاع ؛ادد بد نی پیدا ہن وا سی ےکیڈروں سا خلا نعل سے ہم ام کے 
لیے مقام یی ڈکرکریسی گے پوٹوں او رام سی ہچمناوں سں پیا ہو نے وا ۓکیٹرو ںکا خلا میاں 
با نکر ۓے 
لیب تچڑی ود اس کے بو ںکیٹمکلوں ہن ورکرے :اگ ودرک رہوسے اوربالوں گا 
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۵۷ 


جڑو ںکوگرفت میں لئ ہیسے ہوں ؛ان ہے ندرکو" <رکت موں لے تو یق نکر ےگ رازہ 
کے انور فظطت اورعدی تج سے :و راگ رحرکت تنم ھکیڑے اگل سسے مو ںات ےک مارہ 
لیت سے . ظس نا ہر یکیفیت سے اعتبار سے ہستزاغ سکاٹی ہوگا تی اض سکیا مادہ ری ہوا 
طاتوّٗر روا ہرد شتکرنے کے لئے جیور کیا ہے :اوس شف سک مادہلیضا ہث ءاىں کے ایر 
21 تذاعت نکی جا سے کپ ری طر حاستذاغ در دواکی قوت میں اضاکرنا مرو ریہ 
ہس ترغیب سے طار عکرزنا ہہت رگا : سات دنک اءالاصول ؛شربہت ابر کے سائۃ لاہ 
ماءالاصول ادرشریبت اقیبر۔ بمارے نے کے مطابق تیارکریں ۰ ہم یہاں ال کا دی ے 
اکب سان جیا ھت جا سکھیں۔ 

بین زابیم) سفیداورصات : ۱۹ رام امم ین 1۹مگمام صات پا ٹالیں ءلود 

یک دن : کیک دات اک طر جیا ر نے دی پر مزیاد ان ڈا لک جن دی 

2 بک ک خی رک جا ے پیر سے پک رصا تفئلیں؛ و فرشا کے 

خوب یی جت کہ قوام گا ڑھابن )آجاے ۔ بعدازاں دم الاصول اور 

گراھر ےشریت سائت ون تک یں :اس ےم خلا ط فا سد ہکا خحسرارج 

بوجا ےگا ید یکامی ل ٹل ٹیس سار ااطا فاسدہ دوا سے ڈریہ] سائزے 

باہزیحھل میں پیر زاں ط+ےغ اون ارے شی سے مطالق دی اود می کو 

من ضا ہے استمال سے م عک ری :ئرسات دن کے بمرحت ایار رج اود 

سب 'تقوقو یا ایک ای خورک دیی ٠‏ جب کین ہو جا ےکہ بد نیہ 

ہو یک ہے او رما ماد گیل ہکا ہےتو حا قرق را میو رج مجن ہم بھی اود 

سی دک سی ا ددیہ سے رفروکرآیس ہنا رز ورام ہی کرکیس ہ ہحدرازا لکنا 

رمند زج یل اددے سے ممیدکرش:۔ 

پورہ ایی : .می گرام یرک خجازی : درم ا٥ف ٠٢۱:۶‏ کرام 

مل ات ٭ء مگدام ‏ زم : لام ؛بوسست ارزیر : ٠.‏ دگرا مکل رون 

میںپوا ہوا ہے رام وت ردخس نارد ین یو ہولی عم ام باریک تی 

کر ینس کےکپڑے یں پچھالنای روہ یا اہب ےکی سا پار ہیں لک اس 

کیب ما کس سال بے جا ےآ آ ہے سے صا فک دیں پھر 
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کُنکھوں میں اب اط سے ستما لکری ںرصدن ودرا بحم سےمس ۓکرے صرٹ 
پلگوں ,ہے کے ؛ ایس اکرنے سے 1ک دقمت پا کیا دں یی یا اوران کے 
ج ےگ میں ے 
اڑا وا رہوگ ڈنکھوں میں روش ایر ؛ رلوشن نمار دن یا روظ یقریا انام اورکئی دنک 
سےبہں سے تیارکردہ عیرہ دی کے بعد روگن ارن دیل ٭ہداڑال نز ر:ضشیر رز 
مندد ہہ زی لا وکیا : عاقرقجاء؛مومیک و حب نماد :انا رکا گودا ہم وز نکوٹکرصسہ/ 
می ںگو میں ا و رتو اح تر کہ اد رر رکسصسحہ شا لکریں پیر نھوں ہ اکر مصرف دی ماد 
برکورسار سے سرمو ںکو زگرہ اشار اش انی بموگا۔ 
نے بیا نکیا ےکم ایک شردیف خاندا نک ورت نے وٹوں کے ند تجیڑنوں ٦‏ 
شیا بی کا تواس نے اے * عباداں ۶ جا کاظ م دیا او کہا رھڑا یک د(ف ہکندر کے 
با میں یوک اپناسصس بای سے خو ب راک دحو یاکیے ؛ اور آب ںیھیس اور روشن ان 
ا تھا لکرے ہ ام نے ایساب کیا ؛ جب وہ والیس ہوں ق اس کے ساری ڈییسٹریاں اس 
ناب لئ یس جیسے پیرابی ‏ ہو ہوں مر کھوں کے با لم ہو گے تھے اور سرن میں 
گکردرابن پیداہوگیا اہ کہ دو کے لے سا ہت ہبی جا یا : پکیوں کے بال بہ تممڈ اگ 
آ سے ؛ہذاجو لوگ ساعل ممندربپر رت ہوں مکوں ھرع تھی کہ ددگجی اتا ط ح کا خلا کر" 
کیو ںککلین با بن کے ہستفغ اورنقیائر یقرت رکتاہے ١ای‏ لے بتیچسٹ ربخ 
ا ہو جال بی ؛ می کیل سے بل صات ہوپا'تا سے اوردہ حوانات بلاک ڈو چا کے ہیں ہج 
می ل گی اور ز گے ماد بن یت اورزندہ ربتےمیں۔ 
خبدان " پارہ کے الد رصلال ڈور صا ٹک لیا او رو روا لگا ےب ڑگھوں نے 
اندر امے کرد اتا خھ پار ہک وسے ائ سم کے چانرا رلک ہو جات میں ٭پارہا نب 
انا بے۔ 
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۸د 


من ابا خال ےکر جھوں جہ ںامابع دا پیدا ا بے وا نیإن ا نز2 حاین2ھ 
سے وا ہے یے* تی ات می مض جابیلں ا اتی می دب ہے ءکیو ں۶ 
طو ریہ مقیاددتی ہوتاے :فی کی بک باب یں طور وی مکرنا سی وق تج 
ضرف رلوس کک خغا فیت سے رونا ہوتاء عالا ںکزسلگو بضع سے نے 
مزددبے۔ ای اضورت میں ا سکاسیب :نول ا مر نر بجی موس حاقردیاب لے سے 
وہ ہیں یں یں و یر تیادہ بوجا ناء ریت عی کہ ٹور 
فی غاد ا پا ہنا۔ 
کو ان سو دہ فرب :نک ہے رکچ عے یں 
کر گے ا کی رت دی و نایا : نویک ہی فی سیشی تدوئے سے عوت 
جلید یک اد ابا نا م* دای حےصحتم سک ہے جھیں تی سا 
دہ سی وس رو کون ں طخ کی مز سے در رجوہت 
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ھ۵ 


سے موک مک تنا سے .. جد سے پہ نا بن ملسوین' کنائش کے موالہ سے بی رح بیا نکیا" 
ا کا نیہ اب کک سا اد یا زبانوں می ہیں پوسکما سے زرق (لینی خسن )کی یہ وہ 
تمے جدصت ارک لتہیں وخ ,__ اں‌دے ا جا لکی تی نا رہد جس ےمرت 
نول ممائکد رق دنیلاناسبب تا ردپ تا لیو ںکرنرول ادار سے بصارت جا میق ہے؛ 
ین زرق سے بعادت زاکل یں مد0 بی الک لکھی بد بات ہے پرٹورکرنے کے بعد 
کو شیک مضہ باقی لی رتا ؛ میں نے گی ایا کہا بے خل کہا سے 


و ےا لی کےمزارع ء وقت م7 کے حا اسنا غکریں؛ 
ایل اع رف( یلاین) اھ وو وی واثنیت 
عا مھ لکریں۔ ایب سے ال اکا الہ ہوسا وو کو ال طبید تک طرت دالپس یں ؛ 
۸ ہیں م سڈ کی مروریت ہد دہاں سے استقواغ اوت نقی ہک جا نب لومکریں۔ 

المیان بر مت ظز بعد ادردہ ور مس سکی دج سے عایدبہ میں ا ہھا ر باہو رربے حذمت 
7 ام داوی بب ھتو مہات سہلراورزرمنوں کے ذریی سطخخ یماج میا لادتۂ× 
تروخنیات مادہ لا رو صظ : رونن ناردین ؛اوزردشن قمط ؛ خیٹر' رون زارقی ٢ت‏ ےن ودار 
لی شید کے رتیا رکیاگیا لو روط اسستبال ر7 آریزج دا مزت اوکلیت 
ہو یکر دددھ لا وا گار ت اکا رددھ اد ر رد نگل رون بففہ اوراںئی ہیں 
چک میں ڈلیں نے نیک بب ےر ضق ےتال رد کاب بے گیزح یں 
بادت؟د یکو مر ٹیا ؛ ال مز کے اخخبارسے تھا می را کی ء اسب 
سرے ات لکرس تر دا خارعغ خدیاءکت دا دارأفل ؛زٹبیل ؛پلیدزرر؛ اور 
اکا تق اددی ؛ اسب پی گرم مرج ڈوفو نے ؛بغ رم ءکل ‏ قوتیاء مراکغیر 
اد ر ایا نی ادفدی کانشرمہ مقیلہوگا۔ 

بات مناسب یویب مرج کے میا ہیں خان کے کرو ںکہ ما سطو یکول 
کا رع بن کو رجش یک حف لوا بن ن یں ہے ۔ ۱ 

اب ری دہش میں کا( زار کل ہی سے ہو سنا ہے دوہ بن“ من یکا تی ہے ہوصریں 
لطرہ 11 کم ےکر در سے چان سے :شی اکا رز رت رطوہت کے تماد ا ور 
اتک دب سے پپدا ہبوتاہے ؛لماعردری ۔ہ ےک ری کو مارالعول کے پلانے کے بیدہ 
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٥۰ 


حب ار ؛ حب مر حب آٴقا اورپرہٹل ادویے کے دی سذ کرای ہل ادو سے 
زی ینس انی نکھائےےمیں جاذب اما دی ہ رن اردین ء ر دن ارانک کھوں میں بطور 
مریہ انیس اورسض ہب رستھا لکرامیں اور ٹون باقریا بھی چھپچ کا واقنزت اورہ ے بنایاگی 
ہو؛ بقدرمزورت دِں رم لکوریہا نے دیں یساب یں دیاجاابے؛ مم سےکتاب پڑا کک 
قبا دنا میں بیا نرہ - 


5:37 099 ۷۷۸۸ 0019030081 


باب ۲م) 


یوار 


شعیرز رکون ) اریپنیو کو کت یں جواد برا در ےکی پلکوں نکی ہیں × میس یی 
الیسازی ہوتاہے ؛ خام لوک نل کے ٹچے پا ہونے وے زن ما ینام سکھتے ہیں٠‏ ٹدورکے ویم 
کو موس “کے ڈیا ؛ شر“ او وس“ کے این فرق یہ کشر می کی ودرک ماد 
مت ہو سے ؛ لئ سای اک برقرادرتق ہے ا کارنگ پلگوں کے کک لج بنا سے 
مر یں ہکان کم ہوا ہے ہنی نم مہو ہے ؛ ٹیش خوری سے پیراہو لے :یی 
ھکار پن لگ توزائنل مہو جال ہے گرم بای سے سیکمنا بھی سے زائ لکر دبا سے 
ع مل پھوکارہے ہ ای اکھاکرے ہ تی یی اکرنے والیممضیام ورنشل وز نے 

ن‌ ۱ پہہڑزرے اڑا بد نک تنا عکرنا اورثصرے یرکب خون می ںککنا؛ 

رہ موک ١‏ اورپ ردقتکگم پا ےآ و ںکانکید نھوں ہی ںتوتیا درمقو یت یضم شر رگا زا 
یسب علاحمیں شال بے ۔ 

مظورہ*" کا خلاع یل کمزرع ؛اوروقت کے لاطا سے ء فص دکھو لکربر نک ستزرغ 
کرکے او رہ ے گیا جاسلتا ہے ا نھوں ہیں مدرم ڈیل سض رد دگئیں : دگرتمم ٴ' ڈاکٹز 
اض پناء یل مکندہ ہم وزان بایک بیس چا نکر بو ریہ یں ۱اوہ کھو ںکو می ؛ 
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مرت پگوں پ لایس :گی کا زالہ ہو چا ے تو ہا ذ ور اخار چک سوا جار ہ نہیں : ا بل کف کی 
سط سےہعول دنا مچترسے ؛ مب میں تک رکے نیدودنعوال دیں ہ بعدازال ھوں یہ ازا راگ راک ٹ کر 
ےسا درد یگل میں ہایاگابوبامعیں:اورصرم نل ط۸د رور نگ یں میں لاد 

(تقا ند نار مر رت :دم ین کک سلودی ‏ افلباث ذعذہ یر٤‏ رصاضص 
وگ سے یا راگ ...ہم دن پیی پا نکر رو رشرمہ اصطنا کر امس سے 
.ای دن زی مکااٹر رن اور وہ مندیل چو جا گا ۔ 

2 ا ئاوضصہاردے الہ ذرورمے اف کیا ےہ٭ "سر قولوں کے نام ۓےضسہور سے 77 
1 اھ کے رر دردی د پر سے ڈیان پبیداہ ود ا س کا دی علا کرس جوطبقہ میں دا ہونے ڑاے 
1 توب پٹ مککیا با ماہے ۔ 

نو بعلوم ہے کم ےمم اما ض کا اع ء مار مم سے پان ہی کے پیدکیا با مار 
ہے ؛ ماع مور تی دید اوردا غػکر۶ علا کباجا ماسے وہ نو قیل ران رن کے بعد یہو نا7 
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۳ 


باب ر۵م) 


ا دو ما مد لی وی ت :دا 


آنکھوں کے علاج میں فلاسفہہمایت خناط وق ہومے ہیں پنائ دہ انام مرج مسلوم 
کرتے میں پر اوت ادرمزل عکا انا زیت میں پی نامع ازطبیعت ا شماء کے اتال سے 
جانے دالا لو مکر اش بکییں جاک رم کا متا کے ء اس کےہب اور ضرسبب 
سے تی سے مرض کے مو جب بب اور ام کی عن دک مغنو کے چو رکی مرج کے مطا بی تفاط تک 
ہیں : افخوں نے عو کے اج :لئ لسط نی نو رکیاجی و اماجے؛اخطاء (سیھا 
2 زان ہس ناک حفا تہ یکرت ڈیں ۔کیٹالاعصاب اورکی راس عیب موا اور ے 
طا گر :اک اماک اد یجان کے اندد زیر اعضافہ ذو ہیل امس خضارکا علا تھب 
کے مان لف اددج سکرتے یا کو ال مصا بمضوزن خورد ہو اورتصود یہو 
کر ضوگ طخ تک جاے اد نم رکشت پاکیااے تو کیل دہ موم ئل سے رکب 
مم تیارکرتے ا : اک ان سے اخصاب دا نار ادرج کی طات ہوگے ؛ چناپ دم نین ریگ 
زی وک ا لکرتے ہیںء بنا کے اندرگوزشت لا ےکا وت ول سے ءاکرعورت ےزیادہ 
گوش نت ڑم کی ور رہ میں عنزددت ؛ ز نار :فا لی وی ٹا کرت ہں جباغ مل ہوے 
قریب ہوا بے تو ال می ںکند: راغ ور کا اض نکد ےگا ۔ ا طرحع جو ہرنعنوی طانلت 


93:37 099 ۷۸۷۸ 03019030081 
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و جا ۷ مل کا منقاہل سب بک ضد سے بج جاما سے : ا کے بد مھ کے علا کا رف 
موم مہوت مہیں۔ اع سے الد لٹ طبقات خنشاغیل او رٹوتیں پا جانا یں ؛طبقا تک 
ارک رحس اعصاب پوت یں لعلیت رطوجلیں جو سان اد رکفیرکا لٹ لکل وی ؛ مو روڈ 
یج بآم دک وکوئی ونس لاح بنا سے توطا سے موم ادرتیل ہی صیال رویں نی یی کے اتال 
یی میں شگرروہ درانک پا بھی زہیں بای جاسکی لہذاالمی دکاوں سے اکخوں نے ابناب 
کی کیو کہ جب عرعہ درا ککآنکھوں پچ دی جامےے تو مار تکونقصا ن کن سنابے ٦‏ روش 
ددرت کان ہے ماد نہیں کین عوار کیا درت بلول ہے پاصلا ب تٹکوکلیل 
کرے؛ ا زی جکومتدل بنانے ملا مافا تک :اور یگ عدداےے مار ارد ہا یس با رط بی 
سے عامل وکنا ہے ہ یر سارگ توق جس عرح مھ رجہوں کے اندرو ود ہیں ٠‏ ای حرج خفک دم 
اک کے انمرگی مووربونؤں ' ہس لے اتنوں نے مھ سے لے خلک دواؤ ںکا تاب 
ید نل صومبیت یہ سے ےکہ وہ ٹور راو تکوذب رق ور اورفیل/ر لاؤںء یسۂہگا 
خدییتیں ان سے اند رم ہو دمیں ٤ا‏ ١دو‏ يگ؛زماۂ ورانگ پا نم نکی م ہر تیج ین 
تو ,لہا اون نے فک مد ڈیا دوب کی جا شب تو رکی۔ 

دوس سبب بہ ہ ےک ترادوب عو سے پیٹ جا ہیں ہ وہ بن رشحم بد مض سے جیا لی 
میں جا میں :اپ ارت غر بذ بی اتی سمگھلادے ١‏ اور یمک ن نہ سک ہآھوں سےکوںی ٹے جحعتث 
کے ۔کیو ں کہاگ الا تو بصارتہوقوتف ہو ہا ے گی ؛ درآائی نک روم رح ہصارت گامزوت 
سے اکر ہ کی دی ال ہو کے ؛لہنا فشک مور دو نج کے لئ مخ ب کیاکی بن سے انور 
تملیں ,تیر بسخین وو رق کی صلاحیت بل سے ؛ اور( ہل اف رتررق کے ب با تگگا 
]مانب کان سال ان ادد کور کردے باپلگو ںکلطرٹ ا مالک دے.گرہہ ا دوب ضر 
ور یش دای ہو وآ سے لے انا روا ونااوربڑ یگلیٹہون۔ 

یر سبں ےک ترادو یرعگا ہٹوک ملین او تی ڈیا الس یصورت میں 7 
من ہوا اکر استرضا راف نک علارع اژں ادو یہ ت ےکیا جا شک کیو ںکہ اس سے بصاربتگزور اود 
گی اوت ہو جا ہے مب 3مہ س ےل کا دو ھطوب سال ؛اوریرقی نیاتہیں کا 
گی 


تاس بت+س) ور ولیٹوریرس اورا یپا لن نے ادوب معدی می ںکیاے ‏ یک 
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5 ۶مم 


وت .جم َ 
صضارقو یں ان ے ام زادہ مس ہو میں کیو کہ ا نکی و کی دا نک لگود را اور مور سے 


تدم بر وقوف نہیں سے مع وق ناما .میں نزیادہ مول جج نع ف تع کی پنروں ےط 
ما٥‏ کر ہی ال رج سے موا کا راو ہوماے رط دقونو ا مہرم کے مم باعل 
اڈویہ ان بہسیسزوں سح ا عا رن" یکا با خرج سے ماع ننوں جے ساب :9 ہو بت 


ے۔ ای اتا ےکم لج کے وق جو شود مھ ہر 





وی ۓ ضاک دو ہو ا صاب کے ہ رکی ضخ نع ت گرا 
گرنے بی اک رگاشت پپیدا ہوا اورزضممک نک ہو و رمگرہم عضو مو زتی ہو ے تو می کے ے تد 
زم اددی یکر تے میں اوت کے ہو کی حفافت ہوگے ۔ 

جب یگججع ہے تو وٹ رب ےک کو ا درس سے عبق تٹعی۔ او ا نکا جو ہر یا لس“ سے 
الال عزوری ب ےکر الس اورطّت دو یاسش ںی باج مرو ر۷ز لو و -- 
عافل مج ہیی دہ ےگ ہآ ک کی ا ٹروہ ضحم :دوب مودنی :و ر کیک مخ رک یگیئیں کیو کہ ععاب 
کک سرک مات کے ےی ہر یم 

ا نل خوب فور وکیوںکہ وہ صفرل بمٹ سے ۰ہ فا دی بج ٹنیس ہے ۱ بہت سے 
وو ےا بارے بی کیا ےل پٹ ینوس کے سو کینے رہ ا یی ہے۔ 
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۵)۷ 


)٥۷۱ باب‎ 


بل یکایک ہونا 


مد کا نگ مض بلب عاڑڈی دڑو؛ رشن ےفرورہون کا جب ے؛ ہیں لگ ےرب 
ما غخاکسشادی :رون سے انارک سبب ہ ےو ا کی ؛ رون کے اتا ےکا ہب ہوگ: 
یں جب شی ہنی دو سوراغ بج ری“ کے اندد ہوسا سے مترگ ورپ نک ہبہ اور روہ بعفیہ 
بت )دہ لبق عخنبب کے زوا لک محافط ہدیا طیقۂ نکد اکا ری ذات یا لوت جلید ہہ پگرنے سے 
پا ہو ؛ طبق“ خن راغ متقدرل طود یر کک ہو اس سورارخح اورتلیر سے کے درمیان ا نفقاست کے 
سا ما ات :وتواررینورت !یں لجصارت پیا اتاد رزقی بے ۔اگرعد نک مہا مسے یی 
سوسمودارخ عنبب میں ہوتا ےت کڑہا سس ےو عضیت ڈور اسیا صلجب تا ے .کیو ںکسسے عالت ئل مرش للا 
پا ہو ہے پآ کٹ لک بل دق ہے بن ام رض ہی سےایک سے د۔ طبقہخلبب ویر میں 
ور مک وہ ےہ کا زوا ل :لمت او رتردل نار پرخوڑا زوال لق کنب یں پیا بمھجاماے ؛ 
کی دجہ سے علید ٹک محاذا تنم و جال سے ؛ می رر طبقر دو با می قدق زنٹی ) ہما 
ہول ہے لاج بات دلو ہت بیلی گی ادرتنبیہ اورعلیدب کے دسیان جانا ںہوہا ےی بنا پہ 
روما ہو ے رھ کی وج سے عنہب اہھا کیا ذات پیٹ با ما ہے ادرعدق تنگ ہو جا جا سے ا 
ہلیر یہت ھم کرام ہوگرجا نا ہے ؛ چنا عد تر نک بد جا ما ہے ال ۓےکرر شی طوراخ سے 
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اندررداخلکپمیں ہو ان اھ لن کے لئ راسنۃ لاس برون بط خنبی کے پلیف جا نے سےاسے 
راگ ہے مھا وہ چیزرہے می کے تلق پنوس ن کہا سے اس وق ت نظ خراب ہوبان” 
ہے ارح کے ائد گی پیدا جا ہے السا ع تو ہیں تمدد ما مض ےید ون ےکی وہررے 
بے راوخ مک جا اے مق گی اگرنے کے مورارع میں نہ وتوہ فور کے" یی 
ہگ عق خی کے اورکعب کے صوداخو ںکوکمت یں 

ملسلری نویل او کرک ایک با خم کے درمیان دواتوں پہ اط ہواتا کے 
ک رکا رکا ایک ہمامع تکاجن می ار نس کی نشائل سے بے بیال تناک حر کش ودای بویا ماش 
دووں فور کے باب ہیں برا بر میں ری جال متا خی کاسی مر ہب بے ہ جالہ فا نے ام کے دوجواب 
دیے ٹیم : لک کہ ہرعن وکا سمل ہے :و ور فل کے انبا سے اس کی ایک مکل ہے ہ 
رض ہج وسالم ہےتو مل سی وا مغ بدریجی ہوگا ام وکس قیدرنشسان یکا سی درا ینس 
می ابی انس پیرا وگ می عدقجی عو و نقص ہے لہ طور رجہ چی زصعت سے مکی ہے 
ھارٹی طورپہ بہار ہو جا ےکاصورت میں دہ چس زاس کا م تہ ںک رسکی :ایال کے با ب ایک 
تحندریس تآ دی ہ برا رکے مان نہیں ہوسکتا دوسراجواب سے گرڑی و یی سڑے 
تد ہے ہاگ ایی طوہ را ہو سےتو ای ککیفیت ےس نےسواضب یا ےار 
| میک لک وط با ت کا ہگ سے اک تب کرد ےا لے بمورزیں ے۔ 

میرےادر ڈیو ہس کے درمیان ایم کم رمجٹ موی سے اس ن ےکہا ھا رامش سے 
ج بکو یب دئی کٹ کاا راد کزناے اڈربارک پچ گنا پا بنا ےتواہنے عد کون ککزرے 
اورنظ گا اکر ے تج ویر دیجھلیتا ے١‏ کی لے می ںمیھنانہوں اک دن یی زی وت مین 
ملک ید ودنا یسا بی ہے جج ےکو ئآ دی نفک بن کر ےکی چس کودیکے امراف 
ددسیان موچ د تھے مرا نے ى اب دتے و ےکا اصیاد یک عد 2لا خ٠٦گ/ا‏ ادن چارا بی 
عالت یں ج بک طبر پل ایے ام ہہ ہو تودارع صس رجا اور لد ہت جلید یک مھاڑی بھ 
دیھنا اد سے بے اور اننام پیر ںکی مہ موجو دی میں دکنا ادیسٹے بے ؛ دوڈوں ہاب نہیں 
بی ان دووں کے درمیان واج رق موودہے ہ ددمحمت ہے باعل ہے جیوس ریضان 
گیا ء او ماس رنے خینص ہک یاکہ مبری بات دائنج اد رھ ے۔ 

طر کی وگوں نے من میں پا ساس کے مان وا گی مھ ء مناظ وکیا اورک کن بذ 
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این وقت وت سے زیادہ رفوت :تی تع ہونے سے پییدا ہوجا تا سے ۔ مر طبقہ خنوہ کے نما اح 
یساب روم بہتدتع ہونے سےمحیقی رظ اوت ہے اناو ںکو ماد ایق رق مرف 
شک وچوس سے پیدا جوتاہے ان وو ںکڑی نو ب درا اوربوت ہی ے + یل پیٹںی 
/ ماما مظاہرہ ہے تح جڑی مو اور ضرہلد یندا غکیاہا ا جک ردھوپ میں رھک سا یا باث و 
2 اخ کیل اس تا ہے نہیں بذناء ورجب جل رب مہو جال بے تو پیل جالع سے ا میں رواخ 
ہٹوک مو چا ما بے :اس طاح طبظہ یداو راغ چڑاہو 
جا ےگا ۓکنک اییے اتا از اص کے لے ری قبیقت لکل وع ے۔ 
صصح رق سے منوس کے رجات کہ مکی وج ے 
پیا وو وی کہ کی رعایت شور ہے ا ازج کک غاان تفر غکریں از ابآ 
اتال پہلائیں ہ حقنددیں ٠‏ بننرکیوں یی ین لکاہیں: نان مادے برن کے سے جا نے کس تا 


7 


ڈرصریو ول گے ذریه اع رک و مل سب کانازکیگ ؛ آکھوں :پا دن یں نشی با 

شی پک پیم رای جا اگ یی حدقے رنلوت ‏ لی کے7 رس سے لان نو ء نج سکی علاصت بی ےکر 
بعارت قریب ےکا کر :و او رف سی ہو ؛ می رھ دسا ہو کہ زا دی سےکام بنا 
باورخے جب ساٹ ےآ جامے تب بی ای طرحع دی سکے ککرک یی اکر رثوہ تی شی 
یق ہے سوج طوبت میں نان کاعطاع اک ت کیک ؛ : جر نکی لاظری: اد مس ؛ سے بے 
رو ں کا اسمتھما ل می ے؟ ھک نیہ ہوکے زور ضتذ غ ے ڈبےمیاجا ہے !او طرح رطوت 
مکی کا علاق ؛ ترک مت لیب رق ل واج فدہ ذاؤں کے الام اورمرت 
واج میں مرطبات وسکنات کا لوج د ےککیا جا لا ہے۔ 

سے میں کے لئے ہپ کیا نا لیک سالہ بے یوتف ہے لبق رہ جار مھ اورہشگق 
تی نطرے بائتزز وت دودجھپٹنے بک رکا کے ہیں ں ادریوزوں وی گے .اوینٹھانیاں یں بج 
ہن جوں سے جیا گی ول :اج یں اخندال پا لو اک راب باٹلا مارلا ای ۶ صب ڈل 
اط پے پیا گیا بھ ایاہات :ہد 

7 سا م ات یکا چدکا نا لکر ورای کک بر میں بس اج کےاوپ را ان اور رر 
اکر اڈ یئن نکر دا را کککمڑ کیک پر ہت کے سام ال قدر با کیجگ 
ام ؛ ہی رگ سے رتارک رتچ دی پھر اف یکوکھورفکرھیرہ کے ا ند نایں ب اص س۷اق 





93:37 099 ۷۸۷۸ 03019030081 





۹ھ 


اوک دی یمقررب سرد مک تقام ویو میں اضاؤکزناے ؛ بر نکامیللن دوركر ]۴ 
٢‏ درد یکین دباے سن اگ درد رطق خنی یکااپینے اپ پہ ارک دطوہت لیر لے 
سے بیدا ہو علاج بب ےکرتھوڈی دبرسائنس رو فک جھوں ب بڑیاں بای پائیسں حدر تی مے 
ا سودا داز سے نایں :ٹاک اصلا کر ١او‏ را طرح علا کر رن عنہی بی طہي مالت 
کات لود رشے۔ : 

لب خ مد ن ےکہا بے لہا بی میلو نک ایک را رت پت ریما چا نے در ایک رات 
چہررے کےری اور داد سا مکرمے مس گرم بای امو ںک نات گرم پل سے ینگ ۔ 
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نم ےکادی تلاح بصارت کے لے نقصان دہ ہے ۔ یہ مرن در کی امم ےجو اعضار 
یا دا ہوا ہے ہ مم رظ ادا کا اع اخضاکے بین ای کے یں 

جس مک ہلا اراد رک تکرنا مان طو ری اس بات پی (لال کنا یپ ےک ام کوک بب ٹورک 
ضر ےہ یہب بلاارادہشسہمکونق فک رنے کے لئے دورد ں کا ختاج ہے لا ز زا 
دی ۔ مجیسے خر زلہہ زیی نکیا گہراٗیوں میں جب غباردات گی ہو جاتے ہیں قوان سے دبا کا وجہ سے 
زی نیکیمط پرحرکت درا ہو ہے :ام سے معلوم "کہ زلزاہ سے لے نیارا تک جع ہونالاز یگ 

اس سے یہ باتاظاہت ہو کہ ایک سب بتو زینک نشیا اوہ خیاں میں ء ید 
پہاڑی قاات ااردددہہائد ںکادریاناً علاقہ ویر ؛ اور دوسا سجب زی نکش ےہ جب 
دو پر بئع بوجالا بی فو غیارات کے با نے کے لے زین کے اندرعرکت پیدابوعا ہے 
کیو ںک خت سرزین مفارا تکوباہرزنلنے سے دو بے۔ ناپ کی خیرات اہ نمیلغے کے لے 
رز زی ضس ختیارکر یت ہیں۔ 

اس ط آت ھک الات دن ١سا‏ بکا ناروا زا ہے ؛پردوں کے ےنگیوں 
میں نار تا مع ہو چاتا و فا تکائ ادا نا تارات کے فو کو را __ چب پرگوں 
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چن راع بد جاپا یتو نجاردات ہ باہ زیکلنہ کے لے مرک تکرت ےک 
.دجاتا ہے۔ 
۱ ارات کی یوقت یی ۔ اہ کی رت بی ےکی طح پا وروی نین کے 
یھ مع ہوں او سو گنی ان پر ہے بی ارات می تبزآی و جات یی ہی ارات اطافت 
ادج سے اوہ اشن لک یا ای طرح لوا جب ان راغ مم تع مدھا لا ہی وعرارت 
خر ےک قوت میں قب لک فیا وا رای می تب کر دق :جو فوڈ کی ضس رتےہمیں ء 
جب طبعات امم کے لغو کو رو کت بی توا خنلاع بیدا لاجاتا بے ۔ٗ 7 

کل پہرنفو میں ارات بج پک کم بلد حا ٹل ؛اعصا اب اورردے انکوافوزے 
کت یتو تلاح پیدا با جا ے ۱۱س حلا ہم * ار اودا تنا ہیں لک ہیں ۔اععنار 
کے الا کا علارج ہی آنھوں کے دائی ا نتلا نم ہے ١‏ ہم ہا می ہہ با نک ریگ کہ دا سی 
لاج میا کھوں کل ےکیساش ریہ چون چا ہے یرش رحب لی سے راستز پر 
نربیروں کے بعد ا سے اتا لکریں :- 

یں یی نمااس, امام ء فلس بح سیل کے : لام ٤‏ مامیبرون :فلفل رو رداأافل, 

اگرام وو تیاء ھن مر (گوندجول) : ہر۵ :الام ۔ 

بارکپپپیس پھا نکر ہا ون سن میں رر کرک مشرمہ بنالیں ۔ 
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باب (۸)) 


آٹھوںک ال 


نی زیادہ تر نو ںکولا پدناسے بی وقت پوجواف کو کسی ای نک می لاح ہو 
با ہے ۔ روہ ت کل ؛طبقات نے رلوؾت می کک بازاُل ہوچا نےء طبنا ت ٹم 
کی درمیای:فمفاہکو یروٹس ویڈو ںکو بک لے والی شی کے ہو جا سے برمرض پداہوتا 
ہے ۔ اس سے تھی کزویم ونگج پیا لج دفو ارت جال سے :سرت 
کاکمزد ٹھب نا تو لاضبہ ہے۔ 
ع 23 او کواکر یع لاح ڈو علارج و ےک بن امت اکر سدو ںکوگولیں 
پیرازال با گا تطیبک یک لی تترا کرت مس مکورائ کر ای میں 
اما ل اط نون صاخ پہا/ ذاآیں ؛ یھ ہکا کے بر اود جوزد ںکاگو ضت : برقت 
بڑےکا ری در فاص اوفات میں ہس دمکرنا ماک قام امفادرمیں عادت روڑملےے ؛ 
زیاد ہراب انا گرم ا م رفس ضہ ‏ وش ضط ہش ک رگ گے مرا 
رہادہ کراب ٹپ ما پا سض :لاوش جوم ضط رہوش ر کم سرپ ٹالناء 
یرون یر رون ضخضہ مکی جڑاسا نابگیا ماع بے ۔ 
۱ .یی بین کے مزا جک حفالت ناکرا رہے؛ ابقاحالتٹبی سے نارج ہو جا ے 
و ین ندبیرے عالت طہ نا2 دھوپ ہیں چان سے پر ہن ارے +جا سے بالکل دور 
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.- 


ہے ؛لنکین باز مس کوکرے بمند رکا عفر خی 2 ے ؛پٹردل اورگنذعکف 7 

ہرد انل اہرہکارون' کا دا گیاکودودھ بلانے وا ثورت کے دودسژں گنک رآنھوں 
پادکے :مت ل کیٹ وواںل خوشبودا چس س تا رہے دیسر و زار او الک طاف دھا 
:0 ےہ ای طرحع می کا اڑالہڑاچلئےگا۔ 

انر رش پوڑڑھو ںکو بد چاۓے تو بتکم ام کا الہ ٹوا ہے بھی سن سید ہ جس بیز 
سے اع یں ۔ دہ یں تما لکرس ہلت رات اور جا سے پنیکیں ماج کے مطا لق 
خذائیں لیں سن ا درا ہیی تن ا ستعا لکرس جگردوں ونقویت بائیں اورسری ہمت دہ ارات 
لئ بے دہ ند 

رن ءگوزرگا مجر الو :الم ملک وب ویش در ےکر صا فک کے ام میں وڈ ا 
ری ابنڈء روٹی یی رون مین ؛ روٹی رود ١‏ رون اکار بئزرمزورتکٹائل 
مس فو ب یبن تک ریما نکرلاں ٴ ادگ یکم مقمدلئیں ؛ااردن 4" رو ن تھی مدکی لٹ سکریں۔ 
فا دوہ کے بیان میں ہس کال رکا سے خی ام سا با دی کے" باب الاد سان ماک ہم 
جیا نک کچھ ؤں۔ 

سل ےی ںکی. چا ے یجان ہوں ا وڑھ: فصددکھلیں ۔ دی زض رب کااستالیکیں 
خوقددار دورد پولوں می بسا 4ث یظام سأ ن کا رتو میں اض رک لی ادر 
رو ع/ڑمانؤ' ہپ ہرد ڑوڑوں اوررطوبت ٹھودہ بن اطاکرے ؟!آگیں)کسں 
کر دک ہے۔ 
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باب (۲۹) 


بصارتکاڑال وا 


یرت روا سباب سے پیدا ہوا سے و وین رشن یکیحمت دن مہ سک دہ سے کا 
رشن میم پجاے اورساات ند ہو جار ءزیادہدینک روش ددمجھنے سے بصارت میک ہونوٹیِ 
ددرت اورریطوجقول میس خلنللت پبیرا ہو جا ہے کیو لک رش بصار تکوچیلال ادربذ ب کنا 
ھی ء اس کےمادہ میں اطاظہ اورنلیخا ارات اورریلوٹتو ںی لک 3ے جا ری ادرسیا یکا یشحیکیت 
ےکہ وہ صار تک روا ؛ انکر کے اک دی سے ہ ایا لئ رن میں غلطلت سے رامہں رود 
ہو جال" یا ۔اور بنا گی جال سے .۔۔۔ مضا ہب ےکم تگھ زیادہ عم ینک بنددر ہے اوررش 
دیس فی کی دہ سے اند یر ھا جا ا بے اد سال پیماۂو جانا سے ؛ روش 
بی جا نے رفوبت ہیی لیظدادممدپوکرسسپل مو جا ےج سک د جہ ےچ کال 
میس دبا ؛برکیغیت زیادہ رح تک ازدبھیرے میں دہکر بابک ا چائے میس نے کے وق ت پیل 
ول ہے ؛کیوںکر دخ ا ہی رشن کے اضزرج سے ا پردبا ما سے چناپ ور پیل 
جانا سے ٠‏ نت چو جال ہے اط نآ اب اتا گیا ےلب رق سے بگہیں سے چے 
دالا تیر یٹنا کا نیپ ' مو اورکزدر روش داسےرا کی روش یحل بکرلیتا سے میف میا رو نی 
جہاں بد ء جو رون ناب بوہا گا۔ 
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۰۵ 


علارج قلت اور؟ رکنڑت کے اخقبار سےکیا جا تا ہے :اگ رطوبت بیفی اکسا دہہ ڑل 
عارع ڑج ںکوہ در چوھ ا مو ”ا کاگیوتا 
ہے رشن کے راس بن ہو سے و توالیی ہو تین یی شاذو نادریک عار کا الو ناہے؛ 
ون گر رک ند ہے روش یک طرو کا و بر سے ہصادت جال ہا ہوا یک علا 
موا رتوے میرم پاب ہو سے ۔ 
پ رؤا سشسسلشسہ ض٭سپہہعاظ ماپ وو 
علاع !م۷کے ےم نزو الا کے اقسام یں ہیک پیا تر ع کے علاد ٹڈ سر 
عطارج سے ولین اگرمودر کی روش سے بنا لا کی ان دہیا سے جوہرت ٹراز یکا س پور 
نمو پاٹ کےے صلی ہیں جا ا وا سے ناک ۶ اناد د کت جک 
زور سگرن گول جرے سوا با کائیا دی ا سککائھی ہے ؛ رپس کا 
کچضہ پم پا ددیارہ ا نکر گے۔ 
سب ےہہترطارع ٭> ےک مور نکی روش کہ دک مکی سما لان گب برق 
ٹوا لکر ےد رکا مک خگرے۔ 
ابص تی ر,ن اطیا نے اس کے لے ایک تیب وطریب عار کا" رکیاہے :یہ دہ سے 
کہ لی عجکہ لیے جن بہت زیادہ* الیک ہو ہذیبت میادہ رون :گیا جرے کالہ 
و جہاں روش کم 9۱ء اسرب کو کرد الو بے سے گڑڑے“اکروشنی پیراود ا سے د کے زور 
ان جھوں کےن رک لا سے لل طحع دن یی ددم یکرے ہس پیم بای ڈیا سے مع وکھا نا 
یدع ام وا کے ٭ روزہ رھ مغ جا کرے۔ ا وہ رھ کوک رو واپس 
جامس ےگ ۔ 


5:3709 ۷۸۸۲ 0019030061 


اہ 


باب ۵۰) 


د وی 


ہنھوں سے ہمیض)نسووں ۷ بہناآشھوں میں بانھ بالوں ےگ جاے پاکھی نز رےگنے 

ا لوج پیٹس پیکوںک فی ھی ںی یرہ سے پوتاء بنمام باٗیں اورانکاطرج ہیان 
کیاجا یکا ہے ۔ اسباب کے ازالہ کے بر دم دو ہیں ہوسا۔ 

رب رای ین راآنھوں می ںکرے انی یٹ ]سو کا جاری اتوہ دواسباب میرے 
کسی ایک سب سے ہچونا ہے ۔ یاتواس گوشت س ےکم یا زامل ہن ےک دہ سے چو ے کش 
وا سے پاس راو رآ نھوں کے ا تلاہ ددرلی' مھ رک مع فک دہ ےہ ...رضم 
کے با ٹف ڈو دا ای مر ورس ددرتہی ہو سلماء داغ مک کے پ نس منص کوختبر لگا یا 
جانا جب ۔ اع پٹ راد دن مرا اططاع ہے .گرا لا اواب مم کے مض کی دج ےہ 
رف یں :سنوغادر فا نگ اصلا کبیا ؛ یہید اکرنے والی توآیں خلأ قسل؛ 
موک دای ڈیہ ف دی ادرمرل رام بین دن کک مم حب مب یا سستوا لک سے 
رات لسررے ؛ اس کے عزنت نے یس لکن ون مااہنررے و؛ صب لچ“ 

ارچ گر ایک مجن یا اہ سی ایک پا شزاون اطاڈہکیاہا ۓے ّ 

اورسپ بد لاد جھے مرک رکے ذد لیر یرہ ادرروٹن بادام می کون لیگیا 


تسم 
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ات حم 
نی بات یم 2 


رات یں سو تے وقت ہاگرام سے گرا 7 1ر رج میق ات 

چوتدا ا فہک رک ہیں ۔ ۱ 

آنھوں ہیں مندرہہ لو سے ادا شرم لگی ںہ 7 

مکنار روہ نیا ہندی ونشری وم ری ادرک سلودی رک م کرام اش تل 
مس : واگرام اوست یف ح اض کیا ہوا .رام ....۔ باون زستمی نرک یی 
کپڑے سے ھا نکش سقو لکسس ‏ موم وقت دییب مرف تی دش یناسنا ہے 
کیو کب دونوں ہق یحو موی اورقوت یش با ۔ 

کبھی دمعہ؛ نہ کےطحصت ادراست مدکی بنا نی پرا بد اتا سے دس سرد گن ہے 
باون سے نیپ لگ یں۔ 

لض رشن نے وکریا ےک الکو ں کا بنا یق ال موادکی دجہ سےھی :تنا بے ج 
میں مع ہے یی ہاور نگھوں کےکمت ماری ہو چان میں لح دفقتف ئل ال بارہ من 
ین ورنٹونوں کے ساب خرائسٹس مہوت سے اگریماہوٹو طاج یہ ےکر کاستذارغ مزا 
1 ترل ام 1 سے با دجو کا بکبریں۔ 

اوران ہے اس سسلہ یں ایک بات ان ے۶ اد امم اوردرست ہوگی ۔دہں 
ےک رد موا سےآکھو ںکا شیک لود ون طبقا ت ضس مکی عدت سے با سے ؛جرلاگھوں 
کوسرد ڈوا لگ ہے توحرارتآنشووں میں تبدیل ہو جال ہے کیو ںکہٹہوآئیں میس سریا مہیں 
اط وق یں جب دہ ا لکھوں س کید سے رای تودہ نیل ہکن لک ہیں ہگ ساد 
لات یو ےک ہا کون ببوائ جامےآنھوں میں شمنڈامشب دگایں یی ے تو تیاضن , نٹاء 
ادرنگلاب ورہ۔ : 

بن ہستار دمح کے لے ]کب ہارے جھے میں نے ا سکع یتو معلوم ہوا 
کرد لاب نار رت سوخ تہ توتیاء نشار مس سے نہد میں نے بی اس رکا اتال 
بدن سےہستیغ کے ہع ہک ایک مرینوں می کیا کال فا لدہ ب۱ 

ارات پالی جیما خبد کیا ہو جا ٹیا“ اس پچ میں نے اکن سسارسے مناخ کے 
وٹ ےکہا فجادات اوس پان جبگم ہو ںو داہن جاتے می ؛ ہوا جبگرم ہو و گن 
با لے ×کس رع جائزدپےکہ ارات ہ مبقات ضس مکام ایگرم ہو ےک رت میں 
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ہ. 


]نسوین نہیں گے ۹ ائخوں نے جو اب لی نایا : خلیظا بادات جب ڑکے شھراتے یں تو 
قلیل ہوک رو بن جات ڈیں :ور بجاری ہوا جب طبقات چم سوا بے تو پل بی 
با لا سے ے مل بی طرح جار دجما ہے تو ایا دامما جا نلبے ۔ 
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مر خی بیدا ی ہوا ہے ١ا‏ کی ورت وب ےک لبق“ ری او لی طح صاكد 
غزات ہوتا ےک مشدر عکاشعاع اندر ےگزرجا بے رش ہن مظن پلےؤئ رب 
رہ ے۔ 

می تقد ین نے اس مض سے الو کے صب یل قول کے فا سٹون پیداککستلا لکیا 
سے ر دسا ماع سے داخل وی ے او نتھوں میں بیو ست "د لی سے “اگررڈنمی نمارج سے د١ل‏ 
ہو یتو ہعارت تی یس اح مور جکار دنن گا ڈ کی بصارت روک دب سے :اط 
دہ جوا مات بن کے طبقاب خسم اورطیمتوں میں شف لیت ہو ہے نک بسارتگرورول 
ہے می لے دن میں ککھو ںی روش بلق ہیں سے۔ یے الو پگاژر اور درنرے دہ : 

ای فرح جب ساوں میں یہمشی بدا ہے تودن لم گا یزور ہو نہیں ؛مگرشو رج وزج 
بونا سے یادان میس بادی چھ جاتے یں تواڑگی طرع دک سے ینا ۔ 

اُکٹراطماہ یرگ بی ںاکہ پگ ڈ رک یکو کےتری کے باہو دکزور ہون ہے ۔ اگ رحقیق تی 
ہے ل طالع > ےک مت اع سرک تنقیہ اور یسرم استدا کی ہو نکھو ںکو بارش ہموں 
سے“ ری تال" زی ۰“ |سلیقو ن ارہ ویر ' اور یقت ہمارے قول کے ملق ہےتربران 
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بس : خاکست نار ؛سستما کرک کیو ں کے سے کناف پ یبور 

رس مر مرگ روف شب موا ں ںیسا سے کک ہوسا ا 
پا نے کید رسای ی ے' ری کو شع ر ور میں : ری کے اندر دی ےک قوت یی 
ہگکڑے۔ 


کو ںی ارتا طاع بمکھوں کے بیان میں یک رج گاے۔ 
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٦۷۱ 


باب (۵۵) 


انی ال انم طیجات 


ادو نگ ١ظ‏ ذات 

مقار را کےشوغ می اک کپ نکر وکا ہے ۔ ۔خام طور ری ما جا نب بت کے 

ہیں رھ ںکیسضسناخت کے لے وہ پالؤں ے"القالة العاشرۃ ق مسٹائع العضا ٣“‏ 
متا مناالاخطاء کے بیان میں )برا خظادکرتے ہیں ؛ رامیب گ اکھوں کا علا سے کا 
کت یں سلسلہ وار ہیں پعتاء پہ مب تو طبفا تک سم بھی "ا واقعف ہو ہے بی وی )نی کے 

سرموں کا شر لگا تے بی ۔ لہذا ا سے اطبا رک خلطیا سج لاج کے مقا می زیادہ ہو ڈا یسیج 
علا کم ١او‏ را زیاد وت ہیی ۔لہذا تر کاعنورت :ولس آھوں کے سلسلہمیں خلطبا نے 

کم داتع ہوں ۔ 

لی مز شی لق شیکیہ ی شن طبقات ؛نموں خی طیقا ت یں لات“ 

اس بارے میں و اے بالئەں کش یکو ناف ٹیا نکر طبظ ائس پردے سے تا ےج انرر 17 
مت سے مھ ایاڑا ہوا بے یق سضی, اس طبق ےار اور اس پروسے سے بنا 
ہےتوعصب وت پر بے اویصیس کے اندرسے رض یگ رلتے۔ رض لہ ”بھی ےکناے 
الد ا پددے سے ہنا ہے جو عصب جوف را ہواے اس میس وریریں ای یخس یا یں ہو بھی وٹ ہیں 

ا وال خابتالؤ۔ادرمغرحع ءظازت یو اور مذا طیقات پش مک کہم چا ہیں۔ 
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نہیں سے مھا ررلو بت جا ہم تک ٹڑق ہے 
ہت علبدی کے لۓ* وا مک کے ؛لفارلو ہت بی الا ور لوبت زیا - 
کے و رذ ما کر ہے : وریہاں موی کے ذر یڈ حاص کر ےکا نا یداہ کت 
اما پردے ک ےکنارے سے بنا سے سوعصب وت رابداے رکصب ڈوت رو ہت جلیدے پھپڑا 
ہے رطیے کک تیر وص ثوت کے درا نکو کی ہیں سے ب سام ال کےکر دوٹوں 
لوت جلید یس ےکسی مر اقص ہوتے میں رس کلف پانشدمت پر عادک ہد تے ٹاہ وید اورشبی 
کے درمیا نھوڑی ہو یے اس رو اوت بونج لم نت مات اد/خیریا ول بے 
کر دیا ہے ۰ی نیہ سے جد یبن سے ر لب ۂ نیہ تک یراد یس ےکناروں سے بتابے اس 
لے اک ہی بہت زیادمگی کی کا یں ۔ ربق جلید یہ ادرغتہموف کے سوارغ کے مقا ےگس 
سے رون کک سے سولندار نایا گا ے .)ای نک کاڑوما ےتک رون کا اھاظرکر اور/ٗەس 
کے لے راو مناسب نے لب قیہ طبصلب کےکناسے سے بنا بے جو سب ےرم ط بے" 
ڈرال پپرد سے کےکنارے سے پبدا ما ہے ہو اند دک گرا پٹ ھا ہوا سے ا لئ ا کات بنایا 
کیا ہے ماک ہت ںکودن یمکرسکے اورسرد وگ مکوبرداشتکرنے اور مرج سے ڈو ک ےلاو کا مشاہ 
کر ےکا ای کے الدررطات پیدا ہوک ء وہ مک کےطہقار کو مطوبا رگنٹا ہے ادا یں گا 
حفائللت ں وش تکرناسے جب بڑھای میں باج ےکی ران سکی ملورت !یں سحلت عرات با مخت اض 
سے اک راڈ جاہے _مبظ مق اس پرضے سے پہدا ہو ما ہے جن اریپ مخارج سے ٹا ہوا 
ہے بیگو یا وارچ ےنگ موی کے لے طوقی اور اج ےکا مکنا ہے اورنومیگو ا فائرو دینا 
ہے سامح کیاکی کےاعزتگول دائی ےےماکام رے۔ 

نتھوں ےم موالن کی اک طیقر ال معبہ سے پپیدا ہوا ہے ہوص ملعا ہے 
مض گت یک امیا رد ےکناد و ہے چوا ندرک جا خب سے ) جک ترک پرڑیا ہوا ہے۔ا وم 
کی کر ضیعمہ اس خعسبکوانا رہ بے ہو دبا ےآ ھک فرت نما سے اض لوگ وی سکے 
اگ مار خیال ےن دو ریت اکر ضیمے ےمردبال سے ایس یا جن سربہت پارک 
بر دہ پڑھا ہوا ہے ؛...._ اورزجا جہ سے مرادوہ لوت ہے چیہ ا وش پرگو لال میس اورجلید یہ 
زا ہی کے (دمبان میں درک اندد یگ ہے _فیظا کرت دا پپڑے ہوم پر ون نے 
کنایے سے بنا بے ١‏ اور بقہ نیہ ا سمعبر سے با بے بو داع سآ مر مت دائل ہونا ہے __ 
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ہر انام لیخات کے کناروں سے لکر' بنا سے بے ددطبق می مس پردے ناف 
سے لب سے ۶ انمدرونی مت سےا مکی بای پرڈاہدا سے کہ دی جع نمارتی تہ ےل 
ہو کے اور؟ لھ کے امد موی سے فان رے ۔ 

وا شک ا و رباص ونہب؟ 
اپ عیب پنسکریں ےۓ جال نے اپ مک اکر +ڑنروں اورٹردو ںکیتشریات 
نت کاب کے (ندرکیا سے اتا ب۶ وب می نعل بی ہے ؛ایک ولس بیلم ا رہب 
نکرے۔ا کتفعیں بر ےکر ھکس ینوی ہے ى با یں س ےب بد ہےۃان 
سس رویھپٹوں سے ادزنمن و جلہ او ٹاک کے پائشہ ےنھدل ہیں یبآ ٹج ھکےامدد تمو لی بیا۔ 

ھک طبجات سارک یں ہکن لبیات '' کہم لوگو ںکا انتلات ہے رلوتیں 
کن می سانوں مبقات تب ڈیل ہیں ۔ 

: بعلزی دفے؛ ۳ کی ٢ت‏ دی ور ریہ کی ا 

تینوں دلو بت میں پہی *'رجاجی "سے بے بک کے اوہ ہول ہے پر۴ جلیدے ہے۔ 
سک نام جالیٹویس نےےے* بر دہ“ رکھا ہے٠‏ دؤسس ریگ بر دی سام سےبھ یکورکیا سے ؛ مسر 
”راوہت ہمضیہ ”سے زجا جیاوربلید کے درییا نکر ہنیس ہو :جلیدے اورمطے سے درمیسا لی 
* مفاء ہول و بے بےئ ضس کا جال باان ہے۔ 

7 07 له طبقرصل کے مین نوای ری ہ دگ بات اور رطوتو ںکو ص٘ی 
طبنات کے ٹوا پر سےکگردرے بین سے مفو ظا رکتتا ہے۔ ۲م نھوں کے الدر 
صاسیت متا ہے ۰۔٣‏ طبقا تک اک رو کرے ‏ ڑم اوران کے درہیا ن تعال دا 
کراہے۔ 

٢‏ لبق شییم رتو ں کا نام ہے :او رام طبقات کے لے دب ام مکزنا ہے جو نین سے 
لئے یکر ہے ء ددقام لات پرحاوک مو اہے اور ضبدنی سے ما مے رتاہے۔ 

۳ یق ض یہ وت زجاجی کے لے فی اکا ہے اتمم طفات الو با تکا 
گیا" معدع:" جوناے۔ 

۳ یہو یہی رطوبت جاید یرک لئ" حافط یکا مک”ما ہے دواہت جلید اور 
رطوہتف معلیہ کے درمیاان عال رسپماسے ٹاہ وہ امس پگرد سے اودراگی کے گے رش 7 
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کرے ماگانازے کے مفا نی رہے۔ 

9لبق نیک یی نیکگوں ہو تا ہے اس کے پپارفوائکدیا۔ نطوبت گی رٹ ہے 
رلوہت قری ہکا انل تک ری ہے ۔ ۲ روٹم خکراہے بصار تک معادن ہے نا روشن راد 
یں 

مستدب ہے عدقہ کے ا مقا بل سد عاونا ےس میں مودارغ ہما بے ماکہ یرہ 
2 کے سب کمقدارا کے اندرس ےگ ر کے ۔کہا جاما ہے ےک ہرانسالنع کے اند رکب ٢‏ شراخ 
یجوف کےمورارغ کے مھاذ ہیں ہوا سے .کہ دونوں سے ممادی طور یراو رکا خرارع ہوگے ۔ 

ار کے اند رجا . دپیدا وگ ا 17 بصاد ت لی نقصان تپ ےگا۔ 

۴ رن گ سافن اس لے بنا یا گیا ہے اک رطوبت یل ہکا یدک یآگ اود رش كیک مگ 
تی و ںو نھھوں کے اندررخنذت رنگوں او رتو ںکاتعبورکنکن,ہونکے :ا لل ۓےکرسسیاہ ادرسفیری 
ری سے وہ دوفو تی اکن ہیں بجی سے رو تیب ہو ہے 

اط آرئے۔ طبق اناد باریک سیل کی طب بنا ے ماک دخ ہمت سے نکر اور 
کے طبمات اور ارچ سے نے ول یآنق کی طالتکرے۔ 

تلق مو ور کے لے گے انرام فجاتکہ اط ائرا دنو ںکیگرٹ‌س 
برق ررکتاہے ۔ 

بق/ صلرخیری دیہان دومصبوں سے نے ویی بچوداغ سے مھت یی ری دووں سے 
ایض تسم ہو بات ڈیا پ راک انت حقہ؛ایک دوسرے سےک کب ہوتا بے اور 
مگ اختیارکریتاہے :جو اک بڑ سے ماج کے ما نندبو نا بے ان دولوں عمعببوں کےکرارے 
دو پر در ےڈا تے ڑا ء الیک اند سےا وی کیپ ادا ہے اوددوسرر ماپ پوت بے اہرلعبا 
دائے: ہن سے دگے تے ادردوفوں ا نکھوں ا کاو لک فر گنا ے ؛ ینعبران دولزں ہیں 
گرا ناہے۔ دوسرکی دو تھی کیل وی ایک ےہ مل ھاسے ود دہ سر 
سے زمیک مر تگری ول ہے اس ما رن لیف داکرے سے ایک رد د کا ےم سے 
بے می ہیں ول ہے اق سس نی بیو سے بتابے :یک اس اج سز 
ایا ہے ہدس یع و ےار سے ککغ دای شا تس کی شر نی وی ۔ 
یں کے دبا سے فبقۂ مض کیل ہو ہے۔ 
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۷۵ 





طز وت سے مراددہ پا درک فغاء ہے جوا سر ول ہے ہو ڈیا سے اورزناوت 
ید لق کم:مارتابے ۔سب ےسب ےک رود نحص لہ ےکوزم مکنا کے 6 1ئ مال 
حقرکو ”و ہلی ری ادرغی کے دبا ن با سے مککر وق روستمتوں متس / لے ا نوا اون 
بلیاں کے درمیان ا 1 اع ہو سے ہو علیہ اورمطیر کے دریان ہ٥ل‏ ے؛(ن دو ال طُہوں 6 
طوبت میق رکم سے طبق* عنیہاان دو شا ئوں جو سس داکرہ سے لت یں ؛اورا نُٗوں سے بتا سے 
جو فی ےعلق ہیں رطق ۂ مض بس ےکنا ا ورہکورہرگوں کے ا اع سے عم کین ہن 
ہے ؛ یسیا انگ رک طح با رص بنا اوراندر سے لیسدارہوتاے۔ 

ق رض یبس ےکک نارے سے نا ے چو ری پکھلا وا ہوتاہے؛اسےە صلی کت یں 
دوفشاوکی ای کل اور دوک خعہ جس ےک ارے گیل پا ا ہے ال بے با اط ین 
شک وکا رین انی درا لمشائی ورڈ ھاپککنارہ ہیں۔ 

لیمکت : یلیٹ کے کےکناے او رابک بارس فشاءضت لپرتا ہے ایل :اور 
اس فا ےک ارس سےعلی سے جو خارج سے ٹاپس یرداق وا سے نی طت نل سے ان 
اک موس ئی نمی بک ہے۔ 

ان اس نےےمض متقدین ےق کرت وس ےیک وٹیسپ با تک ہے وہ بی ےکی 
کن تہ راوہت جلیرب پریبیدست رجچاپہے 1آ مد لئ یئک نر ہب ہے اس قول کمچ ہون ےکی 
کو لئ ہے کیوں اک رزلو ہت جلیدی میں زع ردق وت ہیں ڈاخصاب ہو ہیں نر شک ء اس سے 
خضاء وت ماد سے جو اس رد ہےکو مو جو ایک دو معلہ منص ووازا سے وہ اس سے 
میں گا پبرکھا نووا سے ؛ عور ور سے ا تکرب کے خانکرے معلوم ہوکت کا گرم مر کن 
کے علاج میں ایی طرحع درک مات ا رح الع رتا کو ںکراہن ماس نے مہو اخعضا رای 
میں ززوںکاوکرکیا سے سے شمقدمین یں ےکمی طیب نے وین ہیں کیا ہے غ انس کے لل ےکوی 
وی پیٹ سک ہے مشال کے نود ہہ اس نےکڑاب ےک ئگ ومض سک رک ولگ کے بائجرخورتف 
باترھ کےکو عا ہوا گی او رق دور ڈو جا ےگا .کول ُھے با ےکرکیانے ام اکا ہے ڈاورکہاں 
سے بی بات سے معلوم مہو ئی سے ؛ ا طرح اسان ےکا پ ےکراسان ا ہم می سلاحیت تاج 
ہس اس نے بہت سے تما نبا کا وکیا ے م۰ ان اکر ہی ںکروں گا اکہ ایک جال دع و وک 
گنا ےکا کب ذ ہو امیس می کن سا ہرہب اورکقل ہوا کی باست ٦را‏ منا سب 
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بے 

طبقا تشم اددمناغ چٹ کے پیراب مم دا سے اخراج پور ؛خصب رش ظہ اود اس سلسدہیں 
وں گلا فا کا رکیل گے۔ 

صحیرثوف ؛ دا ک ےنام اجارے بنا ے اورمددہ ہو تاہے ء ج ب موک جا نب پلناےزننگ 
بنا یے :امس کا وت بنا ضدوی ہے :اس پر دو خشرائیں بد ما ایک نک جا فبےے؛ وەررہ 
ہے جو درارغ ما ہے ۱ دسا ن ےکی رکاپ زندرسے ہہوی ہے ۔ بے دو و ں ایک رو ےےل 
بل کا موک دولو ںک2 ہرایگ ہے "٦‏ فور" دراغ سے روش ای ضعب میں ماررج بد ہے ؛ یسا کر 
دمارغ ےنیس صاس کلک اعصاب میں دائل وا بے ۔ یہال ”ور ررڈن اے مر نہرے 
اد ر'خصبرفوظ میں خارج ہوے اکا مطلب ولیسا ری سے جیسا ”روح بدا “ ہضریاوں ہیں ہو لے“ 
کا ہے ؛ کنا ےکرسددکی وہ سے عص ٹڈ میں ”نور" مسدود ہوگیا ٠۰‏ السا بی ہے یسام نسارغ؛ 
اسنا را در در کے موقہ پب و کیتے پیل ۶اعصاب میں سد ہآ بانے سےنٹس صساسہ کےنفوذمیں رکاوٹ 
ہوک سے ے 

ذرکو رض انوس :و نیعت اور تین کے مطااق جن کاگی سے .سوب 
کنا ہےکرقوت صاس درغ سے لی ےت دیئے الا فذ رآنجرمیں نماررج ےکا بے اور دال ہو 
کرعلیری پرکگنا بے ہ ۱ى مود کی دب سے اس کےا نکھوں کے اندرتحو جال سے اورمضعکس مول نے 
جس سے بصارت پییدا ہل بے ؛ الک مال ایگآ نے سے دیاگ ےجس پرخارج سے روضنی 
ڑل ہے اس کے اندر چو ںگا تین نے ہیں دو رد نے وا ےک طرت اییاس بدا بے تو 
ضا تک صوریی ا یی ہم اکا وکنا یں یا چت ےکیو لک اسے جہالت برٹمو لکیابائیگ 
رسملوو مانے دامے ا اک لیا ہدک تے ہیں یھ اندیاہ اود اضحاب شری کی جسال سے ۔فیسر 
اِنصااببپسندوں سے ہدل وفاصمت تا نووا ہے ۔ بای پم ہیس ےمعلیم ہےکراگرنارجع سے 
نال ہو رطورت جابدب لیٹس ہو گرم میں انارک مووزیس) وائی می مشمکس ہو ں تا عورت 
میں ری نیس پچنر انناعنودیی بوگا بجوان مورتوں ہپ دلال تکرتے یہ سوا ے نف س کے او رکون 
چن نہیں ملق :رٹنس ہیدان رو ںکو جا ہو رطوبت جلیدی مینفنٹس ہو ہیں تیر سکنل 


له دور جا کے بات و مشاہدات نے خاب تک دیل ےک اریم طور یکا بکیج ہے۔ 
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ڈنپ 


ماررج سے نو رکا دائمل ہو نا کیا ور ہے کید نکردہ خوردراپغ ےالرر رب ۔ 

یں ہار مطلب ب ےک ' رشن “ دماغ ےن ہے الہ تی بی ڈداکے وسا لت سے نظ 
ا یں : عالا کہ د سی پٹیٹرد ںکی دسا طت زیادہ ا وی می اس سلسلہمی کا نی بجٹ ہوئیی ہے یہ 
سا ءکیابکییں الک دوسرسے سے تیب تما ءا تلاتف سے کول خائدہ میں ہے :مار تک“ 
مپصردت کیا یں ا نک ور بی تا بای کو مو وی تد لال ےلوریہا ہے 
کریلید بی اورائس روش کا عال جو ا پر نار سے ٹل ہے دایسا ری سے جا تنریں رین و ےک 
مال ہا ہے" ین کے اندرد نے وا لے سس ] جاا ہے :روش کا ام یکاس اس وفق تک تل 
یں پا جب کی ناج سے نے کے سر جک رون نسحم میں اسیا چز ڑل ہے تو 
مٹھمس نیس ہو ہی ںکتا ہو ںکرایملوعصہ ٹف سے روش کے نماررج ہوئے ا ورجایدب کر کات 
رسای سےکا سی لیا ءکروںکص ٹوفذ ١‏ دماغ یا ہلیدہ کے مقابل او یلیر یےععبہ کے تچے بے ؛اگر 
پان کوایک تضایر سے بچچوڑا جا ےتوو سی رعااس کے دریا کر ےگا ٠‏ ججب و کا ھن بی تیائل 
ہو جلیدی پینکس مڑگا. اس انا سے ف رکا رکا س ئک ہوگا۔ 
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۰۸ 


پاب (۵۳) 


او تی کنا اوردعوا 


نج کے لغ سب سےمع منوس میم گرا سے رفا طو رس تی ور ار راب 
کیفی تک مال ہو ضلأوء مق جس ہے کیک ہدنے کے بد ررجیٹہٹک با بُوء سرن اذیا سے 
ند رک بھی دو مق سے خالیہمیں ہو ۔ بی عاع روچ لی پمضیارگ نہیں کے لے مصرہیں 

ن طط ہزارزم وں۔ 

ا ے ‏ ےکہہ دداہگی ہو ایح خف کفکرل ماس بی ربا رک یں 
کہوایں آڑاو ما لن سے اج عامس گے اور دن دوا قد باےل :ظا“ اود 
رس ی تک مگر ہوامیں اڑا دبا جامسےثدرت بات دہ جا لے اور اڑا ے۔ 

وو نکی ترکیب نا طوں یی شیا مل شیا ؛توتیا دن سد جرلدم اودانگیکا 
ادو کی ےک سے ا۷ا کے پاون تی ٹوا ل/ پان ٹلا ہاے او توب اہی ا ں بی 
با جا ہے ۔ علے ارک گی سکرہ بی ھی با ات ہس ء بای مک در جا تگا۔ ال پا کیک 
اف ہت نٹ رکییں ہچ دو سری با ال ڈا لک رگ یلال با بارکرتے یں جک پا روف 
اورکرورت الد دے ' اب پادن دستزمیں* شیۓے رہ جار گی وہ ارت ڑا ا پیک 
یں ہ پان جو جو ں کاتوں و دیں ۳ا نگ ات زو جالے ۰ بے جے لمات جوا جا سے ایک 
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“۹ 


رون سے جذ بک کے ھا لے ری ۔ لضاف بد نے کے بعد می جا سے سے ای لکن یں رک 
کرڈھایک دی اک زپڑے جب ہوکھ جا مےآوکھ کیا لی اور فو کرای ہہ گر دد ایک 
اعد الیم ہوا چم کو ایا عزورت کے مطالق اعتما لکریں۔ 

ا لی دا بین یک تمام معدم ا جسا مک میں کسسنرال سےقرل بلالناپا نے ۔ اد ری 
ای راےے کے وا تے میں نے انام یب یک موجودگی یں اس سلسریں ان سے منا کیا ؛ میں 
ےکا :کیا وا دی کول یں ای سے پیل اک طبیت ول بے ارد بی تا 
اق :زرل اور سکو نک رت نت ڈو جای' سے ہے جونے ادرسفیدہ پر بی دوٹوں مھ حترق 
سے پیل بمابیت رم ادگیون ہدت ہیں ۔ مگران دولو ںکا احنزاتی بدجاا بے توان میں من ١‏ در 
حدت پیا بل ہے ای عورت کیپ مکو انا ن کیو ںکرعافل ٹوا کہ جلا نے کے بعدان کا ند 
کیفیت مر مضہ پیدا ہہوگی و نفوں نے اب داکہ بات دی ہےگانرنےکی ےکم اق 
صرت ای امیا کرت یی جاک طببت سے ہم وا قت وی اد ری نکائشر کیا الگا سے "می 
پجیزوں سے ہم داقف ٹہئیں یں ا کات رای نپلی کرت ۔ 

اتھول نے ایک د راب اب کی دیا وہ ی الن چچروں میں حرت ہلا وقت ید اون 
سے :کین اعراقی کے وقت ان می موچ د ساد کی ساد عدت زرل وجا ہے کول اک ہے اور 
عفیدہ ےچ رو ںکوصرف ُھانے کے سا بی ےکینیت ببیداہو جال ہے ہک ناک ان دونو ںکو 
7 ئن جال کیک جلاتے ہی ںوی موجود ”رمیا حدت زال و جاییے۔اس پر مجے ولینقو 
ریدغ ں کا وہ قول بادآ یا ک"جلان جا وال پک اھ ا کے مم سے بک ےٹول سے او 
سس سے بڑھک اش کر سے تن اکر دہ جلا نے جانے سے پیل رک سے ؛لہذا امس عقام پروی بات 
کوخلبہ حاصل و کیو ںہ دیق دو کا خول می مائید ٹیا تھا۔ یس ای اصول پ ادد رم رکال 
ول پاۓ ۔ 
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سح تسس 
۶۸۵۸۸۰۷ ۱ئ بٰے۱ےے 
۰ ای یں ٠‏ 





باب رٴیف 


لت پگ رکاہیں 


نکھوں میں خطام کی وگ راغ کےا عشبار سے اس ”عیب سی ہک ہرنکت یی ۔ جب 
مر نم نا کیا جا ےتو کل ء بل سے زیادہعام ہڑگا۔ 

بڑحاسے 7 دج سے جب رطووں میں فساد دا تع ہما ےت و نجھوں میں اندعیر چا جانے لگتا 
ہے مزا درا یکا ضححت :رد ی را تک کثزت اورقوب مشام یہ مضععت بھی طل ہیلع ریا وجب 
شن ےھ طح ام ۶ا کوٹ جات لا اک طرح بصار تکڑگی ضحت لام ہوا ہے ہنگ چو لک 
حا بصرربہت جدآنی چیہ ہے او رما ےمج لہنذا بہت جلد ماش ہوتا ہے ال کا ری دوس ر 
اخضا ری سب تزیادہ ہوتا بے 7 ۱ 

ا کا رج صرت یج ےک ا عال تک فا لت تک جاھ ےس میں ایک بن اخ بے کا 
سے :مق ص ناس باب دہدا: دہ ذاء اش تیر اد دا ہے پپینے کے اافا تک باندی سے 
عائصل و سسکناہے ماکہ من کے رط ”گنن پہوتوس راد بد کا ستفررغ ول کے مان کیا ہر 
رس دن یں یک 7 رنکھوں میں ہا لشرہ سے شا ج رکٹ دریاادر ہیل زرد ا ؛ ادا ااڑہ 
جھاککھو ںکوکھولی اورطبنقا تکومع ہوا ہنی ی4 ستوا لکرسں۔ ملا رش ہتونیا دیس ےکر رن 
داغ اروم اک جں ڑالٹا عردری ہوت اایسکریں ۔خلاروخمیات مارہ ادرمرزی ےگراضرزت ے 
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سے ہے 


سے 


7 
ا٢‏ 
ید 


کام ی٤‏ دا سے انددمارت ڈپ ٹک نمو و وکا ولب دوا نک ہیں یں ۔ ہے 
١وی‏ بطشہ ءلورگو ںکا ورھ؛انڑو ںک سید دی کیو ںکر یح صکوملدد ادرخراپ اور" مقزم 
صاع یں فا صدسطوبات یدرو ا یا ریہ باتدصرت بوڑھوں کے لئے سے ہ ام ہی انل بات 
یپ ےکم نے ددرت سے زیادہ ءدما مزا نکی خمرم سم کیا ہے ۔ یک ببڑ ھک دی سے 
داع کالزلج لبق طوریہء عالات کے انقلاب سے خودسردڑوجا ا سے دبوائی یں اہ کا ط تک 
غیت ہولآہے بڑعاپیہمیں اورڑھ بائڑے انڑھوں کے دماغ میں حرارت فو ںہو سج 
شیدداصل نا مات وت ے ہیں میدہ سے مسر جانب بوڑھت ہی ؛اسے بہ خیال ہونے لا ےکا 
کیم وکیا ہے اصوں سے سے اتور اختزال ےسا ڈیم پا رپپ انا مفیر ے َ‫ 

نی ریو کو لاح ہد نے والی خلت (ص رکا جب“ مرج باردہے جو یراد کے سا عق 
رکب ٹہ ماود کے سا جو سو :مرج رکب بڑباہے ودعزورت سے ذیادہ درا کو م طبر ریتا 
ے شی سے مات کے لات من رب ہو ہا حےمیں ء لس و٤قات‏ ردضی و انے وا ےعحصبہیں 
مھ باہو جا نا ہے اگ اناد ک بھی ہوفہ یھی بارت کےآلا تکوضنیرکردتاے ےکی رت 
زدر د جال بے ا خعدامب ڈگ تجد پیدائد جا جرے سح ؟ نج کے طبقلات دورد لویل یر 
اد جانا ہے لگ“ مزرع ارہ دہ کے ساب وو نک ینس ورے لت ہیں اورپ کیٹ 
كيا ٹکٹ کے رقیق رنزش فارج ون ےنگ ہے ۰ ادداگرکدن دینے والا ا سک یآ تھی ںکو وت ےک 
3 و سض ہا سر نیا لے گ۷ اگردرت پہدا یا لے 
او بھی بدبا نے َ‫ ۱ 

را دہ کے ڈو لنھوں کے انندر؛صحمت کے داؤں کے ما ےی کی او رکا پنانظراے گا 
کت ںسکسج شہ وس ہوگی اددابادت میں خالا۔ 

اگ مادہ کےسائھر بپوتو اع ےکرمقوڑا حب تر قایاکے ذ یی سڈ ںی 

صات سراسربازتھ کان سمرسجاظر ہوجاتا سے ۔ 

پر زا ائی قحب ٤ڑ‏ سے رکاذ کرس می از مب ڈلی ہے دہ 

یب ضنیین یت مکرفسس .مم وزن مب نقوطری فی غسول۔ ال تمام ارد سے 

باب زیلفزن ؛ امام ۔ : 
ٹپی کرات شربت یاترق باذ و :ا تر یگ ند ھک رگولیاں بالیں۔۔مقارف رک ہام 
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۲٣ 


ا ام یں میں ہرخورک کے ددمیان سات دن ا وذ دی ت رپ نے ال فقاو 
سے پرہزکھیں .ای ط عگاڑھا خوان ید اکرنے وی خذا یں ےبھی پہز کرس ء می درز رانا 
مکی :مصفگی یں نت اوقات مم موم اش مرکا نی سر کی نف سے 
رد رو سناڈ لوان سک وو رنھوں میں انی ۔ان ام سو ںا وک راتا بک اب فا 
یما راچا بے ۔ 

گر سو مرج بار دہ پیا دہ سےڈوقواصتفرا کردرت نی ہے الہنعار رعفیات !اگ 
میں ڈڑالیں ہ نذا ؤں می بکری کے رکشت ضر لوت پایں ہزم ڑی وشیا ں 
مائی میں پکاکر مار دیں“ سے ۰ 2 رن ہوک اور مر بای سے ا نے والے جارات 
سےترطیب و و وس یں ہونےگییں ےن کے یی 
در ت نیس ہو3 انھوں می شیاف ؛صز ایض ہی مریہ عضو کر :- 

منگ بی :وو نک فل نویک ۔ برک سپ کلام ماک :۵ہ.اگرامءجدبیمٹز 
ى٣‏ لام اوست طزوںن ٣‏ وخ ؛ ٠۵‏ ام زکززكت : :گرم بیس ھا نکر ہاور 
مرمستول زس یش ر<ءزلع روک لئے ناج ہے- 

کی ہنھوں می ں لت الیہادہ سو زا مار + او رازہ ےسا ومزرج مار“ وہرے 
بھی پیدائمدن ہے۔ ۱ 

دو کے سا مود اج مار" ہما سے ام ہیں ارت میں قنرداد رمیا روما ہے ؛لاتاش 
نول موادسے بج رجات یں ءاگرایرادہ کے وم زج لوم کچ سک اغضاراہمار تار پیا 
کرد اہے۔ 
اد ےسا و “زا چا ونابے ام کا علاج یہ ہےکرنکرن و فص رکھویں انور 
کی منرت ےکاملی مو میں :تھا لک رای بی ورس کرس دقن وق بر مڑے 
تو لکرس :سے سرمہ جب (نگورخام وہ لسا یا گیا و 

رن رادہ کے وق تو غ کیم طب خائیں دا ھی ٹرٹی کے پوڑے دنیرو؛ اکم 
رض لروان وو ماک یں عو رتو ں کا دودمھ؛ اننڑے کی سفیرک ء رون نل فر مق فضالرا ق؛ 
ور ڈالیں۔ ۱ 

درمز رج رطوہت اود وست کے سا تھے ہوقہ چپ ےج اض مکا وہ اددب اور غذ 
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لی مضما لکرس پور طوت اور یہو سرت کا مقار بات دشوا رم دقوگزشت ااداب مان 
7 یا نکاگیا ا سے نے مق ص کی دوہ اود ای معلؤمک رک پچ مو ب تم دا شوب لم 
کب ١‏ دروصر: ورای مرش کے ما ہوم ہے ١اس‏ کے ہوسسالبات بیان کا این س ےو بر 
2 مب کریں ن ما یک ود گنی“ سور ارچ عار الہ سکی ہہ سے بد اور دوسرے 
شک ٭ سو مرج جار لس س کی دج سے دددس را ہوتودوں ایک کی عطاج بڑگا تک لیج 
ہیں شر تمرم کا تال ز گا ؛ ذا ءکھا نے مم کی دا مر سب یساں ہو اگی۔ 

خلت بک مار ہكفصبلا ت لی صور تک یتسس میں ہباریا دا کے الررہو:طبقات 
نشم کے ی مر سیک یہن کے عطبقات می ںکلا یموق یھو ہی ارت پیدا وک ہے“ 
لمات ملف ہو0 ہیں : طبقات کے منقاما کے اختبار سے ان علامات کے درمیان فرق ہوگا۔ 

اعال دائیٰ ۷ بیان طول بے۔ لہٰذا رس دواد کوکرکریی مے جوا حوال مک بک دج سے 
دای ہوتاے۔ 

ھی نے میں ارت رطوبت برض ہک ےکر ہوہاے سے پا ہو ہے علامت بے ہ ےکم 
می لکہکھوں کے ساسٹ ےکمدورت نف سے بی ےکوی سا بردوہوذزپ نکی ہابت 5آ سمالنا 
کی رت دکھنے سے صا نظ اے ۔یگرددرت اق افلاطاسوداوی کے بی بنابر ول بے 
امیا مع تک کٹرزت اکھانے پلیے ہیں سوا ری ری و ہہ سے۔ 

لاق یہ ےک الا لی لیت ہو وا تفر کی ارچ میں ا ختدال پر یکن ےگا تمای مار 
کر انان رسا ور تہ حال سے ذائر یٹس خودیت را لاعف کزا ج تن لری۔ے 

کی طرے, اہجزایپشم کی رطوببیں کے نع جہوجانے سے پدیرا 9ل سے الما کچ 
ھوں کے سا نے :اس رطوہت کے اجنزار کے اٹل کے لوالا سے مع ری دسھتاےے۔ 
گرب رفو تی تل ہو جائیں وا کی طرت لوت بتضہ کل جا ےتور سے بر" ٹزول اما ر“ 
سے تیر تے ہیں :اکر ا یں اعال ای2 تھوں میں نیدی صاع آ گا کیثیت 
تنم رو سوہ تر کی دج سے ہو ہے۔ا ن یلا تکواسبامب پا لصف ا اس کہا جا تا سے ۔ 

اس کےممف یہ ہی ںکرگ رکون دی چو دعوب میں رکھے ا دروہ سخ تگش ہش گوجی ر 
گول بای ہوتو ا س کا سایھی ا کی کے اط سےٹڑ ےگ ھا لئ شودرچ اب مان ہے ۷ای 
جع ہھارت ادرمبھررت کے درمیان غلقف ول وا ضا جال ہو ای ں تو وٰسی بی سضکل' 
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۳ 


یل ہرگی۔ 


لعل وت“ نللت* کور والت میں نجرا تکے فسادکی ناپ اد ہے تو مد سے 
چڑ نے کیا ؛ اور الا کے ساٹ انس کے ندرا طافہد جا تاسے امس فو جب زیم ہوں 0 
رلوّی پییل ری بہوں :ای عورت میں ہوک کے سائ فیلات یک اشک پہو نے کے سائر 


۔ 
نعل ہیں اضاظ مھ جا تابے ۔ 
اك تام کاعلاج پا مودہ سے پل الم بی وہل کے پیل کی وہہ سے ہے 


ماع کراستق کرس :پر یی ؛ممدا وس نکی ٠‏ 
ماج کے ا تار سے عمدہ ام اکس .او رامھوں می لیے سرے لایر و کے 
اور ڑ1 کرنے دالے مچوں بے نیا تن زرات ریہ ت رفا غا جع ادراشنک آورادوی ےئار 
کیاگیا ہو جیے وررفلفل ء شادری ہندی :وترہ۔ 

ھی“ تت١‏ رطوہت اید بک کور تک دجہ سے پیا ولیہ ے۔ اود ا دنگ رادجات 
سے گھیں اک دد دو یی کی :درارغ الع ھلا کے زدال کے سا ئخے :کا ائس یلت درور 
ہا لے ؛ 
لاج ےک الٰسی چینردں ےتڑا غک راج الاط سوداو کا خرا گلا ول ا رخ 
بن ین ہندی جے مٹیا اکا کے ذرلہمقوکی ایاگ جدواط بل ہیں کے اجمزاء ہیں ےو طین 
فقو ند رون عم , اورپ ے ودک ضا کیا گا تی درگ ری کے رکشت دنا رات 
کھا ناش کردیں ء نذا قدداستوا لکریں جس سے اتا دا و راہضت اور مک طاظتدا 
صن ت یی راختیارکرییا۔ 
- 7 'فلم کیااک ہیں اورنا کی دجوبات ہم با لیک رھک ۔ا بنخلاات 
گیلات ٹازہ غاذہ کا گرکریں گے۔ ََ 

لہض وقت دیج دالا مل و حقَْ لکنا ےکو با اس کے ھوں کے ساسمْے الک دی ںہ 
سقوا نکھڑ سے اور مبند ہو اجار ا بے ؛ جب ماندہ جامماےتوشاغ در شارخ ہہ جا سے ء ب ام بات 
کی خلا مت پ کال لکاضہ پاوں مم خلطسودادی بیع ہوگی سے ۔ ادا وہ مھ ےس ری 
جا ب اھت ڈومے شا ددرظاغ چیا ے ۔ 

اس کاخلاج لع بر اور دا خلا بے پچ ما بج ےمان اصتفررغ ء اور مضاسب نذا امتوال 
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٣ 


ال بہا تک ہو سے بر نات ۔ 
بی السا نا ےگ یآ کھوں سے نبا را تک کے ہل اود السا زاس اوقات یں :وتاجے 
وش با نکاکزدد لک علامت ہے ۰لیض السی عالت ےقریب برق جانا ےکن یں ون 
کا ماس نک ہون ےکک سے ۔ 
اکا خلا مرض کن ہو فص اعتفاغ ادربہڑے۔ : 
لوس وقت نسانکو ینہ ا نو ںکورکہاتے وت سام سفید یم ذظ رآ ےش میں * 
وچ سے اوک گت ںا دادٹچی اوہ سے یکی طف ہل بد موی بد یا ۔ اس بات 
گی امت پ ےکقم معدہ کے اوت اور ظدم دا ہیں رطوہ کی وج سے الا ء پسدا مگیا“ 
مشگری رطوہت :شی یی ادرسات ہل ے ۰ 
مہ ےک (مرق مول :بت دو رین تما لکرس : مد رجا خلاط ہوں گے اس 
بیفطع سے لے کان ٹس ۔تھ رمندہ کے ا ھا ماکو اور شیب الا رد دوورکر نے سے ساط 
مز عیاتکاهزورت ہوگی۔ ہجدازاں:ٰی پجزیں ے ضز اکنا ہوگا چمورہ اوی] کی 
صاع میطرا کےسائے امتلار پیداکرنے دی ال ضباءر سے پمیک رمالازم سے۔ 
یمن دقت دن کو نی پی من مل سے مالاںکرددٹوں کے ررمیاں مسافتم بد بے۔ 
با با تک علادت ےکر روش باریک سے :اوردوگھوں ے۷ روٹنی لن رورواقع نے 
میس فسادبیدا ہو گیا ہے یہاںن کک دہ ایک ہوک گے لیا ۔ یہ بات ای امت پداہولڑے 
جب غص رخوم نخطہ یداو جاے۔ ۲ 
اس کا ارح یر ے کول ری کے ماع کو دا جا اگرمبوست موتومزارج میں‌ترلیب پہدا 
کی :ورسجب فا لک نل شیا ءاش رم لی اگرولیٹ تیر برا کی ہد عالا نکد درمیا نکا نا سر 
دو رکا ہولو یہ “گیشت* سے دولوں خلا ےل جال ےکی دہ سے پیید اہول سے را سے آلمی نے 
مناطہ کے باب می ںیئ تا بکیاعکل اول اورشمکل فان میں با نکیا ۔ ام سکی ما بای نے ئمرہ 
تہ کی بے اوددلال یٹس کے ہیی مالن ام الو ں کا ذکرہغہی کی گ کیو کہ مس بٹ مہ 
اطبا سےئعلن یں ہے ۔ 
لس وقت/ تھوں یں بوصورب مال پیدا ول ےک رھ لی یس سے پا ے 
نامدترب یا دود؛ ا لکاسبب پر ےک رکال مرلوب سم ٣ھ‏ اور دی جانے ول امضیار 
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۲۷ 


کےدریان مال بد جا سے ۔ کو کا سک مز در تپ سے ً لپٰذا ورے اما کی و ےے 
پوپ نی سے گر پھر اور" مبص رہ کے درمیان عال رونم وجا'اہے۔ 

ام ما تک موم سا اتوں میں ستارو ںککیفیت سے بھ یک سے دا لت 
جو صادت ادرشاروں کے درمیان مال ہو جا نے ہے بائعث تارے بے لفن ےکیرا۔ 
اک نوع دہ کے ذر رج کیک سے یرک الک ال درگ جا زا ہے توببت زیادو ڑا نظر 


ا“ ہے۔ 7 
خطاعی ےک اسر غکری۔ مود اود شود مرو کے ذدی بات پٹ مکا نک" 
فرآئیں رت دہ امش لکریں۔ 


کب ین کے اندراڑیکفیت دا لاہ ےک ایک گی پچ کیاکی وررت نی 
نر بے ج بکرددٰوں کے درمیان فا دو رکا ڈو ؛ ا اسب بیس ےک روہ کا ان ک حلص 
او رمبصرات کے درمیا ن]بجا نے ؛ رتپ ا کے رک پچپادجاے ؛ ا تعارز تک بنا ہپ 
دکنے وا ےکک اجمام نظرزنے لگنے یں ' 

ان کا ار بی ب ےکر س١‏ ورمی دہ اتنقکریں حخت پییہنری ہدای تکریں۔ٴ نی دکرنے 
وی ڈیا دیں نمو ںکو ہما گرم با سے سیت ریا ہما سے نکر دا ء شا سےکھانے 
یکو ایک دی ؛ادرعادت سے نیادہ درز کرای ء رات ہی زیادہد کک جا گنز دی 
کیو ںکہ چھوں می ںجیکاوٹ یدک نارے ؛ ایکاٹ اودر وت من کے اجدار دوول جوا 
تی لک بھوں سے ھی لس ےگا۔ ٠‏ 

ہن ادا تآنتھوںکواس اح سا سے بی سید ھ یبس جا بکو مکزا سے 
۱ کرد گور سکودیے ا سے بیس داں حقیقت بی کو کڑہے'۔ ا سکاسبب بر ہ ےک 
رطوبہت علیہ ےل معتوں می کددرت پیدا بب ہے یح اس کے بازدیس ہروا ےا ہچ 
میں ہیں ہوتا۔ 
لاج یو ےکہ ات کی ؛ فا اصلا ےکا ؛ وو ںکوددرکرنے ول مرے دیی ٠‏ 

ہین وقت یں ظا ہے گیا کو نز نھوں کےسامنے اوہ سے ری ھا ال 
بب دہ پیزرے جو وا وا سرسے : طفات ۲ مکاطر تک رع مہوجا لی ہے اگ رمع ہہوے 
ڈالاے خون بے ٹوا سک علاج صد اسٌفر پھ رمطربت مٹفاشی سے .مر کیم دییاکہ 
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٠۲٢ 
یش خوش وخرزم ہے ۔‎ 
بجی کھوں کے ائدد ای صوریب عال پہیدا وع ہےکہ دورسے میادہ قربیب سے نف نے‎ 7 
ہے ءاویھی قریب سے زیادہ دور سے برا ہے۔‎ 

قرب سےلف رتا سے اوردور سے ای رج ہی کا ؛ ا سکی وع بلاس ہہ لک یگزدری 
ےکی اکاط عکو ٹس کی چی کی طف د کھت وھ ای کوک عدقو سکوسمیٹ ے تو بھی خی 
قورری بل ے۔ 

اب د اون ہ دورکی چو قری بک سے ہت رطو رب دنن بےتوں* وی خلت 

دب ہے موا ہے ۔ جب بعدہہوتا سے تواذرلطیف بوجاسمابے ؛ اورجب مخ قرب ول 
ہے تکفافت پیداڑوجا سے ۔ “ےر کی ظلظری+ اور صا کے ہہاری راد وہ خارات :ہا 
وروش کے اندرشائل ہوجا تک با شا لخہلیں پوت ۔ 

ا کک شس مع میں مہم طوالت سے کام نی گے ٹشھکی بیالن مم اپ کاب می ںکر 
میک یں ؛ اس بی ںآ مھ گول ا مل بات ج دا ا درمز کا یبای پرسیروائصل ممٹ 
کی جائی سے ماس کے لے ہم کےا تاب الین ا مسعاایۃة “کے نام سےایک 
متقق ںکتا بجی بھی ہے۔ 
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مال مم 


,2 
یٹ اوران کے ۱م 


۷۹ 


رج شوال خی التحم 













مک بل بک ے روم 
ا ککاپنضیاں 

ما ککا دہ 

ور وآشت ا تی دمرس پدا و 


وت اک۷ نان 
توے ام6 شاد 
کک کا وا من سک دمرس ےنکوں ےنٹول ہن 

ا کا دب جانا؛ پر ات اورڈو پانا 

کان کے ارز اور چون 'تری تی لان “ 

دہع اس ٹوا پا ناہے اور رددمائ 
یریک کر خت دید پداگڑے۔ ۵۔ کالکادرر 








5:37099 ۷۸۱۳ 03113:76 



















ہر 











کان کا لد نرم پک اوراسس کے وداخ الم ناریا ک 
وہ مر قلصب ماع تکولٹرورم کے لاح ہو ما ہے٠ ۰٦۷‏ 
کا کا کمد۔ ف۷ 
7 نکانم جو ہنی ددم کے ہز گر ہو اک مگہمگر بی بک لے ٤‏ 
کا کا علاج ا 
ان کا درد گنو موی ز ہو اورگو گا داز سے ۸۷“ 
کان سےکیڑے۔ .3 
7 0 ا 
پدائو۔ 

کان کے ند رکیے گی ںا پلاہانا۔ ۸۷ 
۷ن ک۷ مرش٣‏ اکلہ “ما میں سد ۷9۹ 
انندشنگے ھت مں۔ 

ان سے بی فک نون کلنا۔ 5٦.۲‏ 
رس رماختیں گا) ۳" 
ان می کسی دنت یکا اک دع سے 7 
ماع ت نیک رکا وٹ بلا۔ ا 

مان کے اندد پا داخل ٹ وج تا۔ ۸ں 
ون لد 

ا نکااگکڑجانا 





وک جڑوں میں دم دنم 
کا نک جڈوں میں رت زیادہ ور مآجاناء ور متۂە یو 
دہ جن ری چان اما جانا یا۔ 
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٦٣۱ 





مکنا ای کے ازروخ 


۱ سے 

یورم ناک سے دووں سوراخوں میں بیدا ہنا ےش سک وہہ سے ما کک باْسہموطا جا ما ' 
اد ای سے ال ہہ ارد الد با ہر سے پ رکا ہناور باریک گیں خظاہ رپو جا یں ۔'جعل رف ے ای ددم یا 
تم پیداہوکرنا و رکانورت میا کر اے اورل اوقات زن پیا نہیں ہوتا۔ 

ا سک دیس یی یا تو یہ ہتخت مہا ا لک شورت دوسرے سارے لم اور د موی وروں 
سے انندر مگ اس مس کو دردشم وس نمی ہوا اود از کے والی ار پریٹوں گی اوروووزگھیں 
کے علوں یں ادرسرکے لہ جح می ںکجادٹ اد رما تروس ط2 ۔اٰسی علا ات طائہ رو ںو 
بھ لین چان ےکہ بے سرطان ےن ال پ زغم سے اوردسی لوہے کے اوزاد) سے ا سکوئ سے 
کیو ںک لو سے کے ذریعہ ‏ س اک سسنتیصا لکن ٹیس ہن لک دجہ ےلعش دخ داع سے 
پردوں میں درم پیدا ہو جا ماب شیج ربکت بنا ہے ۔ 

اس معقام پ سرطا کا طاج بی ہ ےکہرمع ای ادرس رکا ضصلونی استفا ںغکیا جا ى الا 
دوائوں سے ہوناپا ےس می مر (اط٥)‏ اود اد ال ہی دواسں رل انا .زج ہپس 
وت برداشت ژوتو ران ےس رکا ا فا ایارع اور صمل اتا ےکیا بے دور اوری مالک“ 
مام پیا جامے مق لکواوں سے پرئیڈرر ا ای می ککھتھوں روم الک ول )لن 
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۷٣ 


با ماکمعست می رئا پیا ہاور خقیت ا ار من وری ادرف یی زی رت 
رکا مگ مبائز سےکام نہ ےمم خت دحوپ فص ہرردی سے یاے۔ گا و 
لی سرغان کے علاع سے لۓے مض ھے اطباد نے نوم تقنو کی وی بھی کی سے ہیں۔ 
رع یں ہے ری برقت اس۷ اسنا لکیا ہا ٦ا‏ ط لگ ای سرطان اع تع 
نا بے سو کے 
گر دم سرطان غ ہو ہو مرکلائیل “یھ ادس نے ہرگ ں کک تکا نہ اس 
ھی سے بی بے بزیاووروں وا ی مپول ہے ۔ جالن و نے ام کا“ نام دد دجو ا تک بنا ہز 
رھاہے ۔ ایک کہ ودم اما زم ولا ہوا بے یسا کرای کچھ می سکو ار ان مہ سے 
انرم ونماک ہو ہے۔ دوس را یکہ اس پہ کن والی گی مرخ ہو ہیں جساکر اس ھی کے پا کل 
بھی لال لا بے میں۔ 

۰ رکگیں بائیک اد ہر چو اور ود نت ڈوک سرطان ہے۔اکری* بات جج ہے تید 
دہ ہیں ےی کا با غاق ۷ک کی لاہ اور دوسرے اطباء مک تاصورٴ؛ 2 کیل 
کیوں کے ای کے سا دوس رز در می انتک رکتا ے : 
سے درم دوعال سے نال نہیں ہوگا ضرغ ہلوگ اخ فرح رض حکا علاجع بی ےکر چارے 
کے کے ہا اق مطبوخ ا ون سے بر ن کا بچ رحب الابار چج سے سر اور کرے کسر 
عاقرقعاء مدان کا جا اک روب رت سے خر وکراۓ می ںکو یرد پداکرے والڑڑاوں 
سے پر کرام ۔عطارج کے بد ور مکاکیغیت برظھے گور می عل ایر ہ ےتا الا 
ط یق پرکرے سکم اما ورک یی کے اوراگددم تلیل مو جاس ےت ڈکورہ ارح کے سواادرکیل“ 
علاع کر ےکیوںک ہرک سائق ددع کے اند د یھت ومبل گی .نف اوقا تم خلل 
ادویخ تاور رت کیرک با ق ے۔ 

اوارآگردر شی حا اتی رہ ے تو نیرون اودان درو ےسب ذیل طلارکیا جا مرصانی پا 
ام رانک ٣ٰ‏ ارام ا دولوں اردیگدایا ط لاٹ لیاچاتے بعد ازال لیا ب]سچفول 
ساب عم بیج یکووڑے سے زبقالنع کے کیل میں غوب یانیاجا سے بعد اذا لگ سے پا رکر 
کور ہکو لی در ھا بد ادد یدانس میں ٹا لکرائ طی پھینطا اس اک ایک بدبائیں ٠‏ پررات 
رن ناک کے اندد ال اہ رطلاءکیا ہا یہاں کہ در یل ڈو ادرزم پڈہا کے۔ بب زم 
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پرجا سے آودوا اورفصد کے ڈر لے اصتفِ اد اصلا مزرکے ہاگ نترهے۔1 
فان ڈرال تاور اتا ر ہ ےگا ورگ روزم ایا کرس ھے نون شر ےو بیمانددسل ود با ہم 
راغ :پک رادراصلاج کے بعد ہجویک لگا رے۔ ۱ 

ہی بفکپا ےکہ اعملاہ برع سے وق نشترنا سے من اتک کے ۔کر کو ماد سے ود کیل 
پچوکرنر) مز پڑے اورا سکیا گی عالہباقی ر ہے تو بے ...._ تما لکرے۔ پالون سفید رام ٴ 
خربق کرام ہ ریش طرطزیضا پ وگرام ء ریصوت مگرام زان سے اون دعویا جا ماہے-) 

ا تھا ادد یکو ٹم کےکپیرے سے خو بکو ک یجان ایاجاس ہی قدریرک می ماکراززت“ 
طلاکیا ہے۔ بیرازاں پیال ےل ہی دیع ذل دو اکا طلاءکیا بے طہ ح کے سے وو لاس تقا 
پرتلیل ہوپا ےک الیسا کی دفیر پے در ےکا با اس سے ورم باارچےگا۔ جب ددم بی 
را جامما رب تومرریہ زلہ)۷ تما لرے۔ 7 

روٹی زؤن ہہ گرا اشک ٣۵‏ ! مردارن گکو وب ار سی رخوب پاب 
ا اش یک جان ہو جا پچ ادن تی ڈا لک راس سر کے او رٹنا جا سے ؛ج بتک 
و جا سے یتال یں لام یمم ای مقام پلگانے کے لے بہت مدہہوتا ہے جہا ںکاپڑکا 
۶روروہاں نم ہوا ےے۔| ورزْغ خلک ہوقواس کے لئے مندررجہ زی مرجم مطاسب ہے۔ 

صا نکیا اداسم اثار رون مضل ہگ پر روک را ای قدفیرةے رصاس ہاگ سے یارکیاگیا 
ہڈا لک رپلا سے پھ راس پرننڈاسا رشن رمون ٹڑا لک 7 سے اوراگ حےاُجارے۔او رہاو نس 
میں ٹوا لک ریس پیس دا۵ ڈا لک رک ےس اک اص میں می کی وت ںیا مسے اد یم ماک ے پیر میں سے 
با نال نے اورھوڑیمیاانیڈے اہک مفیکاا لکرکوٹ ما یک جان پوجاھ پھرزس مقام پھ 
ئ سے اور مقا تہ اورپ ہہ را موچ ۳أ می موا ساگمنار اورک ند رکا اضف ارے۔ 

لو ا یسلت نے امس ددم کے سس لے یک جب کان شو کہا بک کیک لو ے کے 

اوزار) سے ام کو نس نال دیا اہ اطیاء اجنا سس س _۔۔۔_۔_ے 
لیا ہک ای گر دہ“ م ادج ا سکواو بے کے اوارسے مھا نک جمادت ہیی کر تے ہ میاد اک ہنا ککا 
رگوں ےکوفچیزم سک رما ادرٹون میں لوٹ ہو ؛ ا سکووہ ”رشان یا" درا ممکت ہیں ناج سیا 
ہ ےک اہ ولوپ ےک اوذا ال دبا سے انا ےکی ج رات کا جا پیٹ اس درم کے مدار جک 
اہ ہو نا عزوری ےکیٹ ناک سے خروم بد بامے با ککا نام ریم ںموداحح نو نپا ے ۔ 
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مد 





جک کی پنیاں 


الن میں مادد پچ یلا رتو لک عفورت ایارک رلیۃاکے بہم یدماغ سے نیاضل موا وکے اترنے سے 
بدا ہنا ہے :جب فال موادیتزت تر ے اور بھا رکاارح خلطط ےپ رکیا جا سےتواس میں فلت 
پیا بد جا ہے جومواداطیت پوزا بے وہ سان شکاگری سے رثق پوک بل ٹہدجامما ہے اودباقی مواد 
بے انندخت جانا ہے .پیا عال ہراس منقا مکا ہے جہا گی اود سی نے سی رفاضنل موار 
و اکڑھاہوجا مے اور با را ظیاطا ےکامن نے تو مال موار ہیں کلت پیداو جال ے :جو رق 
وا ےک ہیں ہوجاتا ہے ورای چھرکے مانند ہم جانا ہے ہیس ددنوں لبلوںاوردواؤں 
داڑوں کے نے لے وایپیننسیاں۔ 

کک 7 

گناک کے اندریطورت مال ہم ہاور رٹل کے اندراخلاء "تر ٹولومتررع ل وو 
سے استفر جکرے۔ 7 

ہی کر گی لی و 
رج یق یم الام فارقون جا لام تم امام امن یا درا مکش امام 
1 کرام اتوہ ام ؛خ کرٹ رامع رق طی یکلام اھک نیا نا ہوا چا ٠‏ 
1 


امام ادڈ یکو یکپ یس کرک نأ ا نک بادرتھوب می ںکنیھلیال بنالا 
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پأئیں۔ کی مقمارخ راک ورام رم لا کے سان دس دنم رونؤرک روااستوا لک ہلے۔“ 
اگ کام زع وت مری نی خردل ملول اودا یی پچزروں سےخرظ کرای جا او نت 
پیر ممارکے ایض میں قو تب داشت وت قیفا لک دوٰوں رگو کی باضابططو یفص رکھ لا 
گی ہوم اوت لکپنیدوں پرطلاکرے ۔ ہیدازا گرم با چک ؛یی ناس ؛اگرنچنسیاںخخ روا 
ری ور ان یسیو ںکو جو نت ہو یں فک کےم ہم لگا کیو ںک گرا نکو جم سے ضرالا 
میاتوورم بیدارو للا فا طور یراس معورت میں جبسر سے اضر نے دالا مواد وال بیع ہوسا سے“ 

الن یسیو ںکوجراح مت نکر اق رکے نف کی لوک سے با مہ رعحال دتے ڈیا ضس گی 
را ماقل تم طوں رکاجا ھے اورحب ا نکوا چان ےکا راددک رت شی کو ا کیا بھی وی خسلاج 
کک تے ڈ جو * ور مک لال “مایا ما ۰ 
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ص× 


ہاب ر٣)‏ 


کل کفکا نہ 


ای لیسدا رلک دہ سے پک کے اندرشنرہپیراہوجاسا بے اد با اہ ےمی کا دہ سے 
تداع بند ہو جاسا ہے ےت مکرالیا ہو اما ہے پ ےو اگشت اککڑا باندود ہو ےکیغیتٹتطون دا نیا 
لیف غلطا کے مع ہون ےکا وج سے پیداہول بے جو دیاغ کے زج می حارمت اور تنارا ت کڑس 
کی دہ سے وو دم ہل سے۔ اس کا علاج بے ےک تل کے لزا کا تام کوائ نکی دشا بی جاعہ 
ے .گر بین کس تتزرغ کن مہوت مطبء مغ اون سے اف غعکر سے کپچ راس تقد رمبلت دے دو 
ورک کے ورمیان ردری ہے اور مرکا ستوغ حب القوقا یا حب ایاج یا حبص رسےکرے 
ہمارے نے کےہطالق نا گئۓ ہوں .بی رمویہ عا قرقرمااورشرد لکوخش سے خرظرہ ارجا رلۓ 
گر بت اک میں چیا ما سے اورآگریادد ہہ دج تم ما ےکوم ادر کان سے دی ینک للئ 
سے ما گنی جا تک پھر پک اس تیر پداکر نے دای خذائول ا ورای دالقیل غذاہں ے 
نا کیو ںکراگر بین کر ےتا یما ہی ):ترزرر ےگ گرم اك جا ےگ یک دلیسماچز 
مار تی رپ ےتو ہت کے پا کاھاداے چا ہے قیت دا ہو یا ہیف کا ہو :الک ب 
سےروع میں جم >“ با ب ال ڑکاء“ یک با نےکر یی اس ط ری سے مین وی رٹل ہو جا ےگا 

گر کے بد می خکوکانی جو جا تو بے نس با تکا امت ےک دہ ری پوکرسیم 
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ک امت ترگیا بے امری ضورت میں شرتں شفاش ورشرت عناب لازنی طوریردینا جا ے ما رکلسی 
نال بہوہامشے یل مک بے کہ و یشک صا فکہا ر ہے اور کات رہ ےکروں مر ت تشخ کا 
سے دہ کے الد رفلظت پبداہو جال سے ا سکوپینیک او ناک میں پان ناکرا فکر لیے سے 
دا غ کانتخقیہ ہو جا ماے ۔ 

دا ر ےک اب کطی بکوچا ی ےکر ترتیبکوطاج کے سلحل ہیں یاد رج کیو ںکہ اگر 
موشرک وع کرد ےگات زور درد س پیا ہو جا گا سک ورں ہي ےکمادہ رقیق ہو نے اور 
رس کل سے پیل لی لکو سیک لا ناءمگو ںکوٹوڑنا .دا پغکوہلادتا ہے۔ 

مض اؤذات ٹیہ افلاء!ک فلظلت اورلزوج تک وج سے پیداتہیں ہوتا رسکی ض 
ا ںکاسجب ما ہے تحھو یی جن ےکی اس بن ہوا ما ہے الا یےکددہ نے کا پل اددرٹیق 
وھداس بن ٹون ےکا علارج یہی ےک ہمت لکوداغ اتک ےم زج یں قوت بر زاخت ہووابارن 
ھوڑی کے مھ با ندھے۔اکرقوت بردانظت نزبوت ہاش ماق اورسعد چیا سے ۔لازری طور نل 
نذا ںکاپرنرکرے۔ معد ہک ہونے ا حعالت می جاع سے بے او رہ وقا تی ا تزع کنا ےہ 
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سے 
: ۲1ر 

پ ‏ یھر 

نا 


باب ر٥)‏ 


امیا 
گآوشتیا ۳ یی وہ سے دا ہو 


کی اک می گشت اورمتہ کے مامن دکوف چی نل1 ن ےکا وہہ سے نت ممندہ یبدا ہو 
جاما سے میں سےلض وقت زنم ب جا تا ے اورابعل وق ت نہیں ہونا. وی بک پا ہے 
کہ اس کے اسیا بکوملائ کرمے اور پان ارس رطان پوگوکسی لے کے اورار سے ا کو 
پین ےکی مود تانای :پک سرطا کا علاجع جمیسا بیا نکیا ہے اس طورکرے اد رگ ر سریان 
نزو پک زائ گت پپوتو ا سکوگسیس لک ہلال دہے گی لک رمھالناحی کو" خرط “نے ہیں 
ا لک حطورت یہ ہی ےک ایک باریک دھ اکر ےکر ال کے ایک کنا رے سےمحبوطاے سن 
بے با ل کا دا اگ بائرھ ددے' کر دہ دم گناک می الیک زیاکو ہا لوکے سوراغح سے مم 
میں مو لے پر گی کے سائ نے جب بال نے دھائژگ و لا ناک کے اندر کچ جاسے 
تو دوڈول سرو ںکو ملاک اس طرح دبا ےک زا رگوش تکس کک زمرہ ہوا اوح ہصے پھر 
کرت د ےکر پال نال نے مرکہ او میک نزک ہاب کا ودارغ انی در رج ےک یشون 
ین دہوہاےے رٹ م6 لگا سے ہو سرکہ ؛حلیار ؛ یراو داسپنک سے نایا گی و۔ 

می یکو پا ئےکہ خھنڈا با ئک میں ذ پڑڑھا نل غڈائوں سے پرزر رجے تال 
افص دکولنا چا نے ما نم ہز را سے اورررن لتنددست ہوہا ے۔ 
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مع رز ہے کے اوزاار سے ا س وش کو :کالا با“ سے ٹیس سے بجان کے لے عاے 
20 لا خی کا ےت تی ےک ددھا گے سے خر طکیاا سے پھرریم سے علا کیا چا ' اب 
ری تیم کال دوائھی ںآ ون کےاستعا لکا بب مقا میں ہے .کیو لکہ ایی ددائیں دما غکوگر کرد 
اشہردل پ> شم ان زنا۔ 
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کپ کک بواسیر 


نک ہے اندرسائش کا راسنز سک ہہو جا کا وھ سے نی درم کے ےم لا لو 
جاما ہے رص سے کک کے ندرک رگ مت بدجای یں اورحنت دردمہو ےل ہے ای اکا 
مو لک 'بواسیرا“ کت میں یو ںول کے رئزل او رشزت اور سا کا 1 1 اش کا ور سےلجعل 
ادا حتف ی خنلگ ےگ رم کا وھ سےطہیت پر دبا تا سے مرورت سے ناد 
ون ضھل کنا ےحیس سےمزوری پا جال ے اور رک یہو جا سیا ہے۔ اپارس می کو 
00 معلے گوں مس سنا ور سان سک می میں گی مو ہو" پواس یڑ او اس سے لکل ا ےکن 
7 م ارک کتے+ں اانعئ کے زدیکف پک اورمقیر سے محھلے واے خولوں کے وربا کول 
×2 یر ے ال قلب ادہکیاہا سے اورر لکو مت قالت مر فیا باےے 
کین می کو یز کلت ڈیا عایض میں قب برداشت ون ےکا مثورت میں فدہ نیو پرکچیے 
رما مت (ز بن لگا نے کالہ ) ہت الو کے مے بیشن رگا سے رک کر؛ ہو لک با مدتکر 
یں سی ٹس کے ذر بی کیا اسان ے۔کیو کہ ا کک بت نون ا مق دکا رگوں سے 
میاڑ بازہ ہاو رمناسب ہو تا ہے۔ شوج ریا کا ےک ہنا گ ت7 تام قلب اورد ماپ سے تیج 
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وی 


دہ شتلب ہو پا ہو می لکوت لاقت نٹزرکنامزوری سے اک اذا کی قونتف 
مو رہ وو ؛مطبو ان کے ڈریے استغا غےمرے ‏ خیط خذائں سے پر یکا اگ رخن ہو 
مرن اکے ٢ے‏ جیردی راسخر لکراسے ورز بگری کے بے اوت تل می ںو نا بظ ریہ 
مزارج یں قوت بر داشت ب×+ ور یإشت طڈو لگ زددى )مرا لے ای رو نکوکس یی 
قم کے دودعہہ پل : مصالہ دا رگزشت او رکا ر ےگوشت سے یمن رانا پاہۓے 
وا یبر یکا عارع ے۔ 

راس سے می نون بند ز ہوتوس یس رد پالی انا پاپ بیہا کک دا و مرکا 
مموں ہو نے لے رمضیدہ فا کو رمک مک رکے شال وکا ھا طلا کیا سے من اضبسا مر 
شقن نے سید کے ہیا میس ا اتا لکرےکا عم دا سے کیو ںکہ اس می ں قشم 
ہوا سے .می منفامات دوپوں ایستانوں کے بے اورگردن کے ھلے مت ےکر ےا عبات 
تھرتے او پنڈلیو ںکوہائرھ ٹے رورررؤں پانوںکوکم پل میں رھ ایاکرنے ےتا 
بلاشکخون ند با ےگا ۔ 
۱ نا ککی بواسیررکے سائق مکسی رنہ نے کی کرت میں ج سا گرا علارچ یہ ےکر فص کھوے 
مطو خ انممیں سے ستفوںع مکرے مرکا قیکرے اورخذا می املاح رے ان دداول ام رام ہا 
ج بجی ادررٹواری یرام وادرمزارچ میں توب برداخمت دم لی لکوروذاط ہارپچٹ پاہ 
گرام سے ےکر گرا اور گرا کک حب تخل می کاقوت اورموا ات سے اط سے 


دنا یا ے۔ 





۳ 
مم 
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بی 


)٦(باب‎ 


۰ 
۰ 
بے ہادہ آ 

لی کے ماب : رکودہ اسباب سے ملف میں دہ کہ دموپ با ٹ ےکی رت 
دماغ مزا رج می اگ رما پیا پناک کے ادرک با رک گیا کیت جال وک پاگم لوگی دج سے ی 
شرب مال پا ہو جا ہے۔ کو سے رگی و لک ریت جا لی ۔ٹو نکی مت ادگ راد وی کے 
اد ون میں پاش پہیدا کو نے ےکی السا ہوسا ہس ےکیو مک نو لن کے ا نر وش اور عدت پسہدا 
بو جال“ ہے تورگییں پاٹ جا یں کیذیتں اتل اوقات مور میں اود نول کے اندرریی ہہرا 
جو جا ے . ٹومشنے ول دگیں باریک مشاغ درشاخ ہو ںات ار یتکس کا مندکرن اسان ہوتا ہے۔ 
دماغ کے مزا جک تہ می اور مت لکو سر اورکافوکگھا جا ےتوخون رہہ چاما ہے اد اہی 
بہوں کو خون بن رکرنۓے می بن جوا ری اوزسٹھل پی ںیک ہے خو نکی کشرت لع کے استصلاء 
کے اخقبار سے موی سے ۔ 

ان ام تعورکو ں۷ خلا ج فلت اورکرت کے لھاظا سے بدننا سے پیل کیک سب لوم 
کے ا کال رےاگرسجب یہ ہوک رون کےطوریرخولن الما بے تو مقورہ دفو پیہ برا بد 
تا رج ےگا ہہ مض ےمد نٹب جائزہ نے اگرمزارع کے در تید ری داع مہو ہے قایس سے 
غلاب کے وہی طرے اختیارکرے وگ ام کے لارغ کے سل لے می اممتیار کے جا تے میں ٌ 
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"٣۳ 


کم سےک فذاادے ڈاکی اصلابکرے .لس رن کے عل ٹچ بی ہے اور ہیارک زج 
میں عّت ہہ ےآ وا کاڈ کر مر جا اختما لپ لاس مزا جک ہددت یں انا کرے ہو 
تیعال کی دوٹوں رگو ںکی فص رو سے جن ےممسی بواس کی کے ہاب یں ضیس دو اکا وکرکیا ہے وہ 
نگ ہی ںٹوا سے دولوں بازوکں اور ڈیو ل کو رع رے اگ رنمی دو جا ےو نیہا؛ورزدواوں 
ہستافؤں سے نی ین لا سے من کو نذا می نی رسس او رد ڈائیں نے ؛اگرخون بند 
ہو جا ے توٹھیک ہے ورط مندرج ڈنل عق اوز جوا استقا لکرے ٌ 

لیس ک ظا ہیک ہسپخول ای کنا ؛بنگ این کک ھا 

لن ادد یویب پیا سے سو کر جلمیں۔بدازال رط پیر( ! مکلام )کا مقار )پا 
ےک ای میں رو ےرڑال رے نکی مقار ۳۵ گرا سے دگرا مک پوروشن سرد بنا ےکا 
طرل ب ےک رون ناب اض می سکس قررجوزالسروڈا لک وب پیک سے اد رج روشن تب وگاوہا 
رون سردے جو ما الم مدرم زل ہے۔ 

گاڑدی دو ری مٹک مک پالی خا لک راک تہ ملالے اور را میا ملا می چا سے۔ 

شی رکا تا قعں میں برکورہ اددی بن یقلتطار ,فلقند ہ؛ پفنکری ‏ فا رشان سرک اور 
افو کو استما لکیاما سنا ہے۔ 

نے ادا مارکا ےکرگیم ہنا سارہ رٹم اکا لا رک کے ماناک نجرس 
رای کے ہا رکا فور لا تا اثادسرکہ یں ع لکر کے ا کی بتی بناکر اک کے ممورارخ میں دا کرای 
وق تکس رم بوبان۔ 

مض اومات پلہ زا ذگی یکا ہو تا شحسیہ دہ می لکشحنڑے ای ہیں ھا ا مقص یرتا 
کہ پر نکوٹھننڑا کیا جائے او رخولنع کے بش کی پنیا ؤ بے 7 

مض اط مے سابقن نے گا رکا ہ ےک رن افو کے سائ یس سک رسک میں 
گونھ باہاے اود : کا پیا نک ری رکا می سونگمنا ہے اس سے ٹوس ہو جا ے۔ 
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17 


)٥( باب‎ 


افو ںکگیر 


یک کی سضہ ال ما س ےکی شر یالنعکا رگ بیٹ ٹس ےک دہ سے پیدا ہو تی 
اور زم رم ےکیڑے مکوڑوں ےکا من ےکا وجہ ےکی السا ہما ہے. سانپو کا ایک تسم وہ بے 
مس کے من کا وعہ سے خون میں یھان پیدا ہو ما ہے ۔ میا نے نود دکھا ہ ےک مان اور ہوازک 
ددمیان ایک متقام بج رہاط کے نام ےنور سے اک نووا ن ٹن سکو اک ایک خاک رک ساپ 
نے امت لیا بین کول وہ کا جب ہیں نے توھہ ولا وس نے ال ساخ کو ما نال او رص کا 
صرطایا :او رکا گے مہو سے ہام پیھ باندھ دیاء دہ بہت فا قکرما را او رکیل رہا .کے 
زور موس ہونے گی سے اوٹٹ پ سا رک گیا :رات موی کم نے ا وق تنک کسی عاح 
کی نب تو ہک :اس کے ل ےکوی ریا قی لیا گیا رات ک خر تہ تما اس ےککس رین تی 
نک 6 ٹون نل نگ (سسمتوں مج سے ہ رایک ےکو ضس کیک ون ند مد ما سے مگ ند2 ہوا۔ 
کے معلوم اک خون نکر ن ےک یکول نمی نہیں سے بت ہد اور اد نگمزرگیا تو غر تم 
لے ورےخوا نک کیفیت بن یک ہا رکو ھی ا مگ ربا توفورام رما ۔ می نے تر دالوں ےا 
سا نپ کے بارسے ہیں دریاف کیا د راک حول نے اس مقام کسی ساپ ےکا ےہوسے 
شف سک علا ج میا ہے اخوں ن ےکک ہاوگ سے سان کو خوب بکپانے وی اک سال چیہ 
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۲۵ 


گا اط مک وا رگا رکا سے ا النا کے ایک دو ڈیو ںکو یہ سائپ کا لچک ہے ۔ اس الا تا 
بجر سےمعلوم ہوا ہہ ےکر سان بک مے ہے تخس ان پیارراتو تک سونے ‏ دبا جاےسے۔ پھ مر 
ا بے لوگو ںکوخو نام رقاب )تا ہے ۔۔۔_ ا نکا بب وہ یے بیکرت یکر جس رح گر بن 
کے اندرفال مواد مو دہ تو ہفارو ںکی ا بدا یں خی ہیں ال اکہ نال مواد وت پرعادی :تچ“ 
اد دن می گیل ڈ جا ۔ بی طرج ایی یخ سکوگیا جے سانپ نےٹوس لیا جو نہیں لگی 
این اکر زہرقوت پہ ماوق ط وا اور رن میں کیل شجاھے ؛ لہس تکی وہ ہوگئؾ ہے ور ند 
سے میعن ےک او رکون وجہ نہیں ہے۔ 

یس ںت مکی می رک علاج ىہ ےک بنا زیدہ و کے خونکو سے دی جامس ےچین کو 
تا کی ایک شقال سے وس شقالی کک ( با کرام سے تا ارام ) دواد دہا ہے ۔ 
ناک کے سوداخوں او رحب پر طلا ہکیا جا او رھ پاجا سے اورک گن کے ہگ ےکا 
ھی ھا ایک کوٹ پل سے اورٹھنڑے ہیں ھا سے .گی +ی اقوت برداظت ببوتو 
دولؤ ںکپپٹیو ںکی عش راو نکر داغ کے وریہ جڑ سے مال وے اور ایک نٹ تک تھے 
ا مرا جھاد سے تی زسرکہ موچ ںکراسے۔ اگ ند وجاسےتوظ ہا ق پلادے اور یاٰوں 
کوکاٹ د سے ۔الہماکرنے سے دی کے پچ جا ن ےکا ام ہو ہے۔ 

ارک علارج فص ر ےگ یںگاجا"ا سے پاگرساب رن کے ادپری صحے میں ما بے لے 
*صائغ وراگر پت می ںا تو کش سےقریب فص درو نے مارگ کے پانقو ںکا فصید 
ایظضررت می سکھو نے ہہب سرمیں ساپ کالما ہو۔ 

اس تریاقی :رت عانض گی ادرف دیما لا ےکھانے ہیں پوزدںکا شور 
بہت کے دینا ا ےتک جاور الہ لات رسنایا ہے سے ہوم ےنوہ ھی 
پاچ میں ر :سس ےک چا پچ کے اندد ز رو بک رن ےکا صلاچت وق ے یسا پ لئ 
کے سائ بی ڑے ہو سے ممام کے اد ریمض وکو ریمع وی کے اع ا ندھ دبا بے ۔لجعن 
اوقّات ڈے ہو سے منقام ناکرا کے اوی رما تسس رکیر یئ یا کےے می میں 
”وق“ کھا جا تاس ےکہو نکہ لات ؛بوقی (لیک قس ما باہپ یں میں ئن سے پٹ جاسم ہے 
اصحل کے بد تے میا پفرکاتے مو سے مغام یف دن ما ت یی رکھدیا جا ا ےا رگوشت 
بھرنے ۂ دیا جاسے اور فرییون ز ہرکوط بکرے ماق کے اند ٹیپ رکچ ناویا لے 
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اقرت مود ڈو ہے۔ 

مب اوقات سان پ کاٹ کا علان ال ما نکیا اما بےکرام ہدلن پہ سک ادگ ای کیا 
اک جا سے لی اعطارختقدین نے ان لوکو کی راس کو خیفاقرردیابے ہچ بنا ایز 
سے طلا رن ےکامورہدتے امم سے مسامات بد ہو مامیاے بات بھیدیگی یں ےو ںک 
برن پھا کا اش واضل موا دکودوسری ہمت کر دنن ہے اورامات سے زیادد وع طر 
اھ و ٹیا ہے ؛ چو لوگ اس بجی روکرتے ڈیں ان ا قو لم ہسینیسں ہے بم اک مگ ساپ 
کو کے ٹس کا علاج کل فورپ میا کنا ہیں چا نے یدرک ربیٹ نے مقام ہنم یل 
کے سائ ری سے 

بھی دباع مض کےےبپت پڑڑنے سےمی م او ںیکسرک ماززنہ لا ئا سے جو مرض 
'موطالن “ کاموجب ہوا ے۔ ا اکوئی لاج یی کیو ںک یی تام خلا طا کے ضاداو ری رکا 
2 سے لات بومابے نا جو طیب ای مض ک علا جکنا چاہے ا کو پا ین ےکددہ تید اود 
و کین اور اطع کا١‏ نے اوران می ہیں فص داد اسہمالی کالہ علا رن پرٹل 
کرے۔ 

ارز ماد: کے بران کے وقت می بای ہوقی ہے دشمود پت شر بجر ن گج ہر 
ایر سال اور قلاف ‏ حال مک ان میں سےچی می موی ہیں ا افراط دا ماس 
کودورکرم بای رش 
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۲۴۴۷ 


باب(۸) 


کک تک بدلہ 


مض ماک بدا دوچزوںک وہرے پدابتا ہے ؟ ای تو یہک اک کے اند کو پیر 
اور رو پیہاہوہاھے پا رخ ماش کےانرر دک کےپخری ےید موق ے) مزلبت بت 
ہوا ے۔ یرٹ یی ہو ہے عقدم ران کے زج میں تک یکر سے اممرے سےا 
وا ےآ سفا راک چنا رہ اس رولت می فسادپیدا ہوا ا ہے نمض نک باف موا ے۔ 
ل٘۷ لاج بی ےک جبا ںپی نین ہوق یا لکی دوفو رگا ںک فصد کے ذر یع بدان کا 
زشذخ کیا ہا ےن ادو مس کے ریہ بد کا وب لوف باکے ود سے ات ےکی با سنا 
سے سب مقوقا ام بر وہنا ا لکرنا چا نے اکر سورد اہ کے گرم میں برھ 
اورپدلو کے سائٹزسا رطوت موجود ہوک انل اددی کے ڈراہ رطو بت ودورکرے بی ےکنا اکن 
7 بہودازاں ”تک ریہ سا فکرنایاۓ (خفنکرلشہ ان قپلکو ںو کپ می جو زغم کےا دیاہاے 
ژں) پسداڑا ں مک کے ابدرضدرعِ زل دا گی جا ؟" دوارالائت “کے نام سےمتھہورے۔ 

شرلق  _...‏ دای راع دوفو ںونب پک زغم طلائکیاجا سے اکغو مت رو رو اور 





کنرر کہ ریز سے جو اس کے لسن سے پٹ بی صرت چھا ضے سے الگ ہو اک بلیا۔ 
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۸ 
ماعط طاک/تا رے ا زم نم اورول ٹپ جا ۓے برا ویک میا انار ےک ام کو تھلکے اور 
گر سے کے سائ کو کر نال نے اود ال یں ےگرام پکسی درک اہ سے صک ام کے 
اس تر ریا فک رت جاصے اود ال سے اگ کےبف میں طلاکرے ۔ اس سے من جک ہو با گا 

گور ددا موا دوس لے رگرام ےگ دیست ن2 ڈو توم درز ل لم گے 

تملمیس مقار شب ان مر سلپ الما ادرک گوزان لےک بای کیل بداڑال 
کرحم اوران سن رم ملا نے اور سار ا کشا کر لے اود اس سے اٹ مکاعسلاج 
کے گرا ےم زن ٹیک وو ریہ ذیی ادو ےکا “وو اسطھا لآرے۔ 

مان کے چ2 ٦‏ میس ممون تی سکاب پا اک 7 رکز لن ایک شا رکنرمان اددکارک 
یس یں پر کو چت ناک رسلا کے ذ لی کک میں ای دے جاک نویل نے نایا ے٠‏ 

ہنع بلاط ےہ ھک ماپ ببدگوہپچ ورڈ کا ر (ایک جز )کیااک 7ز ) اد پگ ریا 
سے سج ما دک جن ےکر با رک کسی اور ہگ ساذج ہندی مت :ڑا لکران تام 
دی کو بای یس میں اورہیشہ اک کے اد رولت رای اس دوا سے لامی طور برغم ند لپوہکیگ۔ 

ضدرجہبالا؟ عارع ُکورٹہوۓے و مکی ا اورک ےنیس جو ناک کےائدرٹ کا وہ ے ہما 
اہول ڑواوروہ نشار نک ےک ےکا یا) یں رطو ہت ےمم جاناورا اض 1 
ور سے ید اہول وا )کا علارع ی ےک وخ رون کے یھی کا" ما ستذاغ ”کیاہا سے 
ذ ین یں و بر داضت ہیرس راد کی و دا سے لو سکے مرکا خا سک سنزب یا 
ماج کےمطالع معد امہ تنقی کیا با کےئیں سے فماددو ہو سک می شکوہمرشہ ہک صا فکرتے ے 
1 ہاہتکا جاے اورمندرم ذل” کو +۷آصستو ل۶ گیں۔ 

خسار ہ لود ین تہ رکا ایک جمز شراب کال ہا جزان ددلو ںکواہنی رح ہک میں ھا سے 
پا ںک کک رہ موفرداغ کے ا ھجت میں ئغ با بی در یت ہے جال قوت شا م مہو سے اس سے 
وہ بدا لوت ڈسل جا م کا پرفاقطا اث زا جک را الس یک مد رق لت ہد کرای 
رح یس لےاورکی تہ ماک ہیںبنڑھاے تاکہ بی ہاگ صاف ہدجاس جب باہو جا تو بھ 
ےک پڑیکاتقہ وکا ہے .. پپورٹیل یبآ جز قرف رع جو سان ج دی فمت جو ئےکر با 
یں ےاورشر بکہۂ 2 نے پھر ںکو بب انما یا رکرے وک اوران رک کو ے کے 
سا نالگی داد رخ ککرے اط کا دفرکتاا ۲ا )رو اک زاوج ۓے اورکڑوا ہم 
کا وت نل دہش وی نے کے جب دوک رکفت ہوا ےتوج ےہ ہمغر تل ہیں رھ 


ہا ی' 
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ہناد ماک وف ماک می اس کا علارکرےاگرا سک وہہ س منگموں یں یجان اد نت وب 
ہکم پا ٹہونےے مگ ےتوس حر ق خلا نکر ککردے ادرآشو ب کش ما ارح خر کر ےک سن 
ماج دا غک رتو رکرے جب سلون ہوہا سے وو گے کہ پر( ہف دودڑھلیا یں اکر اکا مال 
مل ہدجاس ےتوس ےمج پرخورکرے ازج حال تھی پا اتی ہےتو ددم زیو طااستھا لے“ 

انگ ودب ری اک ٹن ؛ خر بکہس ایک ٹج اب بک چو پک رک جداو ٹک پاب 
صسبہمزورت ہم عاتم 

مود ہام پانو نکی مقدا ایک ہر سے و۴1 مگرام ہو نا ای پچ وس بی وہ دواڈالی جا سے تس 
کو "ال وال الال “کپ ماود دحوپ میں رکیریاجا سے بیبا کک اگمور ےگا سے یرہ کے ما ند 
بھوجااۓسے کی راس میں م٣‏ گ2 نیک اورساتگرا ۱ ورسات کرام مصی ٹا لکردعوب میا رکاپ 
اوہ جج 7271 علار کرک فوع بن دنا پاے۔-- و یں علا جکالوڑردداے اگ رزبادہ سے 
ےتوس سیکا علا کر کے نون یکنا ا ہے .-.۔ اکر کر ج۲ی کے اعرات 
کب جاسے ادروہاں مفونت پیداہوجا ےت ولیڈیو نکوشہدایں ملاک بنا سے اوتنوڈاس روش نگ 
ناک یک پناک یہک اک ایا دا لکرے ۔م رین کے دا کاگرن یا ما رھ اکرش پیداک رپ یں 
خقر پیا نہو...۔اگرکسی قدرعدت پا ہوگورد اگ وروی طض کی دا یور تما دودسم راب کرد : 
آب پیل سادہ در اک پک ھا سے ہودماغ کے مزا جکاگرمی دوک رک کون شت یورگ رن 
مزا ای ہوا س ےتا کاگ علا عکرنا چا ام نک کون عاصل ہو 
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۰ 


باب (۹) 


تم می فقوت شام فان 


یرم می ظا ہکا ج بک یناہ پیھاہوتا ہے یا ہیدان ہوا ہے جم کا مطدب ہے 
ہہ ےک ریس ج گے نہ ےلرک تفص پر داش طوب رضم“ ہوقو اس ماک عطاع ہی ںکیوںکددغ 
با وہ ج :میس کے اندرقوت شام ہوم بے فاسدم اہ ے اورآ رج سے قوت شا گیل ك۵ ہے 
چا ند اد رخراب ہوتا ہے بی مض ہیدان یگو ےنا اوہ پک بن کے مانند ہے ۔ 

گرکسیطامہری سب ب کی بنا ررقت خخامہ زا ہو ڈوو تو رکرنا ای ےک ریا بومریل سام ورام 
مار کے بعد پیا نہد بے اگرال اہ ےتا کے طلاع میں تیب کا نیا کناچا یے4ستن راغ 
ٹر ککرنا چا یئ اوردداغ ک مزا جک تد کر ما پاچ نا عم عطور یی ا عفورت میں ج بکہ امس کے سا 
مارورے میں مت ہو۔ اس وت ہیں طاج بی ہے کہم لکوگرم ئن ہرم کے ہے ہر 
اد رکال مرن اشد ا تی پیک ایی ے نز کی کے٠‏ ٹر پزندوں گت را پا کیوںر 
ان کے لئ پٹ رن معتدل ڑا سے اگرالسی چرس دستباب ‏ ہوں توچ را ؛ اک بھی مرش سے 
سا اورروشن با رامک حا لکراٹ اگری کم بہا ہھتوروٹن إام ےسا ان سےا و رین 
ےسا سشعا لک کیو ںکہ مارالن سےکنر ہرد قت پعال وہای سے جو تع ہوک شی او رسس 
کے ساسا ہیی تک مخ نظ د وی بڈا دن یں بجی ےک ولا تم ےا دطا ظ۷" 
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یس . قریا یت دن اس میم ورت کے ما یش کی اسکی ہے جب می مزع انال 
پ جا ےآ اگ وروی وی مور ت کا دودھ ناک میں انا پا ہے ( شرف ناک میں لن یا ہے 
روف نکد دون فی ٹڈال سکت بی کیو کہ یہ نی ان اعصاب کے لے من نکنٹس یی میں 
ارائ عادہ کے بعر فساد پہیرا ہو جانا ہے۔ ہاں الب اگر لی یہہ مب وقت دہ جود بسن ریت 
اوت مندر ٹہ جاسم ے ۔ : 

اگرسبب برکورہ رضم ماد کے ہو ایی ہدا مک کھا نے پینے میں سرت ری اویل یی بناء 
یھ بن کےامخلا رک وہہ سے رارنۓ بند ہو گے ہوں ادر لین رو لک دی ۔ہھےآلہ سے انور 
فسادروفا ڈوائجدت وکھا نے ین کے اندر تبد یلا یا جینے م زج کے مدافع فذائیں استعا لان پایں 
نے محدہ سے ان میں من ادو کا رکا سے ان سے استل کنا یا جے غرفڑے ادحوطات وی رن کا 
اک پا سے دوس بک میں لن اہیے۔ 
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)١( باب‎ 


وت شانہک شاد 


رض نخفقمف وج با تک بنا ءپہ پیدا ہو تا ہے اس کے خلعف اسباب میں بن میں سےہٹرد ٹر 
کر" پا سے مم یا ں ایک اد الگ شس کاپ نگ رکرس گے۔ دہ ی ےکر وقت قرت شاو ام 
ق کی نوہ یک کسی معلوم ہول* ہے ای ہرک بی وش می خف نشہوو ںی اما ہوتا 
ہ رع کوک می نو ودای بن سے شف خوشھو نے تو ای ا تگا لات ہہ ےک مق دا 
کے مز میس میمت موا دک دی سے الات بیدا وکیا سے اخلافآف موا دک جنار پہ کیا الکو لف اخیاء 
کی بوآد بی سے 

ہت خعدرع یہ ےک ھٹیس کے مھ بی اڑا سے دارن کا مت یہکیا با مد ےکاتقیہمگا ہو پر 
ضس۴ :دترم ر کیہ مود ای تھی ٠تیا‏ کے جا سے نار ھا بدا غ کے مز نکی آمدل کے لن ےسیا 
سا میا کرے !3 ہو نے دا ےس بکوددرکرے رے می مز اد سے بادہ میک دک کولس سکرسے ۔ 

گر حتف تک وضو میک بی لوم ہوتو ایی ور تما یو رکر ےکآ وس ہونے د ٹہ 
 *‏ م* کی وجب سے ۹ گر کو اص سب بک حا جکرے مال کے و راگ رقف امغسیار سےعصرف ال 
مک اٹ کا بای سے یا ای بی پینر نک ام حسائ ہوا ہ ےتوج یا جاک جک سجب 


فا عی سب سر کے یسے ا خاط ١‏ عق پا صن ہکی مدرت باخو نک لے صظ ر جو جانا 
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آگرفوت کی امیس بد بی با کی اد ھکد لیا ا کہا ںکاسبب فا خی دا کے لزا کات 
ہے لہذاسبب کے اعتبار سے علارع ؛پرزنیر عو دقیرہ بہونا پاٹ 

ای مقام پریں ددادہ علاج کاڈ رکرنا نہیں چا ہناکہو ںکرسرکے تفاغ کا لکراودداغ کے مرن 
گا تعد یک ان اوراہ کک تا موی تی زی ںگز رس یا جب کی مر کا سبب فا معلوم ہو ا ےتسس 
سے با تقایل اد وی کے ڈرلیہ نرہ دوائؤں میں سے 98ا مناسب مو تال میں لا سے ۔ 
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۰.۰ 


باب (ر) 


ہا کک وہل ود مل 
خ سکی زیر ےنککھوں ےآ لن نیل یں 


ہیں مر می ایسا مو تا ےکر ج بکون فص سردڈوز کک کے ند ریخ وخ تق مرک جسان 
ہو سے ہے دیاغ کیک تر یتی سے ور کول میں؟ ضس وآجاتے میں لحیض دقع بغیرسرد ہو میں سائنس لئے گی 
بی عالت پیا جا سے یرت مال اس باریی دی دالسن لو ےکہیضس کےس ےت فا مات کیل 
ہور ہے کی کیو ںکرلنلون داع می ںار سن وا ےل ا پ7 ِ با جب بے جارات سردمو ای ںآ 
چک کےاندرج جا تی درس سے نت مان اورا سن قی شر دا ماہے۔ 

گر یکو کا ہو چائمے اود کا جج اٹ گی سے لن لگ ےت وام سکیا طلب 
ےسب ےکوی کی رخائل مواد جو ام ےت نے کا نے نے لگا ےکی سک ای بگا اسلاط 
بجر دا می جح رے ہیں جب ہرک وہ سے سرک سام من ہو پا ےکی ادد ارات ہا 
نیکس پیدا ہونما ےگوہ بارات شحسنوں سے جاریا مد جاتے مل ایس میں حبت ادرت اصلاطا 
شال ہوجاتے ہیں کی وم سے میادی می من پیدا ہو مال سے ۔ می نے ا کیآسٹس رس اس 
لے بیا نک ماک دولوں مقا بات ےکا سبب “عو ہو لے ۔ 

ا کا عطارمع بے ےک کول اور مٹروب کے ذر لے دن کےمزاج میں تل بدا ای جانے 
رین می قوت بدداشت+وو رس خل ےوتف کے ذر یع نار جگردیا جا اود لچ نز ور 










93:37 099 ۷۸۷۸ 03019030081 


۵۵ 


ا2 سو کااجازت خ در ےتو می کون اخیساندہ پلانا پا نے اس کے افلاعامیں لہ 
اشیاء افاؤ/نا یا نے جو الن حولیت اور لزغ اظلا جاکے پالشقاہل ہو ںکیو کر نیساندے سےکہ ۓآ ہست 
مہات تو 8و ہے اور اخضا ءکےلزا جکی شید یبال ےب غیساندہعارزاج واے اور 
کے میفو کو پا اما ہے نیس سے نوناما مرج حبدبل بدجا ما ےا مار سی جوا رو 
ان بی گزرچا ہے۔ ۱ 
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رکفیت تصادممگرے چورکاک پٹ ےکا وجہ سے پیدا ول ہے لم دخ 
خلا مک حعدت اورفسادی بن ہہ ےکیفیت ہنا مک امام رہطا مل بےکخرال کہم جلام کے ہن 
می یں کےسائ یا کرس گے ول الاک ور یا ایک بۃ ہ ےکسا کی دج سے ناک 
می ازفا یداہ جا سے یا ککا نم طی جوم ککوسہا راد ےت الب - 
۵ 72 ارح یہ ےک فا لک فص دکھوطا ہے اود یرہ رکا باضے ناک کے اندد و ہآ زورفل 
سی ما کو * نال “کت ںی * نتقاص کے مب ہوہما ےج کا سے دک رچچےڑدیا 
حوامے پچول جا دنا ہے ا کوبا نو سے دپاک ماک کے اندد را جامے دنر دیاجا تو ماک کے چب 
ول پانمیں ےون اامغضام ددر ہو جا ےگا یراس سے ماک صا فکر کے با کرجا سے اور 
دونوں پاختوں سے دبا یا جا ےسک انا صلی جات پر جامے پچ رج دیرکے جع کیم کا ایک 
کپڑ ےک اڑا یا ان ذکاٹ ہے اودائس پصی مفاث فا ا اکا ب تم باننگ میں ملاگر 
گ2 کرک ایاپ زگ ے :رف بیکای یں دنک ولسازی رکے دے : ہر زا ل۲ۃ 





کے ابس میں یسا ہی سے مااجج دغلط 'مقناشص * ہے ...مت رم 
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۰۵ 


سے ممکا سے پھر لیسا اکر ےاک ربنم دن ما ککاکسس) دود موک ماک سبشی و ام ےتوف ہا درز ہک 
س ےتٹول میں سلال کے اد دا ڈیا رکگکر ای جح کو ہیی کے سان مردے اور دوفو لکنا روں سے 
ریس کے دادما ارہ نا سس کے ذریہپپکادے اد کورہطر لق پر لے ہیی ےکپوڑے کے کے 
کوناک کے او پرانگادسے رشان دن غیں ایک با اک میں ریا ہو شسی مو تی کے 
نی شک مرش کے دو رون ےکک جار رکنا چان ۔ 

1 رضم اورکرفنیٹ سابوآوسانً دا کرنا وا ک ویدا ٹاک ذرکودادو کون ککا سار 
کے مہ و ےک زی رتسب پکورہ بلاغ لکرنا ا فی ہے ۔ بعیدازا قیفا لکی دوٰوں رگو کی غعمد 
کھونے تل نذا سے پری سے ورای طا لت دہشت ےکا نےہ سح تخرد 
مو نے پاےے ۔ 

2 کرکودہتمام طارج امس ععورت میں ےجب کسر وز نم ہاک کاغمڑی ۷ ٹن گناک 
کائم پر خلیل ہوک یک کے رح لت ٹر سے ید ہو جا سے قوبہ تک ای مات 
رسک بے اوعب تم دی کے بی سک ہے اس کا علاج دی ےب کور وا درم تی کیا٠‏ 
وو نام جہا ں تخٹ روف ( نم پڑئ) اوت“ زمضبوط ٹیا ) ایک دوسرے سے مت کو دب ےتا 
لا طیب کو کے خطارج میں اس با تہ ا خیال رکھنا چا کہ اسان نے سے امس کے 
نے علق یر ےک اک کیرک بت پا نر دا بے پھ روہ طرتے سےسل یا تشال دخل 
کے اس سے وب دوہ کور نک ولی کمن کک کا می ہک کناودا ای کنا پیکادیاجاے ‏ 

روف بک سے موہ ن واہوو ماک کے دولو ںا روپ میں لگا د یت" 
کیوںک ہاں طول میں گان ےکی منرت نویں ےکیو ںکرخضرد تہ اد رک بڑی سے اتصال 
اتی سے اود ماک کا ان ٹوانویں ہے ادر اک کا ہ تہ دباہدا سے وونھوڑاسا ہے- 

نک کے درا ۷ بیان ضز با اب ج ان کے اع ی۷ا کی گے ۔ 
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۰۵۸ 


)٢( باب‎ 


کان کے اہرائل 
اوڑجون ”مان الان “ 


کا ن‌ے اما زیادہ وٹ ایک (فضرے سے ماب ہو ہے ہیس ۔ ای دہ سے اکا کا ددایںگا 
الف شی و برت ہی ۔ مین میں س ےکول یب ایا ہی ںیا می نے لن ے امام 
رفس سے جانا با یک یکاح ترلی کا ودرا نکا دوائو کو خرتیب دارکا حقہ با نکیا 
و الک ادا ہرنے اک دا ںکو ریب وا کا با نکیا ہے ۔ خزان می ا ایک جونکا 
ا غص مض ولاسفرنے تیارکیا ا و میں کا ما نے ترباق لفن“ رتھا۔ال' ازم کان 
کے سرد اکم امرس ے نع جنۓ وا لقام ادویح تشائل ل٤‏ خروم ' مم ریسینیت 
سے راہ ماس سماخت در ہوا اع سے موادی ایل بورصسغا سب کے لے جو مفید 
سے ین سے ودد سے زا ولے کے ےی وہ لو نکوامتالکزناھااس با کاو وٹ کا 
مناسیت سےاعبض دوہ کے ساظ ع کے مک طا تا اونشل سواعت دا نک کا ویک 
وت میس اد موزوں بدو کےسائظ اس تر با کوک رک بت یا ت یکنا اوران کن 
7 کت سن رمچون یقت میں تریاقی سے اور جم زیاخدماز سے اکا یکر ےک رپےیں 
وس ےصسن۔اشر وو رکٹ ولعضوت ہونے سوب دواق یی تکوش نکر کے لن یب تکال 
وگ نے خو دا رک اک نے غنازیر پر اون کے لاک ےکم اید ۷نا 
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۵۵ 


۳ 


فرح بے تھا نا تماد نکیل ہوگیا ما کو یہاں کرک گے جب رک یں رز 
]89 لٴ نوک رہ ۓ ےو :ور رس تریقی کے ذدییعہ اکا علاع بیالنا گان د اما کےنوائ سے این وو 
2 


کا ہو ہیں ہے۔ 
۰ 


2 ٦ 
از وق لاں ۵گام ء رون ےتیل یں مس فدہ بای سک‎  ., وص ۱ص‎ 
7 __ پت ال دن جا پھر کو لک رکھ لے تع سن‎ -: 

الب ۔ اگرام؛ اسورداونں :-_ ارام دم رق سفید پا ہگرام ہی بیاز رام شراب یی اس 

قدر پگائی ںکرکل سے پبیہ دجن ) تحلب ہرک دگمامالن ددل کوک مل خوب پیاکررکھ پاپ 

خلونیاروی داگرام ٠‏ ند میرسر یا عاگرام دیون مصری ارام کےسائے انکور ےگاڑ ھے ضیي 

دع لیا جا سے ارد لیے جی دی جاے ۳اآنکرخ ہدہا ےم ان ری زگشت نولا) ام 

و رئو یع پل اگرام رکا ۳۵ ام ورہ شر ۳۵ لام کندشء زرداون لویل ہرانک چم الم لق یا 
دا یہ ہرانک خ ےا موم تی کرام ؛ رود ارام جعدہ ہرک 
گرام :شاف اتا ٠‏ یگرام ماف ام بو عزروت سے بنایاگیا او رکنڑی کے دورد گی باا 
گیاہد ۵ گرام وع یہ م)گرام و حبف الودی کو کرس رک ملا میاگیا بل اورنی دو کک دحوب میں 
رکھا گیا مج مدگرام نکندر ہہآام نون ج م زمنفژن نااص :یکم ام دہگرام ؛ تق بل 
رام خصارہگندتا ششک سکرام مسوت عم ا روزہ ي٢۵‏ لغ کاعخدا ے گرا کا 
وت ڈاکسس ال نگھوں میں پا ا ہے جہاں ما نا لا یا ماما ہے) لمت انار اور من 
او ر کن (ما رکاگوداکو ٹک کیک با ری میں ال دے ام کے سائ ما ری مرکوردا ٹسیا را 
تقد بی ش ےک چرل درس تک کرت جا ...پچ رہام مازوسے سرک شرب یں ہناچ“ 
کک ام رس تہ گر 1 ستھونیا ى ہس ہو ار گآزاردرخت تک ہرک 
2 کم مب ال میں اد رہاں راک ما .کرام ء مزال رئا لم میگ 
پاٹ طبے امام نگ مار دورحب ار ہیک :ارام :جم تل .کرام گل 
یکو سلاتی تم ہاگرد ستیاب ظ ہوتونسرہری لام رون رام ندطا/رگب 
لم کا بادیان برائیک سح میم مزا ری کو شراب کے ذریی نی لا جا سے ا کا ملق > 
ےک ضوب کت بے کے برنوں پ> چک جاٗے او سیا ضیرہعقام ہرک دیا ہے جبئم] 
چا رے رچکیل نے اکم قلقزت ۵ہام ہمصارہ ہرم خخیک د .رام بعصا ساد 
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ٰبہ 


صا کک پر رم یگ ا واحد اس ےن ہرایگ اگنام دوس العطا بات ء۶ 

شیا لے بای اور خک کے یں ۵ امام ءدہکیڈڑےج (لوارو لک بنیسادوں ادر 
ماب مقابات کہ اھ جات لیا ران کے بت زیادہ او جوتے ہف زا نک چرے 7 
کی نا ات لا ار کا ایک عم تھوڈی کا لا ہوا بے ا کے ان گول ین جا کرت 
کیا پھلاا نکد یکرےے کیا ابا دہام اما رد لکن در کے ہا یں یا جا گر 
کا سے امو ایج سیا ٹاک سان پکا تل ولا وی اہ 
کے ھا ا پ الام مرگ انی کوک کے ہعددر ون ما ری پکالاجاے ۵ار 
تن اوف سوہ زخیر) اود ںکاپیشاب پرایک ما اگرام: خاکستر راہ گرا : خھ 
قب ؛ پوت کرش یہ دستیاب ہوں ہرک پا ےاگام :دا م ران ولک سالک ےک 
سک یما کال ام پوت کے دوہی پیا بے ورام مغ لسم ارام سرد 
الام پیک :تم اعد کا دک ہرایگ یا ام گار درم پکسترزاچ سا 
کوزخت لب کے سا جا ہا ے؟اأ نی زفت رطلب ملک راک بدپئیں رام 

ان تام ضا دک ایک ڈڑیں یں اوڈیسسپال شیا کو ا کے اندرطالیا با ا مج ما ٠‏ 

چھ الاجا اہ کے اندرشا لکرل ایا بعدازال شہہمفی سن مگ رگاڑ ماک ریا پا ے۔ 
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7. 


)١( باب‎ 


کا نکا در جو خی ناروا سے ہی اہ ہے 
اور رکا میس بر ںکرحت ۷ت2 


رض امیا فا را تکا ور ےک مورے سے دا غ اورکا نو کی طرت جنڑحت یں یا مارکا 
سرد مہ اکی دہ سے پداڑناےے ئل سے س کے فعنول ما ےکا فوں مرا ول یس عم جا سے میں 
بھی یہ مرن سرد ہوا میں چلے رن ےکی وہہ سے چو با یا سے رلبمل وف برسرد با ڈیا لن اورسرد 
بای میں گیا لگ نے سےکصی رونا ہوا ےل اوفات سرد دوامیں مل افیدن ممانورویرہ کان 
می ٹوا کی وہ ےکی پییدا و جاسا سے ۔ 

جو مل ممرے سے خبطا ارات کےح رح کا مہ سے پییدا ہوا لک علامت یہ ہب ےک 
بن کے رر کے ساب سا ضلی مہو اط میں پا ےگا درف اسادر ول ہوگصس پر 
گرم پان ڈا نے سے رام ملوم ڑا ہ ے ۔ اس کا علاع یہ ےک بل کا امت کیا جا کے 
پش لی ہآوت سا دے او مم موالی جو ب اتل الا الاڈ سے ہوا با نے یں سے محدداڑدر 
سراو نام اض رکا ت تہ ہو ا ںا سب لی ہے۔ : 

ار مر کرام حےکوزادہ :' فنتیں کلم س ےک ادف نس او ما د یا( برک 
نت درم لق ۲گام ےیک ما می را نج ٣۴‏ امم رکصارە سو کرام ؛زنہیادمرق 
فی ریف مر ۲۴ء رام ستھ نیا کی موی ہج زعفران کے سان کی میں با لونگکء با ہچ سے 
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' 


۲ 


ات و گی مہو ۰ و ملاکمام ._ :نام اد ےکوی نک مقدارماگرام خب وپ ہے وب بارس ک نہیں 
ں جا رسے اور ا سکو دو ےکر کے ے ہوس ےا ب مرک شی می کو نلیا ہا او کو تو ٹے 
جو نا لئ جائیں ا ںکانصتچحتہ :با دول کے پٹ رے اعد ب تو وکے سا نکیا ا نے 
م ساسا ودیےیکاکر الا نین داع کے وقنہ سے بالقی دک رت ےکو متا لیے اس مرن 
مس شی میں بی کرو ن ےگ ایسابہواتوس سے''صرسام ارد کا عا رض ہلا عن 9 جا گا۔ 
" اس می ک اتدا/ یگا,گزہتزیادہ نن شی سے اودفوا من پا ازاارکرلپڑے سس۷ 
ضصب یی ہے۔ 

وٹ خر اد رون پان میں مندرجہزل اود یکو اے۔ 

بب یس (ای کک یلزا کی پیا ایک پچوڈ غم ےکر دستیاب ذو قرب 
7 رام امو رون ٢٣‏ ارام مر 3 فی ود مل کرام مرگ کاو صیضم یل کرام 
ساب ۳۴ء الام ؛ اذ اکر ...انام ادو یکو پرکورہ دوفو رویل یں امس پیا 
یابا اگاڑعا وگال ادد ےک اوت ہز بک رگ ےب ا سکوسا فکرکے اس رون انگ ب 
یا بالھے اور ئن نار دین کا ایک جز لیا اھ تباین کے چمارے سے سےمطابإق تا رکیاگیا 
ہو پر یک ٹکو ساسرو باریک مہوون ددڈوں ددشنوں می وک ان کےمورا کے ان درد داخل 
کیاجالضے اورمام دن اگ ط(ر) ہے٤ماہا‏ سے پررا تی دوس ری ترک کان میں رکے اور 
وردواے ان کے مل سوا ےاگربرمکنن ہوتوڈیطڈ رت لی ۔ 

اس مل لک لاح گا ہےک تما ق م+ہسسحا لکرےمگر یلد مندریب زیخ سے مطالق 
فررہکرے۔ 7 ٍ 
ناریا اود ستائی ہراک پا لام مکز ازج (پٔیںا)ء عاقرما ہرک تا گرم ان 
دووںکوفوب یمیس اج اوریفئہ ار نل کےسائوگ کرک ےج امن ددیاریا ئن ہار 
فروکرے بعدازاں تریاق ہن دودا لی می ۲۴ ارام نےکرب مز کے سا گرکرے 
ادرىیک رو کے کڑے میں لگاک رکا نس سراخغ یں کے ارس رپرگ یم با ڈا ےگس 
کوصسب ڈیل خادینا پا ۓے۔ 

می ادرالی ڈیو کاشو با جں دی ین ےکا دا لک ائی اض مقار شی پکاماے اور 
تھوٹر یس دارکن ڈال ما سے شور ِ نے او رگوشم کی یکھاۂے ۔ 
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بن 


ان عون کی تندارمیس مرف ضکمیض نت ہومسے نرتز ضس ت لکہ ددمیان میں 
ہو سے اود پاب گی صاف خر گاڑھا ہوا سے جب ہہت دانگرزد ہیی تو پاب بی رگ 
را ہے وو تیآ سے شی بھی تی ہو جال سے ؛ نک ہکرس رت بڑھ با ہے۔ 

گنا بکارنگ دض سکیس ضوع میں مر وا دنم میس قد تی ڈوو ان اود گی 
قت میں علم تک کی کے انا ےک کرناچا گے او رفص می چان تو اسا نون نا لے اود 
اد یرکیب یں مکورہ دو میں سے اعمترال کےسائج سردادد ےکا اتال رے فق ری 
می بکوکان ےتقام رض کے سلسل میں انی ہو ضا ریا درزی ہکا ادرڈورو نک ےسا ۷م 
بناج ہے۔ 

وع رہ ےک بدن کک ئل میں سوا ڑونے دالا مر تریا کے سائ تپ یی ہاور سکا 
یفیات جلرعاد بر لگ ےلگیں ا کا کال قو ایا اس خعلوکی شرت مس اور داع کے بر ےک 
ال کے اتصا لک وج سے ہہوتا سے یم مار اشک رامےسے سے۔ 

رکا کادروس کے خھضول موا دک ےیل کا نکی طافت اترن ےک دہ سے پریرا بت 
اک علاامت سےک رق سماعحت کے سافے مال میا دا ادگ یسوی ہو ے۔ 
ا لکاعلاع ڈہی ہے چ ٹکو روا “مولۓے امس کے ےکہ گاورہ دو نو رکآ سے بی رب ابارج کا خوراک 
اج اضافرکیاجاے..۔_ہگرموادصرسےاتر ےتوس رم انل رش دی ردرداورکافوں می گے موس 
ہو سے او راگ ر> سرد ٹوا یہر ےک وج سے ال یسادا ہوقوا لک علامدت یہ ےک لو ں مو مو“ 
سے بی ےسنوں میں ہواکس کی ہو رورکول چی دبادہی !۶ا لک اع یو ےک کان کےان زا 
ٹڈ لکرگریی بنا امم دوررحا میں دائ لوک کت تقد ری الا م ھٹا ے اورا پا کا نگ تڑے 
لہ کے الا یک بک ملوم بہوجا کہم ری کے برع میں ا متلاء ےو لیسرت اک مر 
بد کا اسفرا ککرے ساکرگرم ہوک رکا نکا جانب اغلاطاطبۂ ؛ودا۔ 

ےت ل۷ ےا کی بنا یا گیا ےکر لفت زشخم کوخردل راغ کےسائ با سے 
اور ہی کین میں شود ا غکر کے ا تمودا ان کا شووارغ رک ےس اکا پےکالنا سے 
دی با ے۔ 

یمیس سے لۓ ہرس ےک نذا میں ای ریب وکنا )رش ری ا س کا یم بد اکا 
کے تی پوزوں اورمایوں کےگوشت کے سان یکا ور ہیا ے بک بش مکوگوشت سے 
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نی 


کے سان پک پت ای بے و شک کو تر ق کا کان کے مداخ پرطلاءرنا اور رون باندعدیا 
را امام دا ہے اور مکودہ دواٰوں سے تم یکر دنا ہے 

اوراگر شس دبا کےس رپ ٹوا ل کا دجہ سے پیدا با تو کا علاممت بے سب ےک انا 
کے ددد کے سا ئا مس کے مھ ےحخقہ* ای بھی درد ہلوگ سکس نکی ےگا ا کا خلا ج سی ہے 
ک دنن نمجری اور رون نارون ملاک 1س نے پا لٹ کے او روا سساروشن ناردین کان میں 
چک ےہ 

انام معالبات میں می کے اج بر رظ رکنام دی ہے مرش کی ذیادل رتا بے 
فلت ک۸ پر ت ےگس رداروے کےستتھا لکا دہ سے لنتصانپئچ جا سے یہے اون م فراص س۷ 
مال ادد ند ےکرنا پا ہے یسے این ک فان از مغ السذاب اداشسی قددف بیو نگر 
مدنخنیات او کور قباق ےکی با کتا ہے اگ رکا فور سےنقعدان من جا ےنوکسی تقدررسنبل اور 
تھڑے س ےت ناد سےا کا ازالرکیاجا کنا ےج لس کوکو یا سک ابی “ےنام سے 
وب جا ما تر ماقم غیرےے۔ 

بی بکو چا ےکہ مرکورہ اما شک بک خلا ج کے اوریم طاوردوائوں سے ذر لہ 
ان ,کر ہے .الرگرم پا کا سے فائہ بچدجامے تودو مرک ددائو ںکوسخوا لکوکرے ۔ 
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+۷۵ 


باب (۱۵) 


کا کا درد 


ی یر گرم ہوا ہے پپیدا ول ے افو کے انددر کک درد اد رتا پداگر نے 
اںکا علاممت بے پچ ےک دددکے اندیس او رین وگ اد ڑکا منام نر مات سان یں 
بیرغ ہو عایںگ و مو ہگا بی ےکو لہ نول سے سرک حمت کیک را لوہ پڈ جیپ 
و کمن مک یگو۔الن تام علامتقول کیاکی اود ناد رش لککی اور ماد کے انا سے بو سے اض 
دفیہ درد ور ےکا نک یھت آرے مک دردیگی ون ےللاے۔ 

دردگرم ینار سے ببیداہو ما بے چومسرے ےسک جاف اس کیا یلاک روں 
یم دیوپ یں بچھرنے سیا بہت زیادہگم الا سپیکر دوائی مان میں ٹوا لن کا دیے پبدا 
ہ تاہے 7 

پیںااگرسدرے سے چا دالےٹقابات مارہمادہک ڈج سے درد پییرا ہوا وت ا کی امت 
ےکر سعدہ یں سوزش سو ہوک ادوفت پا کےا منڑے پا سےآزام ےڑب 
مکی ؟مھوں می سد اور دن میں ار سے ما ہکیقیت پیلا وا ےگ نی تیاور متواتر 
ےل ہےتاردرہاکٹردمیغسعمانقوں میں تی ہو جا ے۔ 

حِ > ےکم افص کو بش ریقوت دودوم سا رے اور 
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ہوں 


برودت پیید اکر نے دای نڑاؤں کے ذرجے سرے گار کے کے ٘ى وڈرے اہ 
جب تم سےسائہ پیکامیسے گے ہداعا عکارگر ڈوو رو2 مببورخ کے ڈیر طبیت 
کوک ے چوبلیزرد؛ ری ؛ آلوٹارا ہکٹوٹ +برگعب القلب١‏ ال ں بی چیزروںل سے 
تیا رکیاگیا اہی کو زم دا پالل ڑا لگ ہو۔ 

عل چ کے دم ری لکوسکون ہجام ےتوفہاورۃ شا ےکا معائمکرے اگر بنا بتیٹ رو 
تو لکوئش ب 1داس بکدوشوی سر وکیاہ۱ا پا نا چاہئےہوکے سائ سیر ضف ملا کے اکر 
نا رب (تھ )کا بو نو1 ںاکھا:ا اس مرن کے لے او ریا مد تک کین سے لے نے عحد 
نے 

رڈس میں نوا رطب کے منافی می ایک ماق کیا ہے یکنا ےٹک 
یں جب تما زگیاتو ایک با دال ہوا او یلب ال لات اد کچ سک رکھالیا اارایک وت 
کے نی مار سوگیا جب میں بیدا بد تق اک سانپ مس کا نکون کک متا میں با غ مِں جن 
پیا نکی نو یہاں فا ریل بک اج حعقہ مل ملعا سو میسسم مہو انتا سے واغر 
ماد می کک رسرد پان میں ارگ دددفو اس طط جانا راگ یا اہی یس خنا یر ای طرح بہت 
دنک بیٹھا ہا ۔ بج اس دق سے ام بات مم+ دا شا سے جے بے عد فا نہ پواسر دبا 
می می کا وج ےکا لو لکٹزیار بن ماج خی جوعرت پبیدا ہو عتی وس میں اعتدال پاہوا 
پر نکی قو تک دہ سے طبیت یقت پا اد اور ہگ و ول سے نز رک ل گیا ا نام اسباب 
ےم رع ۷ا رک ردہاکیو ںک تی با ات پوس سے سرک جبانب ائے بھنشفاش ری بکھان ےک و 
سے دب گے تے۔ 

مدان پچزروں کے علارج کے ہو نے کے لجع ان میں ای جا یں روڈ صسرک 
بھی ہے اس کے نال ےکا شرکبیب بد سے 6 کمام مرک گرم رو نگل کےسا 2 ا سقرر 
پا با با ےک سرک تما دٌل ارہ جا ےچس تی لکوہرف سے سروک ےک نشی 
کے ائدد برف ہیں رکعد ا جامسے کان میں ٹک یا انی نمی سادہ وروش نکڑو خی مر 
وخت کے سائ مان ہیک اے .مان پر را درج بل مفاردگا نے ہم گآسجنو لرگ ارگ 
برک ور دجو اع سب ادد کوٹ نے اورفھوا سا مرک مک کان پینفا وکرے اگ راس سے 
ون ما ملین مت ای ح بک مرا راڈدن خیرت کے دودم می گول // یرک کے [0 0 
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۷۷ً 


لاد 27 رما دا گے 

رنلک وہ س ےکا نکاس راخ بنزدوجاۓےتوای یرون لپی ٹکرسا ت/دے اور 
ا نکودھو ڑا کان کےسوداخ مسا یم ٣ك‏ انا لکرۂئیلیسوراخ کے اورک گوں سے 
دقن تر پل ادرک ای وا ےو نک عم ت کے الباکرنے سےکان ۷با جچے ےتیل 
کےسائ ا زم با ےگا طز کا نکیلوری سنا ہوجاس ےگ یترکیب ج لے با گی کر 
ہالیؤس نے بہت سے مقاما تپ ا ہام تکونزئچ دا ےک مہا جک ہو سے ارد رہ۷ 
تما لتیلوں کے سائ اما ے۔ 

لن اوذفات ا سے ول میں غاب ال و شیوختنیش ملاک کل می ڑکا یا جا نے مز 
میں استمال ہو نے فزرو تک گی کے دودع ہیں اسیا سے جب طوجیب مان کے 
علارجع میس اددی رکا سوا لکرے رر دورد نے کے ہدراغٰ را دی) ما لے 
ی١س‏ نی رو کے ۔کم پیل ہگ الن ادو ےک با نکی ےی میس سےا سس ادربصارت 
میں ترک پدا ول ے؛ن زا نکی با نکر ےا جو نی خا مہ دیق مل لہزا صبضرورت 
ان ہاو ںکومعلونمکرو۔ 

اُردرولواور دھوپ کے مم می کھو ٹ پھر ےکا دجہ سے لات وو سک علاہت ‏ ےک 
کاو ں یں او رس روز ری موس ہہوگی اک کے سوراغول میں بیا:وہا ےگا 
پا میگ سردپال ےک یمکرنے یاسرد بای ین سےسکو مع گا ام سا علاع یہ ےک سوا 
سک رو کل ا سی بسا سے مہوشنیتل کے سا ئک کان کے اندروالاجامے اورخارج سرد 
ا را یک پھا اکر رکا چان مل کم دا با ےکر سر پا ینرک رٹیٹھ جا رترب پیما 
کرنے والی فذائیں مین لکوکھانے ہیں دی پا بی گالاپواشس دایک ہبری) اورک مر چوزے ہو 
آبتصمم کے سا پکا سے ام ینوی ہش جو لے جو شفائش کے سان پکایاگیا ہو گر 
مت کی عورت اخیارکر ےتوروف ن منفٹ سے مال ک امیر ہے ا ےلب مادہ یی مد یق ہے 
رو گی مذیر سے مردکٹیت نوظوووں ۷ موگمنا بس ےکافوراوربزش نی میلو دی وک نو ضبق 
مزا کا تل می مین ہبوت ہے امس مو می ہب وڈ خر ماک مین ڑھا ام ممزیر ہے۔ 

ا می لا سب سے ہج رطا جح متام مرش کےمز گوس دیواوں یئ خوؤں ے مترل بانا 
ہے سے بیدرسادہاددر مان ترک ہکن پ کر ق اب کاکیا ٹ وتھوڑاس ا کاٹ اور اورد( ان 


5:3709 ۷۸۸۲ 0019030061 


4٤ 


۹ 





۸ہ 


بی مفید سے ناورم جا اعتمال زج کے لئے ارہ نر جہ 
پا دکرنا اود سمکوس نکی نٹ ٹس ہے۔ ہے نز 

گر زکرم پا اگنیححب اوریپضکری کا اس یڑا لۓےک وھ سے بای میں بی نک بنار 
پا ہوا ہوقو ام کا علاممت بے پ ےک شد گی کے سائے سرمیں پان ارس رکے رکیل ححتہ یا 
چٗ درد ون ےلم ہے۔١‏ ص۷ اح ے ےک زخال کی فص دکمورجل کیا دونوں پڈرلیو ںک اخروف 
او رقدلو ںگا لٹ سکرے)/ و موادلیلون راغ بیس بح ہوکرحقت اورگرل پداہوگئ ےکمایل پیر 
اعضا ہک عت مب ہد پأیں سرت کوترطیب یراک رنے والی ئا دا یں کہ ہم اس سے 
پیل ؤکرکریکے یی۔ 

لہ ان ادوہ کے کان میں کال :در ماک می ٹوا جا لیے یں۔ دو نکردہ رڑشن بیدسادہ 
روٹی نیلوفر اود و لی کو سرک ےسا تھے مدہرکرکے سرد ہنا یا گیا ہو یہ رونیات سر٣‏ آڑا ے مانمسں اویتوڑا 
سا خی دخ کان میں ٹیک یا جاسےےنگر یل عورت کے نذا اصسلا کا جا سے ا ددرت کے ذرلی 
الس کے انمدداختمال پیداکیاجا می ۔ 

ائں مل کے لے سب سے کیٹ سمل سردبان کا ناک مما تھا نایا اکنا ار ہٹگی کے 
سان وو پا یں کے یہ طت ما لن سکرنا جیا بے۔ 

اگرمل گرم ددائن اہ ےکی دہ سے پبداا ؛وتورتینال افص دھولۓ میں یل ےکرے ۔ 
کان میں سرد روخیات ٹچکاے اور ادوی تما لکے نیارخ ترہندیلریمارا و کے ذریجہ 
بی تکاکرے۔گیز یم بد توم می لکو اش مو ہلان ۔ ال کے سیک کا ددع رک کر با ند سے ہھ 
آ تع مازہ باب انار کے ذدای جا یا گا بمڑ محر کا اصلا حکرے ددم ج نے کے بعد بانرموضے 
دنا شروم ڈو کول دے جوط یق سرد دداوں سے پر انکر موی کے لے ١‏ نایا گیا زاس کے 
لکل برنکس (س من سے ازاے سے لن اختیارکرے پگم دداوں کےاسمال سے پیدامڑنا ےر 

طبی بک بہ خی کرنا پسندیدہ نیا ہپ ےک دہ علاع کے خرٹی ہی میں ادویے من کے ذرٰگّٗ 
عائلکر سے اود سد لہ جا نکد دورکرسکنالہہ ےکبونکہ بی اصسخوا لکردہ دوامیں ععوکے اغلاطا 
کوک مکی ہل یا اوراس میں اود ا کے تی (عفاء ىںن٘ص اورگزدری پ بد اہو ہام٣‏ 
الاپ ےمنوکے افلا ط اس ہکودورکرنا عتردری ہے لح ازاں ادویع عفد کے ذدیتہ ا کا مقسابلہ 
کن ےکا تد یررے ٤بی‏ با تی طہیب کے ئۓ نا پسمدیدہ ہج ےک د ہکان کے سرداوررا ا وم کے 
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۹ 


لا میک :کا سےکام ےکہو انا ہی سرسام مارکا موجب ب ناسل ہے۔ 

طیب کے للۓ مناس بٹہی نکر ےک ری الدربےآومی کے سا ھکیاٰوں میں ادویہمرد1کا مزال 
کنا جا کیو ںکرکانو ںکیمدرت سے (یادہ تب یراط نقصالن رسای اد خنربے مل طر عزورت 
سے زیاددگ ری پلانا۔ 
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٠ 


)۱١( باب‎ 


ما نکاجلا 
میم ای اوراُس کے موا غکا رم نار 


رز ںنرں دا نگ +م ہک 74 “ھم] ا سے دہ تا ما سے بور ا سک دوش نہیں 
یی اتور عار ہنا ہے جولا لت کا بنا سے یادم باروخم نول دنا ے۔ 
رود مر تک ن ک مود میں لہ میا ان کے سا مہ ا یی ہگن تک دای ک 


می دج 


ھوں میں ن بہوقو ا سک علامت بی ےک ہکن کے ہت ا ںنہیں پوت ورٹیس 
1 رت ین ہے جب کہ درم ول ام وہ 
نوس مد سے یہس رت میں جب کیلڑل 





ہوں بے اور اس کےسائے ورڈ پ نے 
آگردرم ما رہرتومان اادکا اناج 
کو اط ہو۔ 


۹ ۳7 کا قوت سا زگ راو رر نج ناڈ ل”اء لد 
کان سے ور ر5 کاطاب |۶ ہدجام ےتوحب بارچ اعت سب اہب کوقا یا 
لی کی طبس تک وکنا چاجئے اددعزح 2 ا سے نظ را ہمیق ال بات 
سے یو مری بی اس جو زج صکو فک ر کے ساظ پا لیاباے )کا تما لکرے وی لک بن در 
ریبک سای سے رگن ےتک من سےکش وت کے پرمدرہ نل رداء۷ن پر طلاکیے : 

جب دک جز درد وس )یئ ایک سا مو وی کے انوھ جا 
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اک 


اوران لا رکرے ہین دن می ایک (فعطل کا اف و رہ ےتوفہا دنگ ا 
اادثا زگ ای پچ سںکررکرے او کیک جم اورناکتروخت وت ےر تام ادو کر 
زار کی میں ما کا جا اس ناد و یل بویا ےک ےکم روھال ٣ست_‏ میں 
عتا لک رحب توداع میں ددم ؛۔ ہے 
کان شراخ میں و اوران غصاب میں درم ہوجو کو ات ارہ لھا ادوِ 
کو ون کے ریہ خی تہ ہستنی در شود کے درد کرے۔ 
رم نے خاب مکی ہوم سک علات یہ ہی ےک سحاعت یئل اوک درد با سے 
ان میں دق نہ سے وازآنے گے روریوڑی ی ایت نوس ہوم اوقا تا میں ساس با ال 
ہیں سے اوت نین گے امیعُورت میں ہابت نمی کے سا ڑ عارع با چا تن لکل 4 
یم مرکرنے اورشدت دکھانے سے لح وقس ریم کردا کے ما ب4 جا ما تی 
سے مر سرسام لان و جامنا سے۔ : 
اع بی ےک رکوہ ددا لکاخا رج س کان رتخا دکیا اھے ا وین کےکالن سکےاند شی 
کےسائ اروف نموم انیڈ ےک فیدر میں پین فک رٹ الاجا سے گر مکازیا دن ےمان می ںای باے 
بای روایپکرگل یا سےتو کا نکو مغ مسوت اس اس دوا یں ترک سے ہندکراپاہاے ۔۔ تحضر یک 
بن سےکول السی پر نے غ پا سے چو درد پیاکرسے دووان لاج اچ بی کر یآ جا ےت 
تی لک فص رو نے اودگر پاراش پوقو ا کی شور ت ہیں ۔ 

٠‏ دحاو شر ایخ یس مے ہاور ور کان کے انددیا راغ یں وو م ری 
ىِ رِ نال بی فصاکھو لیکرا سک قوت کے اق وع ال د سے تر“ ہد یغاب ؛الوپٹارا ؛ 
رین ؛ اش کے ذدلیہ کیک بادددف رط ککلو لکر ےئش جو ہلا سے اور اتی طور سیب 
زلئاررے۔ , 

۱ رگ سچنول رگ انگ ؛بگ ٹفش ؛ مع سنرخداءا ای :کالما شا جمائے 
الا ےک بارس بیس لے ا ای نھوڑا سار دج مصٹی طط کر ے سب سے چو ک7ا 
ےت اون کت کٹ لا پان اورک یی تاس دبا ا لک الش کے دوس ےکا 
پا لد ادد ےمد لے ماس ضیات الا کا وا فرشا لک رکے باون سن می 
ام درف مکر یا ہل ےکم ری کے ا ئن پا سے امک ر7 رک مار ھے کان رط لا نے ۔ 
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٠ 


ارک نکی کیا ہنی کے سا تسا نمو دارغ کے امو رس ت حلیمف اورش تی ہت لی فک 
اک باتکلا رک ایا طا کنا یا ٹ ےکا فصاب ضس مان ڈول یل سےبر مک رج موا ت را 
عا کی صحھل ری کر تا ہے۔ 
زڑء ک یف ہ کن میں ڈالی جا یں ے ےکر انڈڑ ےمد یکشخ میں بین ٹر 
یش کون میس توانر بے اگراس سے سون بہو جا ےتو ہبتر سے ورنہ معنتدر لم شی ولا سکرو پ انان 
ہو ےکر گای/ ۰٣یا‏ مع کلام ۱یو نگ مک کےکالن می نوا ہا سےسالن کے سورا کو اون 
می سے مک تی سے نکر دیاہا سے مرکورءعنادنمارج سےکان بی لگا سمارسے اق سائد 
تو رکیسس ولن یک دف رقرغا کی فص کو ر.بے۔ ذکوردادومہ کے ذری رط تککوتا 
ےکس مو ہلا سار سے مذای مزدرات ال گوشمت دای نی )پ رکون اضافر کرے۔ 
گر رض :زاس ہونے کے بدکیان کے بد دنن بائی سے تواس کے علاع میں عبلت نین 
تن کرشن ین کک وو یلڑےاددر کا زار ہو ےہا دنگ زی چون سے 
ر یکو د یک ےکآ یعس تل کی جاضب لو ٹآیاہے پا میں اگرعالس تی لو گآ وت کالنا 
میں کسس روپ سوا لرے۔ 
خر تق مقیر ( ۶و می گرام) زن تھی ( ۵۱ہ م کرام ) شہ فی کےسا نکر یمک ریایل 
ورکسحا لک ےراس ےلعا جاسمار ےنا ومن انس کے اند رج ون رو سے ریہ 
ڑا سا ترباتی کو رش لکریا جا :می کے ستمال سے بی دن باسا رےگا۔ 
گر ستیاتی ھے ہسستعاں سے مزرع سے ماموافؾ موقو ا کو ایر ےکی ہفیدکااورگدرت 
سے دید گر رک رس ستواں میں سے مر مال کے وق ت تنا ہنا یا ۔ 


0 
1 ے 
ارر دے 


93:37 099 ۷۸۷۸ 03019030081 


باب (٤ا)‏ 


دم ل۶ گصب رات ککولپ درم کے 
نیہوت سے 


کان ےسب کلم رل اق و )کان او کان کےسورارغ میں ورم کے مس او 
کی علاصت ب ےک نت امس أ ےگا اود دردم رٹ دی ہوگا مامت با لب ےگا ص1 
ےید یف ہد ےل سے ہرہا نہک اضب نے شدمت ‏ حلیع تک وہہ سے درٹل 
نیس سلکتاء جا کی وج سے لیف اور جال ےبڈ جیب سو لن سے دوداک سے 
مصوراخوں میں شک یہو با ے۔ 

ا سک علاجع ی ےک قفا لک فص دکھو اس ےکان کشر درم عاد کے علائع شی نے 
جن ادد یکا ک کیا سے اع کے ذر لیہس تکوکولا جا سے ین جلاب بے اور لت مٹسس پوپ 
تھا لکرے مان میا رو نک اور رون نوف ٹیا سے اگردد دبڑھ باضے تو ۳۲ ملیگرام ین ۰ 
ا مییمام جن ہی مت انم ےکی ید کے سائة رسلا کے ذری تل کر ےی کہ 
دن ون نم رد پیٹ دی جا سے یل کے سا وی رح یی درا تی ط بد با گر اس 
سے ور و کین ہو ہا ےتوپ فو نیا رد یکو نیڈ ےکی حفیری کے سائے لاک راستوال میس ا سے٠‏ 
مرن کے بلاج سے لئے بب زی قریں ہے ۔ 

نون ایک جز؛ جندبیدۃتتردوجر؛ ہرگ سس چخول مرگ بارنگکنعصا اراکی س بےکوکا ٹک 
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۴ 


گور کے ریس میں پا لا جا تن رگا ڑھا ہو ما مرا سکو شک رورقی شھال دبا جا ےک فان 
اور جند ہییست رک اس پال' ہی کس سکنکیاک ریس باباے اورغرأختریں مر رون مل 
سلا کے ری کان ای لگاااے او رٹکیا با بدا خحکو ایک ردل کے سے سے بن 
کردا جاے کین جا ےتو مزاسب سے ورنہ ا سکا مب کہ نررول ععت میں 
اپب یے گرایساے وا کا ہی عطاع ہوا کان کے مکا وا ہے اس کے لہ 
اور کے سائ لن پا جن کیااک کان کے ازدر پیپ کے جع ہو جا نے سے مر یا ا ضا فرڑھ 
جانا سے :اگ یپ ء ڑرے فو ام کا خلا 2رگا ہے چاو ہ کور ۶ا ے۔ 

مہ دف سس مرش کا علارج الس کے پل کے سسائ شیا اہریں کےاستوالی سے 
کیاجا ا ہے ایا یا رن فارک مایا اتا ہب ددالگئُ رب ادرنا نع سےلف گل 
دقت ہکست لک ہا ۔ 
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٦۵ 


ہاب (۱۸) 


کال نکیا تہ 


اائئنزے کے بارے می ںگفتگر وی ےہ خبا ہوا درا سے فاضلموادا ہر ےکا دم 
سے بیدا دنا ہےاگرس نز ہگیشت کے بڑ نے اورجنسیو ںکی وہہ سے ہہ وقوائ کا علا رع بیس ےک 
فصدرکھو یا جا ہے ہین ضکاقوت کے ١تار‏ سے استفا غکرا با ہا سے اورھز اج کے الد با 
کاجاے۔ 

جب ہام کے اندرسکون پرا ہوجاسےتوخرلق ۸د میکمام ‏ رو یقرب گرا تا مار 
۵۱میگرام دہ ۷۸ م لام ےک ر ایک ٹییاے دورر ون خقب ٹپ لاک جاک رارکت" 
اں سے بر سے وا لکوت اوریچھنسیاں وُور ہو چاسا َ‫ 

گر کورہ الا طنقہ سے فائہ ہوتوہرودز یا کور ۓےگرروق عکقرب میں مک ربا روگ 
سےہسستھالکرے اس تما کاٹس ط حگگا تما لکرسں من ہے بش ڈیا کے استمال میں 
ونام مان دہو۔ 

گوشتفڑ مھے کے طارع کے لے احضل وف مقلشطار ؛ لوف خرانیٰ سا سی اسخوا لکیاجاتا 
سے ائن دش کو ہپس س رح چا جاسے اوررسوراخکو نکیا جا پیپکو بن بآیا“ 
اوراس ادا سے جا کہ پور پکالنا کے اد کے ز پلڑے آزڑماہوازض ت زا ل وہل 
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ك۷ 
اود بدبور ےتوپ رک راکسسا لکرے۔ 


اس مض ہیں تی دواک اتال بانک مناسب نہیں رگ شم فکوکھا ہاے وانے می وکا ستمال 
کیا جا رکاش ت کو رلاے واے مہم ستال کے بائنی .جم لے ان دومریہو ںکوکناب با گا 


تن یا بیا نکر داہے۔ 
میس اس با کو تر دتا ہو نک ران رون انتا لک باے ٹم ساٹ ہورگ ہا خے 
بیدازال مہم سحتوال یئ بایں۔ 


ہس ممیت سصلمتسدتسالہ 
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باب (۱۹) 


کان کا شر لی و کید 
نما وا مگ مار سیپ تک ضے 


عرل ضکی مرکو جاھے استرغ کیا سے اود پر کرانے بعدازا لان کے نررحصبِ 
زلہضیات سا لکیا ہا ے۔ 

ات ایشا +۳ گرم و شیاف اہیل ٹس کے اندرگزرو ت کوگیی کے دو دع میں سا باگیا 2 
کرام مدان مکی رانک تی ہکرام ال ما اد کباریک یسک رمک می ںگوندعھ لیا باشے اور 
بات بنا لۓ چیا اود جب اسٹمالی یس لانا چا وا ںورک میں باری کرک ٹر ۱ور مہ تی 
کےسائ کان میں رکا دیا با ۔ 

رپیپ زیاد لکن ےترام لاج می ں مب زل اط شگیاجاے۔ 
حہف العدیدکو سرک میں مگ وکر دھوب ہیں رگھ دا پان اکہ ا لک فو ئل چای پچ زس صس کہ 
می خیا تا لکاہاے۔ 

دشرا بھی بی پ لن وائےڑئم کے للع ہی ےج ےکر ا کو سر ری شال 
رس ےکی تد رکرو ں۷ اض اطاڈارے۔ 

مض وڈ پپیپ داے نٹ مک۷ لارج ڈ شبات ےکی یک جاماے ۔ 
نرہ نطرون ؛زغنڈان ہرک بی اگرام ؛ انیون ۷ ٣گام‏ ۓ ادا یا ام ا ںام ادڈع 
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۸ٰ 


کو پسی سکر شیاف بنا لئے بای اور ہب ستو ل۷ ارادہ ہوتو روظ یگل ہیں 
کر یاجا سے اور ایک دو گ کے میں نرک کے ۷ 
رگ داے موا پر رھ گرا کے در و سو وو روا یرد کےکان میں ڈا لگ راغ 
بکرد ےکی نک ربق زیادہ کرگہ ہے اوراگر یپ ہن ہو با ثے اور وف ول سے رطوہ تک بنا 
پادرکا رہ توکی نز رسوت بےک رپا شراب میں ع لک ک ےمان میں ٹپپکافے ...گر رطو بتک 
بنا ند ہو جامس مرک با ر ہے وی تر بای یادو یکول دوا یہ بط کےسائق لک ایک رد 
ےر پر اک ہکان بیںارکھرے اگ کی ال رہے اورراع' ہو جا سےآرا ےسک طور پر دو رکرنے 
سے لے مند ریہ ذ نے ى وق تک تما لکرسے ج ب بک بکرییش کے ماج میگ ہم ادرک 


سداغ ہو۔ 


انا کے اندد رکھ دیا جا ےس وال ہیپ اور ردل“ 


بہردنہمکوردن سوسن کے سان ع لک کے ایک رد کے میں ع کر کے سان میں رکھ سے 
7 اس میش کے لے بے حدی فیدر ے ۔۔۔ اگ ال مرٹ کن سا دردتگی ہ تر ا کا علارح ے سے 
ہے۰ ادن ایک جم ےک ہلاے اود ا سک راکھ رکوے جن بت رای کے ابد ران دداو ںکو ہی کر 
مہ کا رہ جک سے ادد اح کو ایک ردئی سے ڑے پیر گا ہکان میں رگد دسے اس سے ڑا ض 


جا ےےگا۔ 


۰ 
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۹ 





کا نکاعلاع 


جب ۓے گے اک ی سبب سے ورد پھاہوہائے اورلیض خریالژں میست درد کےسائ 
ددر( کا سیغیتے پج:أے ا آے۔ 

ام می لک تاہی رطاع میں سے پہ ہے کرمملی ضکا فص دکھو نے١‏ ددا سا غکرے بش یکول اسم 
مان : :2 چ حبذ پانیاں ِں ردذ جو رکا نکا گی درے۔ 

ب بنگ ا سیغول +آ بب بنگ بازنگ ؛لعاب اسپخول ؛ اب عصا الا ان ما مکو اکر سے 
ایس می کسی تار مرکہ شا لکرے ادد رونا سارون نی ٹڈالی دے برایک رو کے کر ےکواس میرک 
سا نک نکیرکرے ما نہ دردکم جاک ؛ پچ رت مر کا کے مغ زمیں رد نگل ال کو اس 
قدد پا یا جا ےتیل لال جاے پچ را کاصا فکرکے اس میں صات مہ لوم ڈال دےپالرم 
کے مانند بنا جاضے بدرازاں ایک دو کےمکڑے ہ اک یکان کے انردرکد دے۔ بی ایک مبارک 
دو ے جا کان کے دردکد دو رکر دیق سے پا سے وہ درد سرد سے بد یاگری ھھےکان صے یپ میا بھ 
ا ابد اس مرمم سکےسائ سا رکا نک آعفی کے لئ یہ سی امتعا لک ناش سفیرکوکورٹ 
کرتھوڑے ےب ردہ کے سائق شروب میں پاش تک رگا ھا دجاس پیرمیژ اد( بی بط ن لی 
گے :تل می ماک خوب پھینٹ ے اقدکان رفا 2کرسے یہ صلاب کان لکنا ہے اور اذا رک کے 
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۸۸۰ 


ود وو کی رتا ہے۔ 1 ا 0ت0 
کو کان پگ جاسے با حر ف لک جامے الال را درد پا جن ماع سے 
و اسفیدثورت کے روریر کیا اس قد روا جاۓے' کس یں بل ہو ہاے : بر کدای کرد کے 
مریے ”ماب بک لیا جامصے اد رکال اعد ہا لئے پ لیخت بی ہے جب کان درمز 
ہو اود سودارغ ند نہ ہو ران متام ادرموراغ ند ری کے مز ین ےنال تے دو ہلا کے و 
شا الدملابیت کے بین می گر یکا ے۔ 
گی اک قدربڈھ جا ےک بدبودر نو ںکاطرع یپ لے لاو کون می درد کے ساسا 
سورس اوراسترغا رج یمیس ہوتو رس ران حپ زل داستا لکرے و بہت منہرے۔ 
فیس در دیس کےبق بڑے ہوں ام ؛ لت اما رکے یل اورمازوسے سر7 2). ال 
دک 2 ہر کرام سے کچھ زادہ اون ۱۸ء م الام لن ام ادد کا پھیس یی جا ےک رم یش 
زا جا ہ لجا اگرسدت بل مکودہ روا مکی لک رکا میں ڑا دی سے او ازج بات 
ٹا ہبقر ےو ش ہی یک رون ےلکڑے پرااکر/ کی کے سان ون کے اد کی با 
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کان سکسہ 70 
اورگوں یأوازاے 


درد بزِکی درم ؛ عابت ارپین کے برقراررمتاہسے البندمریعل درد کے سای صوزش اعد 
ہیل اوت گنا بہت مس سکرتا سے۔ 

ا ں کا علارج یہ ہی ےکہ فص دکھو نے خفیت اتا غکرے اش رط رکون امیا نع ز ببدہ بعیدازاں سرک 
روغ نگ لو رقطورسستھا لکرے .اگ رکان میں سر ہکا ا ستمال باع ٹب کراہبیست یا دانڑھ بل نے م کسی 
حا س ہو اچک مس الا کی یکیفیت پیا اہ ےتوس ارم ادرشدالص د امم 
نون سوخنز ۳٣‏ یا ۳م کرام ےکر سرک الیل میں اد ای کے الی رب خصاالراٹی گرا مال رن 
سب ادو ہکان ا ےکا کا مارک دا ٹک نکر الا وا وی لو 
پک رک اتی ںویک رون ےکر سے کان میں لگا سے اس سے در کو کون وائل ہگ او رکا نک یگوج 
زا ہو لت ہلا گرم رض کے ان رمالا ا باسکتا ہے ج بکد وبا لکوؤ زخ یاپیب زبو 

ں رارکت ہے گر ایک ترت کے لد دتوڑی سی رلوہتثدیادردملؤم نے گے زان تی سے 
سات دو یی ابی جا ےنس میں سنا ربکا یا گیا ۱ و کان میں سوا یکرے ا سے رطوہت افردرد یع 
س ےگا الم جک اتال یں کے پائف ان سس مل دای نتھوڑی رطوہت کے لئے بھ کیا جا 
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۷۹۲ 


٠ )۷۲( باب‎ 


مان ےکی نے 


کان ےکیزوںکی دیو خی ؛ اگ ووکپڑے ہو کی رک کے ہو تے اد رگ ےکی کتیوں 
سے مضاب ہرتے ہیں دوسری یت میدن سے جن کے سے موتے ہیں جو بیغ مطرب اود 
مرک رجنے ودا۔ ۱ 

نکی پید نت سک اہب دہ برودار مواد سے چان میں جع مد جا جا ہے اور ددلحفن اودنن 
سے ج زان ددا زش۰گ یب کے بین سے پرلدا ما سے ۔ 
'. رک ططاج یی ےکر سا کوک می لاکررد بل ہو صسلال کے ذریی مت 
کے سائے کا نک صنال گی جاے۔ بررازاں مندە زل دا کا استولرے۔ 

رس ۷او ملاگرام ؛خربق ۸ئ مل کرام ؛م ۳او گرم ہن گآ ذاددرخت پا گرام ‏ 
تہ نیا ۱ج کرام ان تام دو کی یس سک ھا ےس میگ کر یاما مےاورکان میں کلئے؛ 
رک 3 ہی سکون مواصل ہوگ درؤ٦ٴ٠‏ رد نان می ںخور تا دو یکا کے دای کے بد 
دوسری رق کوادہ دا ے ای رح مم کرت ادے أ مھ تا کیڑ ےلج بای یک 
رے کے ور سکرو نٹووں تھے یں ؛ نکیڑرو ںکوشررہ مال تی سال رے جب کین جا 
ریغ یہ اوہ دی ےک یپ اناد ہوا یں 1 اگہ بن ہکا ہ ےدک 
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۰۳ 


رکون رف ٹیک ہو ہے اوراگر جیب کنا بن ہوا وا نے کائمادہ ۱۸۳۳ ع یرام 
مصفلق گناہ مان وسوخت وم خبپان ہ/رایک ۵۷:ام یگرا نےکر تمام ادد کو بیس ے اد 
کہم ردق کل کے سان ملائے اوران میں ٹیا کے ۔ کان کے ہودا میم تنک رہ لگا اے۔ 

مض وف ہکان سک گید ںکو ہلا کر نے کے لئے صرف موا کو سک میں ملک تما نکیا 
سے ۔ مض دفی یآ بترم سکولو سے کے زگ کے سان کہ میں مک ران میں ٹیک یا جا ا سے 
مض اوات ضرف کند رکا بای کا استھا لکیا جاسحات ۔ 

کے ون کے اد بی مرجائی اور نکو با ہ سال میں بس تشواری بیس ٤‏ ری بی 
ت ماع پک رج گرم پا کے مقدارمیں یڑا ے اور کے ہب یشک نے جےتوتوڑیوبرسانس 
کم کے :و س من سے بیبح ربی ہو طزت کے ایک پان یکر دف رو ب!ىچئ 
رٹل متے ت کی دنںتک ہار رتا اکر نے سے کان صاتٹ وگ او کرد کے بل کریا ہگریا یں 
گے 
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۰۳۲۳ 


باب (۲۳) 


ہي ۰ ۰- 
۳ئ" 
فی مب پک کرنےا رون دو می ےپ 


ری اد دا زخلیطا را کا دج سے پیدا ولا سے وس کے فان مود ےگل ہوک 
پیدائد نے کا نکی مت انتا سےجں س کان کے انرد 


دج سے ا اس نائضل مود سے 
ہو کا فا نگ ہدجام ہے اور واز پیا جال ہے با ما عت کے ے کے انددوم ھا 


ہو جانے ےگ بوکزفیت رونا ول ہے۔ 

اس عام اق پےکراگر لتق۷ عم حرار تک ناف مال وو توف کھونے اد 
رین ال ٹک تلذ کے تزع حر رین گر ععگی بایا صا اور 
سے سے ستمو نیا کے ذر لی ہماج گے-ا لسی اددبہ ےت وکرے جو ساد مود کل 


اقیں رصن ےرک ان میں کرد اق ا ستوال یکا کا اودگو نکد 


زا کردا ے چاسے پھارکاھزا گرم ہدیا سرد۔الۃ ار سےع زا کے تیارس اتال 
یں رق ے٠‏ اپ رج عارت کاطرت ےکوا سے سکم ادربردد تک اطرت 7 ہو و 
نید می ما ابا ۔ ایی لکامزرج برددت ک6 ڈیف ال مموقیس کے اغاٹیں میں کا 
بچییں۸٢)‏ بھی لے م یہو ہسے۔ 


کان کی گور و وا کاخاض طارقج ےک مر بیس نون ود ود تی 


93:37 099 ۷۸۸۱۸ 0019030081 


۵ 


سک می ال جامے پان میس رد کیڑے کے ذریی اتا لکیا جاممے۔حج با نآ ول 
ہو جا سے توشب پا سو ختزاورم سوخ کش می مک پوت کے کے پپ لگ رے اوران یں 
رکیرے بددا ا کو ری او روز کے لے بت موثر سے ۔ائ ون کے لٹ تھا و کت 
اس ددا ینا ےکر سیاہ تنگ وںکوجلا یا ٹف ام کا دا ھکو چم نے وا یگامسے باخن زی کے 
شاب میںال ہش لیکہ دستیاب وگ یمک یک ےکالناییا سے اس سے ٹوا ا ناک او راز 
رورپ جاۓےگی۔ ۳ك .۰> 

رکا نکاگو رج رو واززال :ہو تے وت درد ہونے ےو مو چو اش را اف ۱۶م کرام ؛ 
یہ۵۳٣‏ لم شب پان ۳۷۱۷ گم :کزان :ا رام یما ل ضرغ ۱۷۵ امرگ 
سداب 9و حب فا ٦راک‏ دن یراع ہ قوط را ۵۷ کرام مین ۹۸“ مل گرا م انام الا کو 
ارک بی کرس یگوھ لے اورقش بنانے ری قرد ددا کر یماکان ہیں ٹک سے اکر 
سر اتل نا تزائل بردانشت لو روغ نکی اورکدرت کے دودھ میں مل رکان میں کے از 
ماع ں دداکو ڈول کوکرے اودر مل یلیب تکو ام اہ رہ تما برداشت ژ ولا دوا ارت 
رو ںکرے جوم رئی کے سان کیا نک درد پھوئ کا عثوررت میں مہم نے کک رکیا ہے او کان اھ 
مکورہ دوائوںبکا ملا دکرے لب ریگ ول بتک ان کبردج۔ 
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جح٭ ق8 


لخد 


)٢٢( باب‎ 


ا نکے ان کی چو ںکاپاجن 


سن سے زنی ن ق سےکیڑ ےگس بات می ںی کو مسضستان مھ دیما 
اف ےش یک کےکپیڑے مد تے یماج کے بت پا لوں اوردددم ہول ا 7 
و رس یسب سےنتصاند ہے مت دنا ےا مسا تا ہے ات 
پٹھا۔ ے__ ووص ری ضس مکو مضجسان * فک ا۔م ےی ببت ہے پاکوں ہے 
ون ےش رر ے گ۷ ہوسا سے شس مگ لکل صفیرککی ری ہد جیا ٹب مھ ے 
گے ئن کے ند دن ہو ںونود دیع ےا ...تس یی ضرا نکیڑوں کے 
ون میں 73 ہونے واے ہو کے ماب ہوئے جیا دا نکا طرت اس مطئ م کر ےآ 
شس واتن فیک (ت یٹنا سے کسی ان میں دا ہوتے میں م رجا جاور 
گت بات مص ان تقا مکی ددا ایک ہے۔ 2 

رت نہر ۲گام زمر صعری (لھوڈے سےا ادا مک پجاڑ کیک بے 
صقر گج :تام 3ؤ یکا ہی پک رمک دود رو یکو موب پکالا پاش ےک سر رم بج 
بے با زوں ا :میں کے ندب مرک ما ا۔م ا با یل ےک کیب سے 
ےکگاش کو ہگ پ4 مہا با ے یبا ںگ کک بای جو نے ےہ پا یکم کر نے کا 
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۹۸۰ 


انام ہے۔ادالم او مرکو یل ملک کان میس ٹا درے۔ اس سے ابی ا زندءکیڈڑےمرجا مین کے 
گید کے زرہ ھن ےک علامت یہ رہ ےکران یں مرک ت موی ڈو ہب عرکت نو نز بھ 
وھ ےک رکیڑے نریے ہیں۔ 
یتید وڈ ما ابا ما ادلھی ہیل اود مر اک رک ستول 
مالاا ینا سے جب کان یڑ م لی ںوہ تی کے سا ا نکوصافتکر سے ۔ا ری 
یٹس أےتوو و تو لکرنا ےج کو" الویس سیت یں اکیڑے بب تکیڑے با 
رہ ای تو کان کے اند رکیڑروں کے مما ما اق کیا چاےے ١‏ اعراق کا طلقہ بی ہی ےکرردن گل 
اور اس ےکا فی کوک ایس میں خوب پھین ٹک دد یائین د ناف ہت کے سا مان ے 
ا ہگزارے ادرضاف جا ے' کا نکر دہ جن نپلتے اد ران صات ٭ جا ے۔ 
می دفعہ کی جاندارکیڑے کی کن ھھےان می درد بد جا سا ہے ابی منرت ییں 2 1 
رون نک کی دفرکان مل ڈالا با ےار دردزال × جاک ےلوٹہاور: فدرڈاکتافیون مم کا ری 
لاک یک دو سے کے یہ لک کیں اوران می رکیرس در دوفو کون عاعل ہو گیا۔ گئرکسسٹرا 
خطرناک ہو ےک د ہہ سے معا طہ یع چا اود ودم؟نے مگ نوم کا فص دکھونی چایئے _ 
استفا کے بعد یی ےکن میں عور تہمادددھ ہباہ راست دن مکی بارن ٹیم اڑنےاوروم 
نت کہا :بر ربڑسبا ےرک م۷رد غری لن لائے اود اس پر بعلزوئع او ڑجورت 
عم دستیا لب سلائا شا لکرس نی قد رزدفار تاور مز رون ھ ام ادد کو اط ےبونٹ 
ےٹناک یک جان بھبایں ال دکالن کے انم رادریا رارکرے ور مل ا ای حسورت میں 
طلاکرے و کی سلاتیعت ہک تیال رس اکر حور ظط ددرڑو ہے __ 
یا ال تو بات یب ےک ہت کے مزا کا ام خیالی ر کے مال جرت دا 
وو ا کی الا ںکرے۔ 7 
تس 00200000 
نےے کاب می د اور اش تج انا رکون میس ززو ری سے 
ا وگ اک فصو کرد ایی سکیا ہو اس عورت کے سس 
ہت سے جم روح دبا کاو و ےکا ےی 
بھی سیت اہ اکا راک دی نس بے یکو ہم من ور نے 


رف 
اع ہلا 


۶ !داورھت ہرا 
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۸۸ 


مان درا تیرکسع ا لور ت کے ون میں زور 
ےک ایک رز ودرا قد ہن ک مداخ کے ان رس با سے 7 
ےوران کے نام سے ضس ہوربے .]یکن کر کرس 
سے یں کیاکی ای می سے سر ْ: وت کا اور 
نخوی یو ہیں ڈوکروسب دکیارا رون رف یوسا یرہود ا 
7 یا اک تی کے مانندایک وو یقت می سک )یمر لین انی امام ما 
۱ ا یک اعد ا ای ےکا کے اندد کی پیا رک نے او ناما سی رے 
1 ھ۶ 7 اقم تکیاوال نے۶ ب را ام لوگ سک تدکرکرتےد۔ مر نے ہوک 
۰ ج_ وپ سیوا ےہا وا ناس سا یسور ےن 
ِ ً اکا بی تحت ؛و ہے ار ا کے مدکی درکیڑ ا سک یں ک نے 
اع سے ای در جا اماک باکک کر ای لچ ےج کم ےک ای ہیا نکر 


دلے 
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باب (۲۵) 


ک نک ہرس اط 7 
ڈںكدہتا یدنم کے زن میک کت ہیں 


رعنل اب یظلط سے پسدا ہوناے بس می تیری رسپ ےت نے 
جو ندرا درخ تکوگلا دتاے ص۷ عطارع جہاںگک کی ہوفص اور است وع سےا جات 
ہدازا ںنکا ن کے ندرضر بل دداڈالا بای مھ زم شیک پاے دو لو ں لزا 
ندب جاےےمہ : 

نی روزصارہاندائن دووں پیا زان نےکر می سید تا لص 
فص]٢‏ جع رحب وط اور ہا ریکل تو اسازارکمار او رما نی ےکابرادہ ا ا لکردیا جا سے ا کے 
7 شر ب ڑا جامے اور قد چا یا جا ےکمگا ڑھاہوجاصے بدازا لک رو کا کڑے 
7 2 کان کے (نر ررکھدہا ہاے۔ 
ص٣‏ ماج طز گا اج تاب ےرمیک کجذہشب پا ایک جمز :اوس ایک 
نہ جند ید رکی قدر شش ت انار قد لقن کسی قدد ا نام اد کودڈ ہن درب 
اورفصار+تصرم میں ولا جا ےپ رخوب پالیا لے اورک ی قدرٹینان شا لکر کے کچ چیاں اکر 
اس کے :در ڈ لو امیا و ایک ایک می سے ہد دک ےمان کے اد رگا ام ےکا شح دزن 
مات ہا سے رو گیگ ےک ہ ہائیں۔ 
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۹۰ 


اک یکن ہے ہکان بی پمیراہو نا ہے مگ سر سان کے اجزامر ےگهیہ ملاسلا 
ہو ما سے کر داز شے یں پیدائور ای سے میا سان بے می پا نا وکا پرڑۓغ سے 
کو تا مک در ےتور بر جا سا ہے ردیح نیا مل بھبا لیے - 

رٹ باقی بے توم مم سک سے :ص۷ خلا کیا جاسے بھ ہار ی ادن ہیں نردرسے 
ری سس مم سے علاہ کے یس کے اندررائی می او رانا ٹا ےت کان کے انرلا 
امت الئم إلروہا سے ؟ ا مع کے نے نتصان ہبوت کال ادوے کے ذربیہ دو دکرنا 
پا ہے ہج مطابمو ںنکونی کر پر2 ابی سورت ما مق کو ما مض کی دوائیں او نین تما لکریأت 
اورعلا ے۷ )|القات میں دریت ‏ کے زا ڈکا جن اقم تکیے۔ 
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۹۱ 


7ع ۷۶ 





2 
ک لن ےکی ٹکرخون کنا 
تپ 
کال سے یس فک رون سک نکی دو ضورقیس ہی ای گنو کہ نو ن کت ياحدت یا ضادک 
دہ سے بگران کے عور پرابیبت اسے دن عکرر ہی ہو طوبت ہم لنقیہ کے نےکر ہے ج بتک 
خو ن تو سے ادرطبیتیں قوت برداشت مم وتوا سا شعار مر میں زہییں پا مگرجب ور سے ہم 
عاے اوزسبیف ہد نے ےت اسے ہن دکردیا جا ہے ۔ نکر )وم خصوضص علارح نہیں سےے 
کہ ند کن جانے پبیمتوجاقوت کے باعمف بے قرا یم اشخ ما بھی سے ۔ 
دؤسسری ورت ‏ س ےک معو رب یں گرنے پا یکیڑ ےتکوڑے کہا نن کی دم 
سےککان سے جو ن جاری ہدج سے ۔ ان تما م کا علاج می ہے اسے بنا رکیا جامس لبش راج ا 
عالٹڑھی پر ہقراررسے۔ 
ال کا اع بے ہی ےکرکراف می ماما ہس ررعاذق دم گرام ےک دولو ںکواس قد ربکا پچ“ 
کرد ٹف مخ و جا مے اتی ای لف کے اند رتو کاندرطا لیا بمسے اوررد کےپھا یہ میں لک نی 
سے اون شال اذ ساد ہا ے رد سے بپ چا 
ہرس مکاخون بندکردیاہے چیا ےکی ہہ سے ہور 
۱ یا مر ےک از سے سرک یبال لی اسے اوزکص رہ یق او رسک راہ رما ام مس مازو 
ا دا با نے اد وھ ہن ےتک پا ما اناپ رکدرہ حا ےط کان ہی ٹول دسے ۔ 
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یئ 
ا 
۹۲ ۴ 


ایجھ 
رو 
ان قام فدہ ادوِ سےصھی مڑ ھک رطاور دواحی ںیہر ےی دع تد ام 
رفدارسإن )زگڑاں امام اورگصارہ ساداورالں۔ ان نام اددیگام رس مایا ا2ھ 
گر ایک لح بد جا پروی سی دداان میں ٹکادے چیہ نون چاری مد اورٹو نکا اٹہ 
گرنے پانخرب اک یا طوی یوبن کک غیت ہو دی لک فا محت پک ہد گی کو ہسام 
ا مسا مکا مر بد یت بفار ڈو اکا مور ت !ا ان پیا موا سے مار وک سان ا سے بیس سرک کے 
می میں درک فور گیا مدادر پر ڈرے۔ 
اک عل جب ہے کرک جۃ را سالفا ایک جد ےکر یں ما نے اد کان یا 
رکون سے زیادہ ٹون سے ےا دی رین ہرسا اد امیس لان مد قفا لکی دوٰوں مگوں کی 
مر کھوے۔ اور رولوں یہو ںک بانر ےا ترں کے بے لا سے ا کا دیما یا ا کے کی اط 
کسی کاکیاجاما سے۔ 
اخلاطون نے داغ سے طاج کے سلسلیمیں چوکتا بکھی ہے اسسی ںہ أیکتاب ام سی 
می ول 7 با نکیا ےکر کنا کے پئ لے میں دا تی کک درا دینے سے رمات ہمد جا نے 
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“۹۳ 


باب(٢٥)‏ 
ط٠‏ راع تن ک؛ 


سا عمت می گیا لگر یدالی وق رس سےا نے لا زی طی رگا یی ہڑگا۔ شش س "اص ہز 
سے ائ اک علا ج بل الا کہ بی ہولن ‏ وا ت من ےنا ےج خلا عکالگ رو جانا ہے ۔ اب 
رسس پنڑسا میکس شوخ ت کوٹ ٹوک کی نے ساوت کا بھا ہو ہو سے اور 
کس یکو مگ کو کت ہوم ےمبیبا دکھا۔ 
لت اگ دی یہ مرش بب ا ڑدایا یرایل کے وقت بیم رن تھاا در میں إ تکری ام دک وا کا 
خلارع بیس ےک ہب ایادی سب قحب معہرکے ور یی قرغ کیا جم ےگیارہ و نکاتنت 
یا نو رکیس دی یہد بزاں عا جا ءمونو ران ےہاگ ویر سے نکراک ےپ رتسب زہل 
دداکان می کڑالی جاسے او سرک جلےے۔ 
ا تن رن )یراول دے اراس کےم کی یت نان سے بندکردے 
جس ہیا دواپ گے ہو ےہوں "یک پاپ دریسیان:ی اوارایک تج ےووئوں ١‏ پ اتا ے 2 
کنار ےپ لگامے اور اس کا یت سے زارد ےککوئی کل باتی نہ رےقیت کے اس کوایک 
رو کیےنھڑے سے ندکردرے اوراس تقد ریا ےر إشمختدی گی ہامے اونگ سے ہے وت 
ار ےکہہفارا تل سے مہوں پھ پاش پکھول د سے اوران کے دونوں واج ا ےم 
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۰.١9 


7 7 ہفحت 
سے چا سے الیساءکاکنت کرس جا سے او ریو سے مد سے ا مین ےون یر 


٤‏ پر ےر و جر 


٤ ۱ 


دم ہہ روم 
4 نشم سان پک اٹپ کی بائ سرک سے دم ھک با رک بیس لیا جاۓے 
ھا سا من ےچ ہم کم یا پا :در یوقم بتکت لگا 
باخے ران اس سے 22 می نکذہجردرہفصار کر ٹف ای کک ء روٹس نر دوجمز گرا نام اود کو 
بک گر نیت لے“ گار :و سان و ہام پر کان یں کامے پا نک بی کرک 
من میں ےی امس مم نکی سب سے گر دو سے ےی دواگفا یت ںکرے و رکا نکیل جائی ں تو ہہت م 
وذ یسیا کے اد رکا مفزن ھا لکرا ئ: سہاگ رخ اد فجن ران دوخ ںکوہ رپس 
ے ور ش یکو دردے او راہ کا میا شیا ناک کان میں رکھدے .جس وقت بس خیا ت ک۷ا 
تا لکرے اس وقت مت نکی اپ لیناکھی مناسب ہے ماک کاطرطہ ایی جک سے٠‏ 
اکاو لک صشرطاء ےکربیں ؛ انان ورس رک شاب اوران سب کے ا ہراوآ ب 
تج واف ری من من ان کا می ںاو لکر خوب پش دےمیر ین ےسا راکورس سےسکلنہ ول 
بحاب کے مز ویک ےپاے۔ 
۱ گ”( 2 2 موم مر طرش سے عا ا شیا .گرم وش تر کرس کی حون گے جا کیان۔ 
گی سان در ےتوا سک اج سب یی سے۔ 
۱ خرلقی تک شید ٠سا‏ کو ٹک رکون یں رکھے رو رون و شیا ستعا لک جو ار 
سے بنایاگیا وگکرس سے نے رغیابف تمام مور اددے سے بک ارک ہے ب سک کیب تک 
رای میک جز ہ۱ بی رک جم س امب الشارہ جن ہی ستر ضف جم ان سب می ںکہےسضراب 
ا سقمدر ال د ےکریخیاء دب ایس اوہ یے تک کا سا رہسے پمررس سے سے ط سیا غات 
ارمے چپائیں او کن میں ہسستمال کے بائیں....۔۔ اگ ہیا کیج زرج می سکغی داع مواورسمت چیا 
ہو جا ے ےو لا کون کک دسے ادرمزد ےکی مد یل اور 7 کی ہا نب تومہ روے۔ 
واج بک بے پناک ایک سم دا ہے ف ھا“ ولیہ ےا سک علاج شع ہ ےکی 
بر دہع مام یی اک درم پسلدا ہماسا بے مکی بنار روہ نم" ما ہے پھر دیی مت مد جامماسے 
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۹۵ 


اش السا کاٹڈرا رتا سے تل نہیں ہوتایا و عفورت وف ےکر امس کے اندرنمتت پاگ شت مھا نے 
گی وم ےگ راغ بن مہو جانا سے ادداند رک دداپے ہیں یا کیو نک می کے باعف 
وو سے ب)ڑاے۔ : ۱ 

امس لئے ہپ ری ٹج ےک امس پیر نکو سوا سے اعلطری صورت عال کے زپھیڑڑے۔ 


برأ(050 الاظاوں۔ 





93:37 099 ۷۸۷۸ 03019030081 





باب سد 


ان می کک می وت کڈ 
0 ژوصسےے مامح تی یادٹ/و 


۱ ا ںوی سےنمیالنا پاپے لاردالۃ رن ےکیو ںک ا سکواگرو سے می چوڑدیاہا س ےکا 
اند رکال یلا بد جا ماہے۔ 
۱ کان کےےاند کرک اگوی خت چی اھ ول سےاا لے سے لے اور پیییوں سکیمخیر 
تک کی ےکی کی ۳۳ لام ' ص٣‏ م لام اور مم گاب ۷۷ مرا مکوٹ سالگر 
ان کے ١ند‏ ر ٹوک دے لشرڈ ےوران زہویہاںک یکو نی نیب بر یں 
ینک اورشن دک رمے ١دد‏ کون ساسح جانب نوک می کی کری ہے :او اہ 
ےرکتدرے بس یق ےکر رٹ ےوک سدن رون کین ماس کی ریا 
کے میم د ہے عیب کان کے نپ یھ سے مقام روش ہو نا 
اپ یب س تک کورگتا ےگ مقام ما ری کبو کون کے سوا کے ہا شی روش نے 
راس مسلط ںای داخ کر دے او رمک دم می وہ تی سے 
ا ( رسکی ال سے ہت ہاسے اور گی کےسائ ال دےالرکنکریی ذظ ضس ےت 
۱ 2 کان ے اند لام در ند رگ راغ لرے کرام ای 7 ماگ رک جا مسے جوموراخ سان رشن 
تھے کا مد بے اوریسلا یکو ”نا جاسے “انگود سےکککری پُٹہلے۔ 
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۹4 


یی بک بور یسک رف جا ہ ےکرک ت ہی ہس ےگ نکر یش لے ا سے لے سب 
ےہ رتدمم سے بک و ےک ضا "تا مار ےکر ڑپ بنا جامسے ورس کے سے 
بی صرف ایک مسوراغ ہو اس سورارغ می ںای تسا تی رک راس پیٹ رہ با ے او رس 
لی ےی سل کر مس کے اد رت رگا د الگا ےمان کے اندرداخلک/ردے٣ا1‏ رف تحرا نگ 
ڈزخ جا سے مل کک لت مہ اکر مرکو دو دے اورطویب نے یک راتا سے مشا بی سے 
نرک کا کسۓ . اکپ ا سے کےاسسئودارغ ہا ےگا تی کے ےب ہوگاادر 
اس سے ای مرح جج تک کے زواگر س کا انا سی دشواردقو یی کیک دلارسے اور 
سرکوحرکت دی کے رہ تیگ کےسائ چے سک ول دے۔ ۰ 

و بات اطیا ا ےخان ‏ ےدرک ول ہی ان کے بر ررجے و ےکی کاو 
سے یا دخل کے چا نے وا ےآ ےکی ری ان متے رم ہد جا سے توال ۷ عاع ان ددازں ‏ ےکیايا' 
جا لک کیا جاوگا سے جب کنکری ان میں ر ےگ کان ک اش کےکیفیت رپ ےگا۔ 


بل اماک ' ما نا طظہ جھ کے یں بای ؟لہوتا ےج کے ذربیہ پاب مال کی ےی ایی میں سے 
۰ ۸ ۸۷ “سک میا بج ای مفاس ما خووے ۔ 
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۹۰۸ جو 





باب (۲۹) 


کان کے ائدیپای انل ہو تا 


مض اوفیات س یہ با ڈا گن وقت لٹ کی مفورت من یا کرک طرت سے دکسری 
لف منکاتے وقت ان کے دہ پا چا جا ا سے ادریی با اڈ گی زکرسید سے ریہ سے 
ھی شور ت ںیون میں پا لیہو جاا سے ۔ اراس وت ای رت ِا کو شال دا ہا“ 
سماعت تاش پک گور اد داز سپ دادجا سے ۔ ام بوفات ان میںغومت پدا و جال سے مہ 
سعزشت اس کےسائ شال ؛×ہاےے۔ 

ان کے رندر دا ہہونے واے پا کومیا نے اطّہ یہ ےک الی ےکا نک مت ول ےک 
ائوں مرکھڑڑے کل لی ان رورس جان ب کے اودا ناک پا کان کے درا پر کرک 
ف بر۸ نعل جاسے۔ اق وخ 

ران کے سان مس وظوا ینوس ہو ہما نکو اور ا مامیںخذب مم و ڈا ےا کے 
بر جاسے پھر ھا کی ا لگا . کر نکاس اد ایک پا ہہکھڑے وو ب کچھ 
اس عا حکرنے سے نطو سہ بای کل جان تگا۔ 

حر ای ا کے لئ بہ ہیی ختیارکا جا ےک اس ےگ کےورل لیت 

نایا جا-ا سے مگفی پہشائ جا کہ ا سکوجذ بک رسے ہوایاکا لکردرے ا کا طرنقہ یہ ہے 


93:37 099 ۷۸۷۸ 03019030081 


۹۹ 


1 ادا ن کیک خقف ‏ 12 ہی میں تھکی ش مہو ےک کم وکا لاگریاہاۓے رشن یی اور روف نیری 
2 اتوڑی رد تکرے اماکے ایک سرے مر رکھد ےگویئ لکا چا ححقہ کان کش ودارخ میس رکوکرر ول 
میس اگ لگا دے۔ رس سے پامیا ہاب موک ہوا یں کال و ہام ےگا 1 

میکانےے بصرہ یں دی اک ہلوگ سی کی با اک کان ہیں راودا کان بی لئے بی اس 
راغ پا گوس بکریلیضے کے ہو دترحالت میں پا ہنا لیا جا ما بے انس طرح باسالی ےمان سے 
پا نل جاساہے۔ 
: ء۶ سر مس فطل تک رم ےگا سے این عبت سے ددچار جو ما بے ۴۔ پا سے 
انا کا اقب رن لاچ پاپ پامن کے ذد ینلم کے سا چوس لیناہے۔ 
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باب رس 


نکی شی 


بھی ا نک بر لٹ ما سے فاص فور یر ابیح سن ص یہ لوپ ری جن کےےانمدرلا راہ 
فی دا می 7 بی نٹ ےکا مطلب بر ےک رکا نک نوم یی جوساتے نآ ہے بوری وس 
کی جاسکی ےکی ینک یا زور دا حرکت با بکا و سے ڈو شک گل باذانے۔ 

ا لکا للع یر ےکرییل گا کو ا سے لئ کلام مان ز ہد اوہ کیک مین نہد 
سمل تین ہلاب ے طبیو تلاکو لاچا سے اوریہعماداسفما لکیا جا سے مب نود یا رام سےپزہادہ 
ارامہ بد ہکا امام اتال دتصادہ لی درگ تبدل )پا کمام مال ۲۴ امام ؛ صنا 
زم انام اود کیہ سک نے ہد سے مقام پرفادکیا ا اگرکس نا ری جب < 
وآر ناج سے عودکیا جاھے۔ 

اگ پڑی کے ٹن کے سا سافذل کم ہدقددائل اورفارج دوس پر دکیا جا سے ادزیین 
دن کے بعد ماع ہنی سے ضا مال دی کے بہدنال ھی سے طلاکیا اے اورایک دن اک 
را تکا حر ت ای طرح پھوڑدےاگردرم کے خار ھا رہد علدن لےکرخو بس لے اوراس 
س ہم دگیہ د ٹول د ےمم ںکومفرو۔ کت میا ادداعدرون اور رین ےکنا دکررسے د اگررلو ہت لے کگیتو 
حب زلخاررستو لکرے۔ 
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معن بطہ ایک جزہ بارزدلقمت جن ءرفت ایک مج ہیی بط کے سا توم ملا ایا با بددانا :ا 
مج 2 بارزدادرزفت کےسائ زگ رر گرا ارے ادرخوبپھینٹ ےم ما ن کے 
لام بڑی دانے اععناء کے لئے عضو رے ٤‏ رکا نا درد مہرم بدا ےتوس لاد 
روش نک لکوشیرختر بن سارکاادا يگوایگ بلپینٹآر×ن کے اندرکایا بائکےنے 

مان کے اندردڈ شسیاذات نی تپکادے جا کت میا جوکان کے“ درا کی شن ریا سےعلاج ما 
نے وک ر کن ہیں۔ : 
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باب (ا٢)‏ 


کالن کا اھ مانا 

ھی 

زورےے کی 0 تم نرہ کا وجر ےےل زقت کا ناکنڑیاماہے ہیں نے ایک تخس 

کوکھا ہھےتی کا لان ایک پادشاہ نے پا ھا دا نکی لوک فعت وی بی لک ورک ابا 

ظٗ سے علیدہ بوگیانتا ۔ تک سک اجکی دالس ٦ن‏ تن نہیں رإ اکا علاءق با اوران ددست 
می پان ترک حتف نی گیا ورس ےگا باون سے چنا بھگیا۔ 

ا لکاعلا ق ہہ ےےکخیفال کا فصدما سے اود کے ری سہال کے بی مھ ےکاعکوال 
ےتام پہ اک ڈگ پغم 7 انم دی جا تنا دن می بک رین ول چاایے اس عطرے 2 عمل 
کرنے سیےٹنک ہوسا ےکرک ہوے کےہعددردباقی رب ےقوئس مروغ کے ذ ری ماش کر 
پا ار بناکریک جو کیا کے ندال دباجاے اودا صکوٗ ب ہرگ ناب یگ 
خیب کنل اورکدوکے میگ با نما قددب ےی می سرا کیا جاک ہب 
فرزرضلتا بندہوجامے وگ سے امارے ؛ تنا بے کے ران کے اطااف کے حت کو 
اورراخ لا رکر۔ ارد رك ن ہر پاے اور دو رہوجا سےتونہا ورط ۶ وی رو ایا و 
شرکرے پچررس کسی رسک ور روف نگ خال کان ا یکرطا کے َ‫ 
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٣ 


باب (۳۲) 


کالوں 71 تر وں یں ور او 


لن !روا ںکی جلوں میگ رخ اوت ہہت جم ناک ہے۔ادجب ۵ن یبا 

یچ کت۷ جب ہوتاہے اس لنےئیک عیب کے لے وریپ گرا مآبانے7,تینال 

فص نول ہام زہ حقرز ےذریطوی کوکھوےےاودی زی ادا میں سب زیم امت لرے۔ 
پئط دی غکوگر مک کےا سس ہی لاد جاسے ہریڈ نان شا لکیا ہے ہس طر٣وم‏ 

رون تار یا با ے دو رگ سے! زار نے کے بورااس میں موا سانوکاراوسفیدەصسیہ جو اگ 
سے نا اہول دیا جاضے اشدخب پل رابک جانکردیاجانے پیا و سنہ میں لکرس س رر 
الا جا ےسب دب پای پچ باون کت ہے اس در پا ےکرمی لک سید ہوا 
ور شنڑاہدجا نے کے ذدیت ایی زنو ں۷١‏ لا کیا جا ؛ ان کے اطرا ف ال سے طا/کرے اور 
ری کات نزک تکرنے سےم نمکرے ات دلناگزرنے کے بعداگر رخ الوم میں ان ےکا 
نیک ادگ ردےم]م کےسائقرا سکوخوب پیٹ سے پ ناہرب ےکاعریق ےجہل سےگوشت کے 
ن ےکا امکان ہے درہ اھ سم یا وشن ٹہ ضا فک ےزم کے او رت ا مر کا اک ےےئسں 

٤ہے۷‏ ن کے گے ادر کے کے ان مز رکیارے۔ 

گرزنم دسے نید ھ 5 یہاں پ٣‏ کک رطابت زاب رکا وہہ سےگوشت پھا ہو نےیبا رٹ 
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بت 


وی ڈوگزصب زل میسو لڑے۔ 

زون ےئل ےو رونن ارکرے ساط بیو ےکم دارسنگ جوا فل ق ڑا سان ےر 
م رسک کوخوب کوٹ لے ہام اور سیل باو نکسستہ میڈ کر درس مرزار نک ٹول سے پا وی 
رد ہے ہے سے ماک سے ما ہوا بداو راس پہدال ادرسی دنا و یسرم ا یز مکرے 
ران ادد یکا سرک لئے ہا بک کو لکرغی ہد چا درمز رج سے کےمالل خہوں اس می سے 
ا ینغ مک خلا کیا جا سے ال سے وم با راز کا تی ما سک ین ہوگی رفوہت زائرہزل 
ہوگی درس قرم ورت بای قدہا ےل اوراوشت پداہوگا ےا یے مم کے علرح 
میں نما طور رو مانیال رھنایا 2 لن او یپتورم جہونے اما اگرددم بث ائرضرل 
بج پیدا وو برگورہ لا کرنایا سے م یی کے کان ماس روش یگل ؛ فور ت اداد الد ال ے 
ت2 قام ری لہا اور یکواسن ویر تگزیشت وا مذایں دی ام ۔ 
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)٣۳( باب‎ 


کا نکی جڑوس ہم تیادہ وم آجانا 
مخت وبا 


دا مزب پاگھون کہ گے سے پوائتا ہے مقام اد تع نے 
س ےکی پید اوت ہے انٹروہیٹت ا طبار رب اور مادے سے پداہہوے واےنئم میں ی یں 
1 تے ددم کیا اہنداء با برودت پیداکرے وا لادپرداد/چا مین والی ددم سخمال 
ککرتے میں ٹیں کی وہہ سے ماودعلع کے اندراوداند روڈ معفلات | ورسالٹ ےلات یں ارجام کے 
بنا نماد او رش ر؛ برا ورت یں ب٭ناپاے تبث در ہیں سےکرے اکن گے ِ يک 
وہ سے پدا باب ادا اددہ سے بایاجا ےب در وین کین دیے وی ہو ج ےتگل دخبرو 
رفرو وو تر پرا ول کا لکن ہیں یہ ےی رد ؛عند لخد مصند لم وضیز- 
رسب سے سد میلک جا ت رفص راودا ال میں مل تک ماک ود م ٢ل‏ ہو۔ 

7 7 ۱ وی اخضار سے اود کے تر کی مہ سے پدا ڈداہ وو ینردری ہے کہ ایا 
الد سےممادادریوکا جا ےم مادہکوفارج کاعرت انکر 1 جس رشن نٹ ہگ مکیا ہدااڈرگر 
ما کول کے انت ایا وا وت رمشی می کول یشادکے سا کو کہ کے 
ِبڑ ےکی نزددی پاکسی دوش خیری میں یکنینٹ لیا گیا و ری کے ددد رپا پک سے وں 
گے سا لایاگیا اگ خونع ماذہ پل وی راس کر پچ رھ اد اناگ مت ہذب رآ بیا۔ 
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اراس علا اوگاد س ادف کی کت جذب: جا کنا 
مہ مرو ای 
مر کے ٣‏ نعد ری ہترہ یی پکوسحال دہ ش 
راد پا دہ کے لے دز د یڈہ ُروں 
سز مم ٌّ 
ریو ںکااصحتو لکرے بر : رما ناد یہ سے 
7 ات کے کیا جاے۔ 
اس جے متام یھ جب درم چیا وو سک س"'"٭؛٭ھ“ سان کے کل آ2م 
سارے ا حطر کے سر خلات پالطر یرد ےک را :نا چاہے الم 
رای حم رال ےورس حیرشت پل ے“ کی اہج 


گر کے سا2آ گی پدابۃ جا سے تو ہک بک ا زگ مگ 
اکنا یئ اس سے ور نل بوڈ رگ یکو کین اص 
ال نام ماطبات یں را یع دیس ےک رکون کے سوراخ سے انارک تی براکائیل سے افرمر 
سرکووت کل ےسا ملک اکر تیارکیا گیا ہورھی جلشے ۔ 
اک جو ہت کی لے سب سے درس ا ہے 
نی میک نم ماکسرطز زون بج گرم وع ھ میے توا کی سنا اکس رسلا نیکست کر 
وی ا ےرم رو اکر یک ہد پر شڈ لنٹ میں ود کیا۔ 
وو کم فاص کات 7 دانسا اشتا 
ےک ای نفک بد باے اور ےیگ تا اودو رک نے کے لۓ قرمبے ۔ 
۔ ڈوم ُا تھی * سے ری وکا رو ض سک زاب یا نک جوں سے 


د موی کا ہے۔ 








5:37 099 ۷۸۷۸ 0019030081 


4ھ 


)۲٢( باب‎ 


وو کال نی ڈای جک الایں 


وو تام ہچ را جو د می ڈال اق ںا مہ السا ہے ان ینان اور 
پیا نا کا ند نہیں سے کو ںان یںگم انال ے١‏ ور روا ڈا ےو ےکا نک امت ہلا 
مکادۓ سان می ال بد دد مل جا ہے ١ور‏ ایا دواکدا رس مت ےب مھا لا جا سن 
میس کا کپ کون سے پان ےم لن کے بیان مھ : 

کیکان میں ٹول جانے دا ددا اگ رخراب بہدقو صن مضہ رتا ہے اح کا کر 
یہاں: اسب نہیں پک کاب کے اس ممقانے کا ہم ہا کرک ریا گے بی ہکم( اور 
ان کا علارق لیا نکرس گے۔ 

الب زندہ پا رہگ کل کے | در الا جاھےتوو ہکان مکل جا-ا سے میہاں تریس رہتا۔ 
گر سک کرحتہ رای سبےووا سےہان کے اند رکامہل روک دتا ےھ سک و سملوخ مٹیا 
ای کک" وی زدددن کک یٹپل ہے۔ 

ا ےک رت کان میں پارہ لیا سے ای مان کے بل مر کے سے 
رای یذ پیٹ مھ لال ا اود ٢ٹ‏ نی“ اورالہی چی کیا سستوالکرالی جائیں جوم زج ما 
ری پیداکر یا یں ای طح ودنل با خ گا رون سے سوا کے اندرسو نے یا چا نرک یچ 
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یسل 0 گی ےسا ۶ لکرے وو کا ہر ےد ےب نیا ے اسان 1 پارہ گ 
اس باپاد ہکا و سے سو ن ےک سلال سفیدوجاھے تی تہ ای طرح سلا ٹوا لکرعا تکرے ٠‏ 
سے ے ؛کرکپکڑے سے صا تکرے۔ اح نکرتا جاے ٣ک‏ وی پارڈکان سے دہ 
ات بے اللہ ای ہے سان کے مصاف بلو جا ےکا علامت بی ہی ےک حون ےکا سلالً 
اف یبرم وگی۔ دا ا کے اندرگیم روفزیات لے پیسے رون ارہ روف خر 
7 اود یی ےل زار ت کی رات رر ےگ میں حارت پپراڑونوان اروی ‏ ےتسگّیں 
سے باذک ہم ےعار تک تسکوین کے بین ایک دیاہے ۔ 


53:37 099 ۷۸۸۱۲ 0019830081 


3:90009 ۷۸۱۸ 1 





